
Taøi Saûn Khoâng Theå Nghó Baøn & Khoâng Bao Giôø Maát 

Cuûa Ngöôøi Con Phaät Theo Quan Ñieåm Phaät Giaùo 

 

Kính Laïy Möôøi Phöông Chö Phaät ñaõ ñeå laïi 

cho Phaät töû haäu theá chuùng con moät taøi saûn 

quí baùu khoâng theå nghó baøn, taøi saûn khoâng 

bao giôø maát cho cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc 

vaø haïnh phuùc. 

   Thieän Phuùc 

   

Khi noùi ñeán taøi saûn, ôû ñaây chuùng ta muoán noùi ñeán taøi saûn tinh thaàn 

maø ñöùc Phaät ñaõ ñeå laïi cho nhaân loaïi noùi chung, vaø cho nhöõng ngöôøi 

con Phaät noùi rieâng. Hai möôi saùu theá kyû veà tröôùc, ñöùc Phaät ñaõ thò hieän 

nhaèm Khai Thò cho chuùng sanh Ngoä Nhaäp tri kieán Phaät ñeå cuoái cuøng 

cuõng ñöôïc giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt nhö Ngaøi. Ngaøi ñaõ ñeå laïi cho nhaân 

loaïi moät taøi saûn khoâng theå nghó baøn, moät thöù taøi saûn khoâng bao giôø 

maát, vaø cuõng laø moät kho taøng ñoà soä veà tri kieán cho söï giaùc ngoä. Ñoù laø 

boä Tam Taïng Kinh Ñieån: Kinh-Luaät-Luaän. Ñaây laø gia taøi chaúng nhöõng 

cuûa chö Taêng Ni, maø coøn cho ngöôøi taïi gia. Tuy nhieân, phaûi thaät tình 

maø noùi, ngöôøi taïi gia luoân baän roän vôùi nhieàu gia vuï trong xaõ hoäi loaïn 

ñoäng hoâm nay, neân khoù loøng maø thöøa höôûng heát ñöôïc caû moät gia taøi ñoà 

soä vaø quí baùu naøy. Chính vì vaäy maø ngöôøi taïi gia luùc naøo cuõng heát loøng 

hoä trì Tam Baûo, trong ñoù cuùng döôøng ñeán chö Taêng Ni ñöôïc ñaët leân 

haøng ñaàu, nhöõng mong nhöõng vò naøy coù thaät nhieàu thì giôø tu taäp vaø chæ 

tu taäp cho ñeán roát raùo maø thoâi, roài ñem nhöõng gì qua tu taäp maø mình coù 

ñöôïc töø caùi gia taøi quí baùu aáy ñem ra chia seû laïi cho ngöôøi taïi gia. 

Ñöôïc nhö vaäy thì caû chö taêng Ni vaø ngöôøi taïi gia ñeàu ñöôïc lôïi laïc. Thaät 

tình maø noùi, neáu ñem caû gia taøi maø ñöùc Phaät ñaõ ñeå laïi cho chuùng ta ra 

ñeå maø noùi, e raèng quaûng thôøi gian cuûa moät ñôøi ngöôøi chaéc khoâng theå 

naøo noùi heát cho ñöôïc. Theo Kinh Phuùng Tuïng trong Tröôøng Boä Kinh, 

coù baûy loaïi taøi saûn cuûa caùc baäc Thaùnh, ñoù laø: tín taøi, giôùi taøi, taøm taøi, 

quyù taøi, vaên taøi, thí taøi vaø hueä taøi. Tín taøi laø ñöùc tin nôi chaân lyù nhaân 

quaû. Giôùi taøi laø tin taán taán laøm nhöõng ñieàu toát laønh cho mình vaø tha 

nhaân. Taøm taøi & Quyù taøi laø bieát hoå vôùi beân ngoaøi vaø theïn vôùi beân 

trong. Vaên taøi laø hoïc nhieàu vaø hieåu roäng giaùo phaùp nhaø Phaät. Thí taøi laø 

bieát laáy cuûa caûi, quaàn aùo, thöùc aên, ruoäng nöông, nhaø cöûa, chaâu baùu maø 

boá thí. Taøi thí laø thí cuûa caûi vaät chaát nhö thöïc phaåm, quaø caùp, vaân vaân. 

Taøi thí bao goàm noäi thí vaø ngoaïi thí. Ngoaïi thí laø boá thí kinh thaønh, cuûa 
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baùu, vôï con... Noäi thí laø Boà Taùt coù theå cho caû thaân theå, ñaàu, maét, tay 

chaân, da thòt vaø maùu xöông cuûa mình cho ngöôøi xin. Tueä taøi laø söùc 

maïnh cuûa trí naêng (söùc maïnh cuûa trí tueä), döïa vaøo chaân lyù Töù Dieäu Ñeá 

daãn ñeán nhaän thöùc ñuùng vaø giaûi thoaùt. 

Beân caïnh Thaát Thaùnh Taøi khoâng theå nghó baøn vöøa keå beân treân, 

möôøi phöông chö Phaät coøn ñeå laïi cho ngaøn ñôøi sau ñeä töû chuùng ta moät 

gia taøi soáng tu khoâng bao giôø maát maø nhö treân ñaõ noùi e raèng quaûng thôøi 

gian cuûa moät ñôøi ngöôøi chaéc khoâng theå naøo noùi heát cho ñöôïc. Trong ñoù 

toaøn boä Kinh-Luaät-Luaän laø moät taøi saûn vó ñaïi, khoâng rieâng cho nhöõng 

ngöôøi Phaät töû maø coøn cho heát thaûy moïi ngöôøi yeâu chuoäng chaân lyù treân 

theá giôùi. Döôùi ñaây chuùng ta chæ toùm löôïc moät soá chính yeáu nhö Ba 

möôi baûy phaåm trôï ñaïo bao goàm Töù Chaùnh Caàn, Töù Nhö YÙ Tuùc, Töù 

Nieäm Xöù, Nguõ Caên, Nguõ Löïc, Thaát Boà Ñeà Phaàn vaø Baùt Thaùnh Ñaïo. 

Ngoaøi ra, gia taøi khoâng bao giôø maát cuûa chö Phaät cuõng bao goàm Nhaân 

Duyeân Quaû, Nghieäp Baùo, Möôøi Hai Nhaân Duyeân, Boán Taâm Voâ Löôïng, 

Boán Chaân Lyù Cao Thöôïng (Töù Dieäu Ñeá), Ba La Maät, Boà Ñeà Taâm, vaân 

vaân. Cuoái cuøng, chuùng ta khoâng theå khoâng keå theâm veà moät soá taøi saûn 

khoâng theå nghó baøn khaùc theo quan ñieåm Phaät giaùo. Ñoái vôùi nhaân loaïi 

treân theá giôùi, phaûi noùi taøi saûn naøy laø nhöõng thöù lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi. 

Thöù nhaát: AÙc nghieäp lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nhöõng lôøi noùi giaû doái, 

ñaâm thoïc, thoâ loã, coäc caèn vaø nhaõm nhí. AÙc nghieäp aáy chæ ñeán vôùi 

nhöõng ai khoâng bieát laøm nhöõng vieäc thieän nhoû. Thöù nhì: AÙm chöôùng 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï si meâ. Thöù ba: AÙm muoäi lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø söï noùng giaän, vì treân coõi ñôøi naày coù moät soá chuùng sanh coù theå 

nhìn thaáy vaøo luùc ban ngaøy, moät soá coù theå nhìn thaáy vaøo luùc ban ñeâm, 

nhöng ngöôøi noùng giaän ñeán cöïc ñoä thì aùm muoäi ñeán ñoä khoâng nhìn 

thaáy gì heát caû ban ngaøy laãn ban ñeâm. Thöù tö: An laïc lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi coù boán: moät laø khoâng chaïy theo duïc voïng, hai laø thieåu duïc tri tuùc 

ñeå tieán tôùi choã daùm buoâng boû taát caû, ba laø phaùt töø taâm, boán laø an laïc 

chæ ñeán vôùi nhöõng ai chòu ñöïng noåi vaø vöôït qua tai hoïa. Thöù naêm: An 

laïc töï taïi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù maët khi ta bieát soáng thieåu duïc tri 

tuùc, nghóa laø soáng theo ñieàu ta coù theå, chöù khoâng soáng theo ñieàu maø ta 

ao öôùc. Thöù saùu: An oån lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø bieát nhòn nhuïc. Nhòn 

nhuïc nhöõng caùi ñaùng nhòn cuõng nhö nhöõng caùi khoâng ñaùng nhòn. Thöù 

baûy: An tænh vaø thanh thaûn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø bieát tieát cheá tham 

voïng. Thöù taùm: An tònh vaø sieâu thoaùt lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï soáng 

traàm tónh vaø chaân chính. Thöù chín: An uûi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 
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ñöôïc söï tín nhieäm cuûa ngöôøi khaùc. Thöù möôøi: An vui lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi coù ñöôïc khi baïn coù theå vui veû tröôùc nhöõng lôøi ñuøa côït pheâ bình 

aùc yù ñang nhaém vaøo baïn vaø nhöõng ham tranh thaéng baïi. Thöù möôøi moät: 

AÙnh saùng röïc rôõ lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät laø thaät ngöõ; hai laø 

trí tueä. Thöù möôøi hai: AÛo aûnh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø giaøu sang vinh 

hieån. Thöù möôøi ba: Ba ñieàu khoù lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø khoâng noùi thò 

phi, chòu ñöïng söï xuùc phaïm vaø xöû duïng thích ñaùng thì giôø nhaøn roãi. Thöù 

möôøi boán: Ba nghieäp lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø thaân nghieäp, khaåu 

nghieäp vaø yù nghieäp. Thöù möôøi laêm: Ba phaùp tu taâm lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø laáy taâm chí thaønh maø cheá ngöï loãi nôi mieäng, laáy loøng trong 

laønh maø cheá phuïc caùi thaân cang cöôøng, laáy trí hueä ñeå dieät ngu si. Thöù 

möôøi saùu: Ba vieäc laøm deã daøng cho vieäc tu hoïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi 

laø khoâng oaùn haän, khoâng kieän tuïng vaø khoâng baøi baùng. Hoaëc laø khoâng 

chaáp töï tha, khoâng khen mình vaø khoâng cheâ ngöôøi. Thöù möôøi baûy: Ba 

vieäc laøm trôû ngaïi cho vieäc tu hoïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nghi Phaùp, 

nghi Thaày vaø nghi mình. Nghi Phaùp thì chaúng thaáy Phaùp ñeå hoïc; nghi 

Thaày thì chaúng hay kính thuaän; coøn nghi mình thì khoâng theå tu hoïc 

ñöôïc. Thöù möôøi taùm: Baïn ñaïo lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø ma quaân. Thöù 

möôøi chín: Baùo thuø lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø khoâng baùo thuø. Thöù hai 

möôi: Baát an lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nghó aùc, noùi aùc, laøm aùc. Thöù hai 

möôi moát: Baát haïnh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù ba: moät laø nhöõng ham 

muoán vò kyû laàm laïc, hai laø baát haïnh chæ ñeán vôùi nhöõng ai khoâng coù vieäc 

gì ñeå laøm treân theá gian naày, ba laø baát haïnh chæ xaõy ñeán vôùi nhöõng ai coù 

taùnh caû tin. Thöù hai möôi hai: Baát lòch söï lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø cöù 

noùi maõi hay cöù hoûi maõi, chöù khoâng ñeå cho ai noùi hay hoûi gì caû. Thöù hai 

möôi ba: Baát toaïi nguyeän lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi xaõy ñeán cho nhöõng ai 

cöù mieät maøi trong duïc voïng. Thöù hai möôi boán: Beå khoå lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi laø nhöõng thuù vui vaø ham muoán. Thöù hai möôi laêm: Beänh 

hoaïn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø saéc duïc, vì saéc duïc laø xieàng cuøm cuûa 

ñôøi. Thöù hai möôi saùu: Bi ai lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø loøng ghen tî. 

Thöù hai möôi baûy: Bí quyeát soáng haïnh phuùc vaø thaønh coâng lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi laø neân laøm nhöõng gì caàn laøm baây giôø, ñöøng lo laéng veà quaù 

khöù, ñöøng mô töôûng töông lai. Thöù hai möôi taùm: Bí quyeát thaønh coâng 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø laøm chu ñaùo moïi vieäc maø khoâng heà nghó tôùi 

danh voïng. Thöù hai möôi chín: Bæ ngaïn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø xa lìa 

khoå naõo. Thöù ba möôi: Bieän baùc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø khoâng bieän 

baùc. Thöù ba möôi moát: Boá thí lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø boá thí bình 
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ñaúng, khoâng bao giôø hoûi taïi sao ngöôøi caàu giuùp, khoâng coù yù lôïi duïng 

ngöôøi ñöôïc giuùp, khoâng boá thí roài sung söôùng maø töï khen, khoâng boá thí 

roài aùc khaåu maéng chöûi, khoâng boá thí roài sanh loøng nghi, khoâng boá thí 

roài ñem loøng tieác, khoâng boá thí roâi caàu ñöôïc ñeàn ñaùp. Thöù ba möôi hai: 

Boán aân lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø aân cha meï, aân chuùng sanh, aân thaày toå 

vaø aân Tam Baûo. Thöù ba möôi ba: Boán chaân lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

töù dieäu ñeá (khoå, taäp, dieät, ñaïo). Thöù ba möôi boán: Boán phaùp tu lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi laø gaàn guõi baïn laønh, chuyeân taâm nghe chaùnh phaùp, 

chuyeân nieäm suy nghó vaø ñuùng phaùp tu haønh. Thöù ba möôi laêm: Boán 

loaïi ma lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø ma cheát, ma phieàn naõo, ma nguõ uaån 

vaø thieân ma Ba Tuaàn. Thöù ba möôi saùu: Boàn choàn vaø baát an lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi laø khi con ngöôøi khoâng ñaït ñöôïc nhöõng ham muoán duïc 

voïng. Thöù ba möôi baûy: Caùch cho hay nhaát vaø lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi 

laø cho maø laøm thinh. Thöù ba möôi taùm: Caùch cö xöû coâng baèng lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi laø khoâng phaân bieät giai caáp giaøu ngheøo sang heøn. Thöù ba 

möôi chín: Caùch cöùu ñoä lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi khoâng phaûi laø laøm cho 

ngöôøi cheát ra khoûi moà, maø laø laøm cho keû toäi loãi bieát hoaøn löông. Thöù 

boán möôi: Caùch dieät aùc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø laáy loøng töø taâm 

thöông yeâu keû thuø, vì laáy oaùn baùo oaùn thì oaùn thuø choàng chaát. Thöù boán 

möôi moát: Caùch haønh xöû lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø khoâng noùi doái, 

khoâng khoe khoang, khoâng noùi lôøi ñaâm thoïc, khoâng chöûi ruûa, khoâng 

noùi lôøi voâ ích, khoâng coäc caèn, khoâng thoâ loã, khoâng tuïc tæu, khoâng nònh 

hoùt, khoâng böng bít, khoâng thieân vò, khoâng che daáu toäi loãi cho ai, khoâng 

noùi loãi ai, khoâng laøm vieäc baát löông. Thöù boán möôi hai: Caùch nhaän hay 

nhaát vaø lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nhaän maø bieát noùi lôøi aân nghóa. Thöù 

boán möôi ba: Caùch söûa chöõa lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø khi thaáy khuyeát 

ñieåm hoaëc loãi laàm cuûa ngöôøi khoâng bao giôø khôûi taâm traùch moùc, ngöôïc 

laïi coøn giuùp ngöôøi söûa chöõa loãi cuõ vaø traùnh phaïm loãi môùi. Thöù boán 

möôi boán: Caùch traû thuø hay nhaát vaø lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät 

laø söï tha thöù, hai laø bieán keû thuø thaønh ngöôøi thaân cuûa mình. Thöù boán 

möôi laêm: Caùch tröôûng döôõng baûn ngaõ lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø cheâ 

ngöôøi khen mình, ganh tî, hieàm khích vaø nhoû nhen. Thöù boán möôi saùu: 

Caùch tröôûng döôõng loøng khoan dung lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø taùn 

döông coâng ñöùc cuûa ngöôøi khaùc. Thöù boán möôi baûy: Caùch tu hay nhaát 

vaø lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø can ñaûm vaø hoan hyû ñoùn nhaän lôøi chæ trích 

maø khoâng sôï haõi gì caû. Thöù boán möôi taùm: Caùch tu lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø giöõ cho taâm bình thöôøng tröôùc moïi dao ñoäng. Thöù boán möôi 



 5 

chín: Caùi aùc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø aùc saân si. Thöù naêm möôi: Caùi 

baãy lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø lôøi höùa. Thöù naêm möôi moát: Caùi baäy lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø höùa baäy, tin baäy, nghe baäy, nghó baäy, noùi baäy vaø 

laøm baäy. Thöù naêm möôi hai: Caùi bieát lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù boán: 

moät laø töï bieát mình, hai laø bieát nhöõng gì ñaùng bieát vaø khoâng bieát nhöõng 

gì khoâng ñaùng bieát, ba laø töï bieát mình coøn bieát ít; boán laø thaân maø 

khoâng phuï hoïa vôùi ngöôøi quaân töû, traùnh maø khoâng ruoàng raãy haän thuø 

keû tieåu nhaân. Thöù naêm möôi ba: Caùi boùng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

thieän vaø aùc nghieäp, vì chuùng seõ theo ta qua beân kia ñaùy moà vôùi söï luaân 

hoài sanh töû cuûa ta. Thöù naêm möôi boán: Caùi buùa lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi 

laø caùi mieäng, vì caùi mieäng aáy hay noùi aùc, noùi baäy, vieäc ñaùng cheâ laïi 

khen, vieäc ñaùng khen laïi cheâ neân deã röôùc hoïa vaøo thaân. Thöù naêm möôi 

laêm: Caùi cho lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi khoâng chæ ñôn thuaàn laø cho nhöõng 

gì mình dö, maø ngöôïc laïi laém khi phaûi hy sinh nhöõng gì mình ñang coù 

vaø ñang caàn. Thöù naêm möôi saùu: Caùi daïi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï 

böôi moùc loãi nôi ngöôøi khaùc. Thöù naêm möôi baûy: Caùi deã lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi chæ ñeán vôùi nhöõng ai bieát trì chí kieân taâm. Thöù naêm möôi 

taùm: Caùi deã chòu lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø cuoäc soáng trung thöïc. Thöù 

naêm möôi chín: Caùi deã phaïm phaûi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø tham, saân, 

si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng, khoâng hieáu kính cha meï, 

ngu si taïo aùc, gian xaûo loïc löøa, böôi moùc loãi ngöôøi, saùt sanh haïi vaät, noùi 

löôõi hai chieàu, noùi lôøi ñaâm thoïc, noùi lôøi ñoäc aùc, ham meâ saéc duïc, muïc 

haï voâ nhaân, ngaõ maïn coáng cao, khinh ngöôøi, cheâ ngöôøi khen mình, coá 

chaáp baûo thuû, caäy quyeàn yû theá, thöôïng ñoäi haï ñaïp, nhuùn treà tröôùc danh 

döï cuûa ngöôøi, noùi xaáu ñeå haïi tieáng taêm cuûa ngöôøi, ñoá kî, kieâu caêng, 

chaïy theo quyeàn uy danh voïng, taâng boác chuû, ñaùnh ñaäp tôù, phaùch loái, 

töï cao töï ñaïi, thaáy loãi ngöôøi chöù khoâng thaáy loãi mình, ñua tranh, tî 

hieàm, thuø oaùn. Thöù saùu möôi: Caùi doát lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù ba: 

moät laø khoâng bieát nhöõng gì mình caàn phaûi bieát, hai laø khoâng roõ nhöõng 

gì mình bieát, ba laø bieát nhöõng gì mình khoâng neân bieát. Thöù saùu möôi 

moát: Caùi dôû lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät laø thaùi quaù vaø baát caäp, 

hai laø bieát hay maø khoâng chòu tin theo. Thöù saùu möôi hai: Caùi duõng lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø caùi taùnh khí khoâng luaän hôn thua vaø khoâng keå lôïi 

haïi khi laøm vieäc nghóa. Thöù saùu möôi ba: Caùi ñaùng gheùt lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi laø söï noùi nhieàu veà baûn thaân mình. Thöù saùu möôi boán: Caùi 

ñaùng phuïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï can ñaûm chòu ñöïng khoå ñau. 

Thöù saùu möôi laêm: Caùi ñaùng sôï lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät laø 
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söï nònh noït cuûa baïn ta, chöù khoâng phaûi laø söï coâng kích cuûa keû thuø ta; 

hai laø cuoäc soáng khoâng giuùp ích gì cho ai, chöù khoâng phaûi laø caùi cheát. 

Thöù saùu möôi saùu: Caùi ñaùng traùch lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø coù loãi maø 

khoâng bieát nhaän vaø söõa loãi maø coøn ñoå thöøa cho ngöôøi khaùc. Thöù saùu 

möôi baûy: Caùi ñeïp lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø phaåm haïnh cao quyù, aên 

noùi leã ñoä, bieát kính treân nhöôøng döôùi, khoâng laøm chuyeän sai traùi, bieát 

troïng leõ phaûi, luoân giöõ nhaân nghóa vaø thaønh tín, luoân aên ôû coù nhaân haäu 

vôùi ngöôøi vaø hieáu ñeå vôùi cha meï, anh chò em. Thöù saùu möôi taùm: Caùi 

giaøu sang lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät laø söï tu taâm döôõng taùnh 

cuûa chính mình, hai laø loøng bao dung ñaïi ñoä. Thöù saùu möôi chín: Caùi 

hay lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø khi sai traùi daùm noùi raèng mình sai traùi. 

Thöù baûy möôi: Caùi hoïa lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi ñoâi khi xuaát phaùt töø söï 

suy nghó khoâng caån thaän hay laøm vieäc gì khoâng chu ñaùo. Thöù baûy möôi 

moát: Caùi hoïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù ba: moät laø hoïc ít maø thoâng hieåu 

ñöôïc nghóa lyù; hai laø khoâng phaûi bieát ñöôïc qua loa nhieàu vieäc, maø laø 

bieát roõ nhöõng gì caàn bieát vaø nhöõng gì ñaõ bieát; ba laø phaûi bieát phaân bieät 

vieäc nghóa vaø vieäc haïi. Thöù baûy möôi hai: Caùi khoù lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi coù hai: moät laø töï mình noùi leân söï thaät vôùi chính mình, hai laø töï 

mình thaáy loãi cuûa chính mình chöù khoâng thaáy loãi ngöôøi, vaø xem ñöôïc 

keû oaùn thuø nhö cha meï. Thöù baûy möôi ba: Caùi khoù laøm lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø khoâng khinh ai, khoâng cheâ ai, khoâng gheùt ai, khoâng noùi xaáu ai, 

khoâng haïi ai, khoâng gian tham troäm caép cuûa ai, vaø laøm sao luoân giöõ 

ñöôïc traàm tænh tröôùc nghòch caûnh ngang traùi. Thöù baûy möôi boán: Caùi 

khoù noùi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø ít noùi chuyeän quaáy cuûa ngöôøi khaùc. 

Thöù baûy möôi laêm: Caùi khoå lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù ba: moät laø söï ñua 

ñoøi, hai laø söï löôøi bieáng, ba laø khoå nguõ aám thaïnh suy. Thöù baûy möôi 

saùu: Caùi khoân lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù chín: moät laø daùm boû nhöõng caùi 

khoân vaët; hai laø töï söûa mình khi thaáy khuyeát ñieåm cuûa ngöôøi; ba laø töø 

choái khoâng giaän hôøn ai; boán laø bieát roõ caùi ngu cuûa chính mình; naêm laø 

bieát ngöôøi vaø bieát mình, vì coå nhaân coù daïy “Bieát mình bieát ngöôøi traêm 

traän traêm thaéng”; saùu laø thaáy caùi gì cuõng môùi laï; baûy laø bieát hy voïng 

cho ñieàu toát nhaát vaø bieát chuaån bò cho ñieàu xaáu nhaát; taùm laø nhöõng ai 

daùm töï vaán veà loãi laàm cuûa chính mình; chín laø nhöõng ai luoân bieát mình 

bieát ngöôøi. Thöù baûy möôi baûy: Caùi “khoâng” lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

taùnh khoâng cuûa vaïn söï vaïn vaät. Thöù baûy möôi taùm: Caùi lo lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi khoâng phaûi laø lo ngöôøi ta khoâng bieát mình, maø chæ lo mình 

khoâng bieát phaân bieät ngöôøi. Thöù baûy möôi chín: Caùi maïnh lôùn nhaát cuûa 



 7 

ñôøi ngöôøi thöôøng coù ôû nhöõng ai bieát laáy ñöùc daïy ngöôøi. Thöù taùm möôi: 

Caùi meâ daïi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät laø bieát mình dôû maø 

khoâng chòu söûa sai, hai laø bieát ngöôøi hay maø khoâng chòu hoïc hoûi. Thöù 

taùm möôi moát: Caùi noùi ñaùng giaù lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø noùi naêng 

thaân troïng. Thöù taùm möôi hai: Caùi noùi hay nhaát vaø lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø caùi noùi sau khi ñaõ ñöôïc suy nghó nhieàu laàn. Thöù taùm möôi ba: 

Caùi noùi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø bieát noùi caùi gì ñaùng noùi, khoâng noùi 

caùi gì khoâng ñaùng noùi, cuõng nhö bieát nhöõng gì mình ñaõ, ñang vaø saép 

noùi. Thöù taùm möôi boán: Caùi nghe lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nghe Chaùnh 

Phaùp. Thöù taùm möôi laêm: Caùi ngheøo lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø ngheøo 

ñöùc haïnh. Thöù taùm möôi saùu: Caùi ngu lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù naêm: 

moät laø khoâng bieát maø cöù oang oaùc; hai laø nghe ai cheâ laø voäi giaän; ba laø 

nghe ai khen laø voäi möøng; boán laø quaù töï kieâu vaø quaù töï haï mình; naêm 

laø chæ thaáy ngöôøi ta aùc maø khoâng bieát mình aùc, chæ thaáy caùi laønh cuûa 

mình chöù khoâng thaáy caùi laønh cuûa ngöôøi, chæ cho mình laø trí coøn ngöôøi 

thôøi ngu, mình ôû choã saùng coøn thieân haï thôøi ôû choã toái; chæ thaáy caùi kieâu 

ngaïo cuûa ngöôøi chöù khoâng thaáy mình kieâu ngaïo, hoïc hoûi ñöôïc ba môù laø 

ñem khoe khoan khoaùc laùc. Thöù taùm möôi baûy: Caùi nguy hieåm lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi laø loøng töï phuï. Thöù taùm möôi taùm: Caùi nguy lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi ñeán vôùi nhöõng ai ñöùc ít maø aân suûng nhieàu vaø taøi keùm maø ôû 

ñòa vò cao. Thöù taùm möôi chín: Caùi nhìn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø chæ 

bieát nhìn mình chöù khoâng nhìn ngöôøi. Thöù chín möôi: Caùi nhìn teä haïi 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nhìn theo caùch nhò bieân. Thöù chín möôi moát: 

Caùi phaûn aûnh baûn taùnh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nhöõng taät xaáu maø ta 

nhìn thaáy nôi ngöôøi khaùc. Thöù chín möôi hai: Caùi phi thöôøng nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi chæ ñeán vôùi nhöõng ai chòu coá gaéng laøm nhöõng vieäc bình 

thöôøng nhaát. Thöù chín möôi ba: Caùi quyù lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi khoâng 

phaûi laø cuûa caûi vaät chaát maø laø thôøi giôø chuùng ta ñang coù. Thöù chín möôi 

boán: Caùi saùng suoát lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø töï bieát mình. Thöù chín 

möôi laêm: Caùi sung söôùng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù boán: moät laø soáng 

khoâng thuø oaùn giöõa nhöõng ngöôøi thuø oaùn, giöõa nhöõng ngöôøi thuø oaùn ta 

soáng khoâng thuø oaùn, hai laø soáng khoâng beänh taät giöõa nhöõng ngöôøi beänh 

taät, ba laø soáng khoâng tham duïc giöõa nhöõng ngöôøi tham duïc, boán laø soáng 

khoâng bò ñieàu gì chöôùng ngaïi (Kinh Phaùp Cuù). Thöù chín möôi saùu: Caùi 

taâm lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø caùi taâm bieát ñaët leân treân moïi oaùn thuø, baát 

coâng, ñau khoå vaø ngaïo maïn. Thöù chín möôi baûy: Caùi teä haïi lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi seõ ñeán vôùi nhöõng ai töï cho mình laø taøi gioûi vì tai keû aáy 
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khoâng coøn choã ñeå nghe vaø taâm trí khoâng coøn choã ñeå chöùa nhöõng ñieàu 

hay leõ thieät nöõa. Thöù chín möôi taùm: Caùi thoâng minh lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi coù hai: moät laø khi mình bieát xöû duïng lôøi khuyeân, hai laø söï hoïc 

hoûi hôïp lyù hôïp thôøi. Thöù chín möôi chín: Caùi thöøa thaûi lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø nhaøn ñaøm hyù luaän. Thöù moät traêm: Caùi trí lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi coù möôøi baûy: moät laø bieát maø vaãn chòu laéng nghe, hai laø boû caùi 

vui taïp nhaïp ñeå ñöôïc höôûng caùi vui lôùn, ba laø gieo vui vaø caàu vui cho 

ngöôøi, boán laø laøm vieäc ñaùng laøm, khoâng laøm vieäc khoâng ñaùng, naêm laø 

thöôøng quaùn saùt töï thaân, saùu laø luoân töï giaùc, baûy laø chæ baøy loãi laàm vaø 

töï khieån traùch laáy mình, taùm laø khuyeân raên daïy doã vaø can ngaên toäi loãi 

cuûa keû khaùc, chín laø lo töï ñieàu phuïc laáy taâm mình, möôøi laø thöôøng xa 

lìa chöù khoâng baøn luaän ñeán nhöõng ñieàu tham duïc hay nhöõng nieäm 

möøng lo, möôøi moät laø khoâng laøm ñieàu sai quaáy, möôøi hai laø khoâng 

mong caàu thaønh coâng baèng nhöõng phöông tieän baát chaùnh, möôøi ba laø 

rôøi boû aùc phaùp ñeå tu haønh thieän phaùp, möôøi boán laø goäi saïch moïi caáu ueá 

trong taâm, möôøi laêm laø xa lìa coá chaáp, möôøi saùu laø boû taâm aùi nhieãm, 

möôøi baûy laø dieät heát moïi naõo phieàn. Thöù moät traêm leû moät: Caùi tu lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø khoâng bao giôø duøng lôøi leõ thoâ loã vaø thieáu nhaõ 

nhaën ñeå sæ vaû hay baét beû ai. Thöù moät traêm leû hai: Caùi töï khinh lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi laø khoâng daùm toû ra mình nhö theá naøo. Thöù moät traêm leû 

ba: Caùi u toái lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø hoïc maø khoâng chòu suy nghó. 

Thöù moät traêm leû boán: Caùi uoång lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø khoâng chòu 

hoïc nhöõng gì mình chöa bieát. Thöù moät traêm leû naêm: Caùi voâ haïn lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nhöõng ñieàu mình chöa bieát. Thöù moät traêm leû saùu: 

Caùi vui lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù naêm: moät laø soáng khoâng buoâng lung, 

hai laø soáng khoâng laøm ñieàu ty lieät, ba laø soáng khoâng laøm caùc ñieàu aùc, 

boán laø soáng chuyeân laøm caùc vieäc laønh, naêm laø luoân giöõ cho taâm yù luoân 

thanh saïch. Thöù moät traêm leû baûy: Caùi xaáu lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi hieän 

höõu trong nhöõng ai laáy cuûa ñeå thaéng ngöôøi. Thöù moät traêm leû taùm: Caùi 

yeáu lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø noùng giaän, naûn chí, ngaïo maïn, phaùch loái, 

töï cao töï ñaïi, yû maïnh hieáp yeáu, yû giaøu hieáp ngheøo, yû sang hieáp heøn. 

Thöù moät traêm leû chín: Can ñaûm lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø khi nghe 

ngöôøi cheâ mình maø vaãn giöõ ñöôïc neùt thaûn nhieân; khi nghe ai ca ngôïi 

mình maø mình khoâng thay ñoåi saéc maët. Thöù moät traêm möôøi: Caên bònh 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, 

daâm, voïng, söï buoàn thaûm, phieàn naõo, taät ñoá vaø quaáy aùc. Thöù moät traêm 

möôøi moät: Caàu taøi lôïi phi ñaïo lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø ñaùnh baïc, uoáng 
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röôïu buoâng lung, gaàn guõi aùc tri thöùc, vui ñaøn haùt, bieáng nhaùc, vaø lôïi 

duïng. Thöù moät traêm möôøi hai: Caây buùa taï lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø caùi 

mieäng cuûa chính mình. Thöù moät traêm möôøi ba: Con quyû gian traù lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø chaúng nghe noùi nghe, chaúng thaáy noùi thaáy. Thöù 

moät traêm möôøi boán: Con quyû ñoùi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø loøng tham. 

Thöù moät traêm möôøi laêm: Cô hoäi tu haønh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

nhöõng chuyeän traùi tai gai maét treân ñôøi.  Thöù moät traêm möôøi saùu: Coâng 

ñöùc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nieàm tin.  Thöù moät traêm möôøi baûy: Cuoäc 

soáng an bình lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø soáng khoâng saùt sanh. Thöù moät 

traêm möôøi taùm: Cuoäc soáng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø cuoäc soáng bieát 

phaán ñaáu laøm vieäc thieän chöù khoâng laøm aùc vaø luoân giöõ cho taâm yù thanh 

saïch. Thöù moät traêm möôøi chín: Cöùu caùnh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï 

baét ñaàu. Thöù moät traêm hai möôi: Chaùnh caàn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

töù chaùnh caàn (vieäc thieän chöa sanh, chuyeân caàn laøm cho phaùt sanh; 

vieäc thieän ñaõ sanh, chuyeân caàn laøm cho taêng tröôûng; vieäc aùc chöa sanh, 

chuyeân caàn laøm cho ñöøng sanh; vieäc aùc ñaõ sanh, chuyeân caàn laøm cho 

chaám döùt). Thöù moät traêm hai möôi moát: Chaân lyù lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi 

laø Töù Dieäu Ñeá. Thöù moät traêm hai möôi hai: Chaát nöôùc voâ vò lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi laø söï giao thieäp vôùi nhöõng ngöôøi coù tình caûm maø thieáu lyù 

trí. Thöù moät traêm hai möôi ba: Chaâu baùu lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

nghe ñöôïc moät caâu phaùp maø ta chöa töøng nghe. Thöù moät traêm hai möôi 

boán: Chieán thaéng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø töï chieán thaéng chính mình. 

Thöù moät traêm hai möôi laêm: Chuyeän toát ñeïp lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi 

ñeán vôùi nhöõng ai khoâng ghen gheùt vaø khoâng caàu caïnh. Thöù moät traêm 

hai möôi saùu: Chöôùng moân lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nhöõng nieäm saân 

haän. Thöù moät traêm hai möôi baûy: Chöôùng ngaïi thieän phaùp lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi laø khoâng chòu tinh taán tu taâm döôõng taùnh maø chæ duøng ña vaên 

hyù luaän ñeå khinh deã ngöôøi khaùc. Thöù moät traêm hai möôi taùm: Chöôùng 

nghieäp lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø voïng töôûng.  Thöù moät traêm hai möôi 

chín: Doøm ngoù lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø doøm ngoù chính mình. Thöù moät 

traêm ba möôi: Duïc voïng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi deã sanh khi thaân theå 

ngöôøi aáy khoâng beänh hoaïn. Thöù moät traêm ba möôi moát: Ñaïi söï nhôn 

duyeân lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï xuaát hieän cuûa Ñöùc Phaät nôi ñôøi ñeå 

khai thò cho chuùng sanh ñöôïc ngoä nhaäp tri kieán Phaät. Thöù moät traêm ba 

möôi hai: Ñaùng hoå theïn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi chæ khoáng cheá nhöõng ai 

luoân mang taâm saân haän. Thöù moät traêm ba möôi ba: Ñaùng khaâm phuïc 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø vöôn leân sau khi ngaõ. Thöù moät traêm ba möôi 



 10 

boán: Ñaùng thöông lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät laø töï ty; hai laø lyù 

luaän böôùng bænh vaø chaáp chaët choã kieán giaûi cuûa mình. Thöù moät traêm ba 

möôi laêm: Ñaïo ñöùc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät laø soáng khoâng 

buoâng lung, ngöôïc laïi luoân soáng vôùi giaùo phaùp nhaø Phaät; hai laø söï trong 

saïch vaø loøng trung thaønh. Thöù moät traêm ba möôi saùu: Ñaïo thanh tònh 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi chæ coù ôû nhöõng ai giaùc ngoä ñöôïc raèng chö phaùp 

voâ thöôøng, khoå vaø khoâng. Thöù moät traêm ba möôi baûy: Ñaïo thuø thaéng vaø 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø Baùt Thaùnh Ñaïo. Thöù moät traêm ba möôi taùm: 

Ñau khoå lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï troáng roãng. Thöù moät traêm ba 

möôi chín: Ñeâ tieän lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nònh noït. Thöù moät traêm 

boán möôi: Ñòa nguïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï saân haän; hai laø ñòa 

nguïc naày chæ ñeán vôùi nhöõng ai noùi lôøi voïng ngöõ, coù laøm noùi khoâng, 

khoâng tröø aùc haïnh, buoâng lung theo taø duïc, giaûi ñaõi, nhieåm oâ vaø hoaøi 

nghi chaùnh phaùp, phoùng ñaõng rong chôi, vieäc khoâng ñaùng hoå theïn laïi 

hoå theïn, vieäc ñaùng hoå theïn laïi khoâng hoå theïn, vieäc khoâng ñaùng sôï laïi 

sôï, vieäc ñaùng sôï laïi khoâng, vieäc ñaùng sôï laïi khoâng sôï, vieäc khoâng loãi 

cöù töôûng loãi, coù loãi laïi khoâng töôûng. Thöù moät traêm boán möôi moát: Ñieàu 

aùc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø baát hieáu. Thöù moät traêm boán möôi hai: 

Ñieàu cao quyù lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät laø töï cheá ñöôïc mình, 

hai laø töï mình giaùc ngoä chaân lyù. Thöù moät traêm boán möôi ba: Ñieàu cheá 

ngaên lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø cheá ngaên thaân khaåu yù. Thöù moät traêm 

boán möôi boán: Ñieàu ñaùng phuïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø töï thaéng ñöôïc 

chính mình. Thöù moät traêm boán möôi laêm: Ñieàu ñaùng sôï lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi laø tính ích kyû. Thöù moät traêm boán möôi saùu: Ñieàu lôïi ích lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi ñeán vôùi nhöõng ai bieát vui möøng cheá phuïc taâm mình. 

Thöù moät traêm boán möôi baûy: Ñieàu neân coù lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï 

ngay thaúng. Thöù moät traêm boán möôi taùm: Ñieàu neân laøm lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi laø söï tha thöù. Thöù moät traêm boán möôi chín: Ñieàu quan troïng 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø laø giöõ ñöôïc ñaïo ñöùc trong khi thaønh coâng. 

Thöù moät traêm naêm möôi: Ñieàu thieän laønh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

hieáu haïnh, vì Kinh Ñaïi Taäp daïy: “Gaëp thôøi khoâng coù Phaät, neáu bieát 

kheùo phuïng söï cha meï töùc laø phuïng söï Phaät vaäy.” Thöù moät traêm naêm 

möôi moát: Ñoäc haïi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø tham lam vaø troäm caép. 

Thöù moät traêm naêm möôi hai: Ñoäi quaân huøng cöôøng vaø lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø nhaãn nhuïc. Ñöùc Phaät daïy trong Kinh Phaùp Cuù: “Ngöôøi nhaãn 

nhuïc khi bò ñaùnh maén khoâng sanh loøng saân haän.” Thöù moät traêm naêm 

möôi ba: Ñöùc caû lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nhaãn nhuïc. Thöù moät traêm 
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naêm möôi boán: Ñöùc haïnh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø loøng can ñaûm.  Thöù 

moät traêm naêm möôi laêm: Giaù trò lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi ôû nhaân caùch 

cuûa ngöôøi aáy, chöù khoâng phaûi laø taøi saûn hay cuûa caûi. Thöù moät traêm naêm 

möôi saùu: Giaùc ngoä lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø döùt boû ñöôïc tham, saân, si. 

Thöù moät traêm naêm möôi baûy: Giaûi thoaùt lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù 

naêm: moät laø khoâng tham duïc, vì töø tham duïc naåy maàm ñau khoå vaø sôï 

haõi; hai laø döùt boû caùc aùc nghieäp; ba laø tu haønh thanh tònh; boán laø dieät 

tröø boû caáu ueá; naêm laø cheá phuïc maét, tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù. Thöù moät 

traêm naêm möôi taùm: Giaëc cöôùp coâng ñöùc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

giaän döõ. Thöù moät traêm naêm möôi chín: Giaëc haïi naêm caên (maét, tai, 

muõi, löôõi, thaân) lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï buoâng lung cuûa chính 

mình. Thöù moät traêm saùu möôi: Goác giaûi thoaùt lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

khi gaây taïo ñieàu aùc maø bieát aên naên saùm hoái nhö Kinh Vò Taèng Höõu 

daïy: “Tieàn taâm laøm aùc nhö maây che trôøi, haäu taâm laøm laønh nhö ñuoác 

tieâu toái.” Thöù moät traêm saùu möôi moát: Goác toäi loãi lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø gaây taïo ñieàu aùc khoâng bieát saùm hoái maø coøn ñoå thöøa cho 

ngöôøi. Thöù moät traêm saùu möôi hai: Göông saùng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi 

laø söï chuyeân caàn tu nieäm. Thöù moät traêm saùu möôi ba: Hai ñieàu sai laàm 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø baát chaáp lyù leõ, vaø chæ chaáp nhaän coù lyù maø 

khoâng hieåu ñöôïc tình. Thöù moät traêm saùu möôi boán: Hai ñieàu traùi ngöôïc 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø thích nghe chuyeän xaáu cuûa ngöôøi maø laïi thích 

nghe ngöôøi noùi toát veà mình.  Thöù moät traêm saùu möôi laêm: Hai vieäc deã 

vaø khoù lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi: moät laø thaáy loãi ngöôøi thì deã, loãi cuûa 

ngöôøi thì quan saùt tyû myû; hai laø thaáy loãi mình thì khoù khaên voâ cuøng, loãi 

cuûa mình thì luoân daáu kín. Thöù moät traêm saùu möôi saùu: Ham muoán ngu 

xuaãn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø tieàn taøi vaät chaát vaø danh thôm tieáng toát. 

Thöù moät traêm saùu möôi baûy: Haønh trang lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø taâm 

töø bi, loøng quaûng ñaïi vaø ñöùc bao dung. Thöù moät traêm saùu möôi taùm: 

Haïnh phuùc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù möôøi hai: moät laø phuïng döôõng 

cha meï, hai laø khoâng gieo khoå ñau cho ngöôøi khaùc, ba laø soáng giöõa 

nhöõng keû thuø ta maø ta khoâng thuø hoï, boán laø haõy coá gaéng laøm moät ñieàu 

gì cho tha nhaân, naêm laø thöông yeâu vaø caûm thoâng vôùi tha nhaân, saùu laø 

soáng thaám nhuaàn giaùo phaùp, vaø baûy laø soáng khoâng khao khaùt duïc voïng, 

taùm laø soáng vôùi trí tueä giôùi haïnh vaø nieàm tin, chín laø haïnh phuùc aáy naèm 

ngay nôi chính mình chöù khoâng töø ai khaùc hay khoâng ôû ñaâu xa, möôøi laø 

haïnh phuùc chæ ñeán vôùi ngöôøi bieát cho vôùi loøng quaûng ñaïi, möôøi moät laø 

haïnh phuùc naày chæ coù trong moät thaân theå laønh maïnh vaø tinh thaàn minh 
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maãn, möôøi hai laø haïnh phuùc naày chæ ñeán vôùi nhöõng ai hieåu bieát chaân 

thaät vaø thoâng ñaït chaùnh phaùp.  Thöù moät traêm saùu möôi chín: Heøn haï vaø 

ñaùng bò khinh reõ lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø phaùt loä nhöõng bí aån thaàm kín 

cuûa ngöôøi khaùc. Thöù moät traêm baûy möôi: Hoái haän lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø khoâng coá gaéng ñeå tieán boä. Thöù moät traêm baûy möôi moát: Höông 

thôm lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø höông thôm cuûa ñöùc haïnh, vì Ñöùc Phaät 

daïy: “Höông caùc loaøi hoa thôm ñeàu khoâng theå bay ngöôïc gioù, nhöng 

höông thôm ñöùc haïnh coù theå ngöôïc gioù bay ñeán khaép moïi nôi.” Thöù 

moät traêm baûy möôi hai: Keû doái gaït lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø maét, tai, 

muõi, löôõi, thaân vaø yù cuûa chính mình. Thöù moät traêm baûy möôi ba: Keû 

laøm haïi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï tham duïc, loøng ñoá kî vaø ganh gheùt 

trong ta. Thöù moät traêm baûy möôi boán: Keû thuø lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù 

hai, moät nhöõng tö töôûng tham duïc vaø hai laø chính mình. Thöù moät traêm 

baûy möôi laêm: Keû thuø teä haïi vaø lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nhöõng teân 

nònh noït. Thöù moät traêm baûy möôi saùu: Kham nhaãn lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø thaønh khaån nhaän chòu söï pheâ bình vaø söûa sai töø ngöôøi khaùc. 

Thöù moät traêm baûy möôi baûy: Khieám khuyeát bi thaûm lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø thieáu löông tri. Thöù moät traêm baûy möôi taùm: Khieám khuyeát 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät laø keùm hieåu bieát, hai laø tham saân si. 

Thöù moät traêm baûy möôi chín: Kho thuoác suùng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

loøng kieâu caêng. Thöù moät traêm taùm möôi: Khoå ñau lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi coù boán: moät laø nguõ uaån, hai laø xao laõng vieäc tu taäp ñeå chaïy theo 

duïc laïc, ba laø soáng theo taø haïnh, boán laø chaïy theo taø kieán. Thöù moät 

traêm taùm möôi moát: Khoân ngoan lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù saùu: moät laø 

söï bình tónh vaø kieân trì töï taâm, luùc vui cuõng nhö luùc buoàn; hai laø bieát töï 

keàm cheá taâm mình; ba laø tinh taán trau doài ñöùc haïnh; boán laø nhìn caùi gì 

cuõng thaáy laï töø ñoù môùi chòu khôûi taâm hoïc hoûi; naêm laø luoân töï bieát 

mình; saùu laø luoân bieát laéng nghe. Thöù moät traêm taùm möôi hai: Khuyeát 

ñieåm lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø chính nhöõng gì chuùng ta ñaõ bieát seõ ngaên 

caûn khoâng cho chuùng ta hoïc hoûi nhöõng gì chuùng ta chöa bieát. Thöù moät 

traêm taùm möôi ba: Kieâu caêng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi khôûi leân khi ñöôïc 

moïi ngöôøi ñeàu thuaän theo yù mình. Thöù moät traêm taùm möôi boán: Kieâu 

sa lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi noåi daäy khi ngöôøi aáy khoâng gaëp hoaïn naïn. 

Thöù moät traêm taùm möôi laêm: Kính troïng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø töï 

troïng vaø troïng ngöôøi. Thöù moät traêm taùm möôi saùu: Laõng phí lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi laø noùi chuyeän dong daøi vaø baøn luaän theá söï taïp nhaïp. Thöù 

moät traêm taùm möôi baûy: Leã vaät lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø khoan dung. 
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Thöù moät traêm taùm möôi taùm: Lieàu thuoác ñoäc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

ngaõ maïn, coáng cao, gian tham, aùi nhieãm vaø yû laïi. Thöù moät traêm taùm 

möôi chín: Lo sôï lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi thöôøng xaûy ñeán cho nhöõng ai 

gieo khuûng khieáp cho ngöôøi khaùc. Thöù moät traêm chín möôi: Loaïn ñoäng 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi khôûi leân khi mình tìm caùch vöôït thaéng ngöôøi 

khaùc. Thöù moät traêm chín möôi moát: Loøng quaûng ñaïi lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø söï coâng baèng. Thöù moät traêm chín möôi hai: Loái ñi lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi laø loái ñi höôùng thieän vaø höôùng thöôïng. Thöù moät traêm 

chín möôi ba: Loãi laàm lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø moi moùc tìm loãi cuûa 

ngöôøi khaùc vaø khoâng chòu nhaän toäi loãi cuûa mình. Thöù moät traêm chín 

möôi boán: Lôøi noùi hay lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø khoâng noùi, nhöng neáu 

phaûi noùi neân noùi lôøi thaät, thanh tao, eâm dòu, hieàn hoøa, nhaân töø vaø ñaïo 

ñöùc. Thöù moät traêm chín möôi laêm: Lôøi noùi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

moät lôøi noùi höõu ích, vì noù coù giaù trò hôn ngaøn lôøi voâ duïng. Thöù moät 

traêm chín möôi saùu: Lôøi noùi toát nhaát vaø lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø ñöøng 

noùi xaáu ai. Thöù moät traêm chín möôi baûy: Lôïi laïc vaø haïnh phuùc lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi laø khoâng tham aùi, khoâng saân haän vaø khoâng si meâ. Thöù 

moät traêm chín möôi taùm: Löûa thieâu ñoát röøng coâng ñöùc lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø löûa saân haän. Thöù moät traêm chín möôi chín: Maát maùt lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi xaõy ñeán cho nhöõng ai caäy söùc ñeå thaéng ngöôøi. Thöù hai 

traêm: Maát maùt vaø khoå ñau lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø tham aùi, saân haän 

vaø si meâ. Thöù hai traêm leû moät: Meâ daïi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø trí 

töôûng töôïng. Thöù hai traêm leû hai: Meâ muoäi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù 

hai thöù, moät laø duøng troø chôi trí thöùc chöõ nghóa maø khoâng coù thöïc duïng, 

hai laø moãi khi phaïm loãi chaúng nhöõng ta khoâng nhaän khoâng söûa maø coøn 

qui loãi cho ngöôøi khaùc. Thöù hai traêm leû ba: Moùn aên nhaït nheûo lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi laø söï giao thieäp vôùi nhöõng ngöôøi coù lyù trí maø thieáu tình 

caûm. Thöù hai traêm leû boán: Moùn nôï lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø tình caûm. 

Thöù hai traêm leû naêm: Moài löûa lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï chæ trích. 

Thöù hai traêm leû saùu: Möôøi ñieàu hoïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø chôù vui 

saùt sanh, chôù troäm cöôùp cuûa ngöôøi, chôù taø daâm taø haïnh, chôù coá yù noùi 

doái, chôù noùi loãi cuûa ngöôøi, chôù noùi löôõi hai chieàu, chôù noùi lôøi ñoäc aùc, 

chôù noùi lôøi thoâ loã, chôù töï khen mình cheâ ngöôøi, chôù mua baùn nhöõng 

chaát cay ñoäc. Thöù hai traêm leû baûy: Nhaân haäu lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

khoâng ngoài nhìn ngöôøi khaùc khoå ñau. Thöù hai traêm leû taùm: Nhaãn nhuïc 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nhaãn nhuïc tröôùc söï cheâ bai, cuõng nhö nhaãn 

chòu moïi ñieàu phæ baùng. Thöù hai traêm leû chín: Nhöõng doøng nöôùc luõ lôùn 
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nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø tham, saân, si, maïn, nghi, saùt, ñaïo, daâm, voïng, taø 

kieán, thaân kieán, bieân kieán, aùc kieán. Thöù hai traêm möôøi: Nhöõng ñieàu 

phuïng döôõng cha meï lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø cuùng döôøng ñaày ñuû 

ñöøng ñeå thieáu thoán, trình thöa vôùi meï cha tröôùc khi laøm vieäc gì, kính 

thuaän chaúng nghòch, chaúng daùm choáng traùi leänh cuûa meï cha. Thöù hai 

traêm möôøi moät: Nieàm an laïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø soáng trong traàn 

nhô maø khoâng vöôùng maéc traàn nhô. Thöù hai traêm möôøi hai: Nieàm hyû 

laïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø taâm chöùa thieän söï. Thöù hai traêm möôøi ba: 

Nieàm sung söôùng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø luoân bieát ñuû. Thöù hai traêm 

möôøi boán: Nieàm tin lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù ba: moät laø chaùnh tín, hai 

tin vaø tu theo Phaät, ba laø tin saâu ôû luaät nhaân quaû. Thöù hai traêm möôøi 

laêm: Noãi khoå ñau vaø sôï haõi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø tham duïc. Thöù 

hai traêm möôøi saùu: Noãi khoå lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai, moät laø taâm 

chöùa aùc söï, hai laø khoâng bieát sanh ra ñeå laøm gì chöù khoâng phaûi laø söï 

ngheøo ñoùi vaät chaát, nghòch caûnh hay söï cheát choùc. Thöù hai traêm möôøi 

baûy: Nuoái tieác lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø quyeát ñònh moät vaán ñeà gì khi 

ñang bò böïc boäi, ñang bò khieâu khích hoaëc ñang saân giaän ai. Thöù hai 

traêm möôøi taùm: Ngaøy lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø ngaøy hoâm nay, vì hoâm 

qua ñaõ qua roài coøn ngaøy mai thì chöa ñeán. Thöù hai traêm möôøi chín: 

Ngheøo naøn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi ñeán vôùi nhöõng ai chæ bieát ham meâ 

xa hoa vaät chaát. Thöù hai traêm hai möôi: Ngheä thuaät laøm deã daøng nhöõng 

vieäc khoù vaø lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi chæ coù ôû nhöõng ngöôøi coù nhaãn naïi 

laøm hoaøn haûo nhöõng vieäc deã daøng vaø nhoû nhaát. Thöù hai traêm hai möôi 

moát: Nghieäp luaân hoài lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø daâm daät. Thöù hai traêm 

hai möôi hai: Nghieäp löïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø saùt sanh. Thöù hai 

traêm hai möôi ba: Ngoïn löûa lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø löûa tham duïc. 

Thöù hai traêm hai möôi boán: Ngu doát lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø doái traù. 

Thöù hai traêm hai möôi laêm: Ngu xuaãn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi xaõy ñeán 

khi mình töï ñeå cho ngöôøi khaùc khôi daäy loøng töùc giaän nôi mình. Thöù 

hai traêm hai möôi saùu: Nguy haïi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø duïc tình. 

Thöù hai traêm hai möôi baûy: Nguy hieåm lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: 

moät laø côn giaän döõ, hai laø söï ham muoán veà taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy. 

Thöù hai traêm hai möôi taùm: Ngöôøi baïn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

nghieäp, duø thieän hay duø aùc, chuùng seõ theo baïn xuoáng taän ñaùy moà. Thöù 

hai traêm hai möôi chín: Ngöôøi chuû lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø laø chính 

mình. Thöù hai traêm ba möôi: Ngöôøi thaân lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø tinh 

taán, phuïc thieän, tænh thöùc, nhaãn nhuïc vaø trí hueä. Thöù hai traêm ba möôi 
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moát: Ngöôøi thaày lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø ngöôøi daùm chæ trích nhöõng 

loãi laàm cuûa mình. Thöù hai traêm ba möôi hai: Nhaân caùch lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi laø laøm thieän khoâng laøm aùc. Thöù hai traêm ba möôi ba: Nhaãn 

nhuïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø bieát can ñaûm ñöông ñaàu vôùi nhöõng chæ 

trích cheâ bai. Thöù hai traêm ba möôi boán: Nhuïc nhaõ lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi seõ xaõy ñeán vôùi nhöõng ai tin raèng mình ñaõ bieát nhöõng gì mình 

chöa bieát. Thöù hai traêm ba möôi laêm: Nhöõng caùi nguy hieåm lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi thöôøng xaõy ñeán töø nhöõng vieäc nhoû. Thöù hai traêm ba möôi 

saùu: Oaùn taëc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø phieàn naõo. Thöù hai traêm ba 

möôi baûy: Phaù saûn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø tuyeät voïng. Thöù hai traêm 

ba möôi taùm: Phaùp thuø thaéng vaø lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø phaùp ly duïc. 

Thöù hai traêm ba möôi chín: Phaåm chaát cao thöôïng lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi coù hai: moät laø loøng khieâm toán, hai laø loøng bieát hy sinh vaø vò tha. 

Thöù hai traêm boán möôi: Phaåm chaát chôn chaùnh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi 

naèm trong caùch hoï soáng chöù khoâng ôû caùch hoï noùi hay hay nhöõng gì hoï 

coù. Thöù hai traêm boán möôi moát: Phaåm haïnh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

söï tu taäp cuûa chính mình. Thöù hai traêm boán möôi hai: Phieàn naõo lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø saân haän. Thöù hai traêm boán möôi ba: Phuùc hoïa lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi ña phaàn phaùt xuaát töø nhöõng haønh xöû haèng ngaøy cuûa 

ngöôøi aáy. Thöù hai traêm boán möôi boán: Phung phí thôøi giôø lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi laø söï töôûng nghó ñeán keû thuø. Thöù hai traêm boán möôi laêm: 

Phöôùc baùu lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai, moät laø boá thí, hai laø nhöõng 

haønh ñoäng ñem laïi söï an vui cho mình vaø cho ngöôøi trong hieän taïi vaø 

töông lai. Thöù hai traêm boán möôi saùu: Phöông phaùp tu taäp lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi laø roõ bieát loãi phieàn naõo maø chaúng chaïy theo phieàn naõo, hay 

nhaãn chòu aùc khoå maø chaúng sanh loøng sôï haõi, chaúng laøm ñieàu aùc, öa tu 

phaùp laønh, bieát phaân bieät laønh döõ, gaàn guûi chaùnh phaùp, thöông xoùt 

chuùng sanh, nghe ngöôøi cheâ maø loøng vaãn an nhaãn, nghe ngöôøi khen 

loøng thaáy hoã theïn, thaáy ngöôøi chia lìa thì tìm caùch khieán hoï hoøa hieäp, 

neâu ñieàu hay cuûa ngöôøi, khoâng noùi loãi cuûa ngöôøi, khoâng cheâ ngöôøi 

khen mình, khoâng töï cao töï ñaïi, khoâng ña vaên hyù luaän, traùnh xa taø kieán 

vaø luoân bieát thieåu duïc tri tuùc. Ñoái vôùi phieàn naõo neân nghó nhö keû oaùn 

taëc, ñoái vôùi thieän phaùp neân xem nhö thaân thuoäc. Thaø thaân maïng maát 

quyeát xa lìa caùc haïnh taø duïc, xa lìa lôøi noùi giaû doái, hai chieàu, thieâu deät 

vaø ñaâm thoïc. Thöù hai traêm boán möôi baûy: Quyeát ñònh lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi coù hai: moät laø khi thaáy vieäc gì khoâng lôïi laïc maø ngöôïc laïi coù theå 

ñem laïi tai haïi vaø khoå ñau cho mình vaø cho ngöôøi, mình daùm can ñaûm 
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boû ñi; hai laø khi thaáy ñieàu coù lôïi laïc vaø mang laïi an sinh vaø haïnh phuùc 

cho mình vaø cho ngöôøi, duø khoù theá maáy mình cuõng tuaân theo. Thöù hai 

traêm boán möôi taùm: Sai laàm lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät laø ñaùnh 

maát chính mình, hai laø thò phi veà ngöôøi. Thöù hai traêm boán möôi chín: 

Sai traùi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø noùi moät ñaøng laøm moät neûo. Thöù hai 

traêm naêm möôi: Saùng suoát lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø sôùm bieát tænh ngoä 

vaø lo tu taäp. Thöù hai traêm naêm möôi moát: Saùu con ñöôøng lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi laø luïc ñaïo (ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh, a tu la, ngöôøi vaø 

trôøi). Thöù hai traêm naêm möôi hai: Sôû tröôøng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

söï nhöôøng nhòn. Thöù hai traêm naêm möôi ba: Suy nghó lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø bieát nhöõng gì mình ñaõ, ñang vaø saép suy nghó, cuõng nhö söï suy 

nghó phaûi laøm moät ñieàu gì ñoù coù lôïi cho ngöôøi khaùc. Thöù hai traêm naêm 

möôi boán: Söï boäi baïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï voäi vaõ traû ôn. Thöù 

hai traêm naêm möôi laêm: Söï cao quyù lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät 

laø söï cao quyù trong loøng mình; hai laø luoân nhaát taâm tu haønh theo chaùnh 

phaùp, duø cho vieäc gì xaõy ra cuõng quyeát kieân trì chö khoâng buoâng lung 

theo thuù vui traàn tuïc. Thöù hai traêm naêm möôi saùu: Söï cao thöôïng lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø loøng bieát ôn. Thöù hai traêm naêm möôi baûy: Söï 

chaùn chöôøng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø noùi chuyeän vôùi ngöôøi luùc naøo 

cuõng taùn ñoàng vôùi yù kieán cuûa mình. Thöù hai traêm naêm möôi taùm: Söï 

ñieân daïi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø tìm caùch söûa chöõa caù taùnh cuûa ngöôøi 

khaùc. Thöù hai traêm naêm möôi chín: Söï giaûi toûa öu phieàn lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi ñeán vôùi nhöõng ai taän taâm lo giaûi toûa öu phieàn cho nhöõng 

ngöôøi khaùc. Thöù hai traêm saùu möôi: Söï gian doái lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi 

baét nguoàn töø söï gian doái trong vieäc nhoû nhaát. Thöù hai traêm saùu möôi 

moát: Söï giaùo duïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi ñeán töø nghòch caûnh. Thöù hai 

traêm saùu möôi hai: Söï heøn haï lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi chæ xaõy ra ôû 

ngöôøi thieáu trí. Thöù hai traêm saùu möôi ba: Söï heøn nhaùt lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø söï cam chòu tröôùc nghòch caûnh. Thöù hai traêm saùu möôi boán: Söï 

hieåu laàm lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi xaõy ra khi ngöôøi ta töôûng raèng nhöôïng 

boä laø haï mình vaø nhaän loãi laø nhuïc nhaõ. Thöù hai traêm saùu möôi laêm: Söï 

huøng bieän lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø noùi naêng thaän troïng. Thöù hai traêm 

saùu möôi saùu: Söï keát thaân lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø keát thaân vôùi ngöôøi 

thieän. Thöù hai traêm saùu möôi baûy: Söï khoù tha thöù lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø tha thöù cho ngöôøi khaùc, vì thoùi thöôøng mình hay töï tha thöù cho 

mình chöù ít khi chòu tha thöù cho ngöôøi. Thöù hai traêm saùu möôi taùm: Söï 

khoù thay ñoåi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï thay ñoåi caù taùnh cuûa moät 
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ngöôøi. Thöù hai traêm saùu möôi chín: Söï khoân ngoan lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi coù naêm: moät laø bieát laéng nghe lôøi chæ trích chôn thaønh, hai laø bieát 

kheùo leùo ñoåi thuø thaønh baïn, ba laø ñöøng noùi vôùi ngöôøi khaùc laø mình 

khoân hôn hoï, boán laø bieát chaáp nhaän vaø haønh xöû theo lôøi khuyeân, vaø 

naêm laø bieát töï traùch laáy mình chöù khoâng traùch ngöôøi. Thöù hai traêm baûy 

möôi: Söï laõng phí thì giôø vaø naêng löïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi xaõy ra khi 

chuùng ta bò kích thích, noåi côn thònh noä hay nuoâi döôõng loøng oaùn haän 

ngöôøi khaùc. Thöù hai traêm baûy möôi moát: Söï lòch thieäp lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi ñeán vôùi nhöõng ai bieát giuùp ñôû ngöôøi khaùc maø khoâng heà keå coâng. 

Thöù hai traêm baûy möôi hai: Söï lo sôï lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi xaõy ñeán 

vôùi nhöõng ai gieo söï khuûng khieáp cho ngöôøi khaùc. Thöù hai traêm baûy 

möôi ba: Söï maát maùt lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø maát maùt chöõ tín. Thöù 

hai traêm baûy möôi boán: Söï ngheøo naøn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi thöôøng 

ñeán vôùi nhöõng keû thieáu taøi. Thöù hai traêm baûy möôi laêm: Söï nghieäp lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø nhöõng thöû thaùch trong ñôøi soáng haèng ngaøy. Thöù 

hai traêm baûy möôi saùu: Söï ngu daïi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù ba: moät laø 

voäi tin moïi ngöôøi, hai laø voäi vaøng chæ trích ngöôøi khaùc, ba laø khoâng chòu 

thay ñoåi thieån kieán cuûa chính mình. Thöù hai traêm baûy möôi baûy: Söï ngu 

doát lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät laø khoâng daùm hoûi khi mình 

khoâng bieát, hai laø bieát dôû maø khoâng daùm boû. Thöù hai traêm baûy möôi 

taùm: Söï ngu ñoän lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï baát ñoàng yù vôùi caû ngöôøi 

ngu laãn ngöôøi khoân. Thöù hai traêm baûy möôi chín: Söï sa baãy lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi xaõy ra khi baïn bò xaùo troän bôûi keû thuø cuûa baïn gaây ra vaø 

laøm ñuùng theo nhöõng öôùc voïng cuûa hoï. Thöù hai traêm taùm möôi: Söï tha 

thöù deã daøng vaø lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi thöôøng ñöôïc daønh cho chính 

mình. Thöù hai traêm taùm möôi moát: Söï thaùch ñoá lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi 

laø lôøi gieãu côït. Thöù hai traêm taùm möôi hai: Söï thaønh coâng lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi coù hai: moät laø söï coá gaéng cuûa chính mình, hai laø söï thaønh 

coâng aáy chæ ñeán vôùi nhöõng ai coá gaéng vaø caån thaän. Thöù hai traêm taùm 

möôi ba: Söï thaønh ñaït lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø haønh ñoäng chöù khoâng 

phaûi laø lôøi noùi hay söï hieåu bieát. Thöù hai traêm taùm möôi boán: Söï thieáu 

khoan dung lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi phaùt xuaát töø vieäc khoâng hieåu bieát 

ngöôøi khaùc nghó gì vaø caàn gì. Thöù hai traêm taùm möôi laêm: Söï thoâ loã lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi xaõy ñeán khi ngöôøi aáy khoâng ñuû thoâng minh ñeå noùi 

lôøi thích hôïp vaø khoâng ñuû khoân ngoan ñeå im laëng ñuùng luùc. Thöù hai 

traêm taùm möôi saùu: Söï thoâng minh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi chæ coù ôû 

nhöõng ai khi khoâng bieát daùm noùi mình khoâng bieát vaø khi sai traùi daùm 
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noùi mình sai traùi. Thöù hai traêm taùm möôi baûy: Söï thoâng thaùi lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi chæ coù ôû nhöõng ai luoân bieát roõ caùi ngu cuûa mình. Thöù hai 

traêm taùm möôi taùm: Söï thöøa thaûi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø soáng moät 

ngaøy maø khoâng nghe ñöôïc moät caâu noùi ñaïo ñöùc, khoâng troâng thaáy ñöôïc 

moät vieäc laøm coù ñaïo ñöùc, hay khoâng laøm ñöôïc moät vieäc coù ñaïo ñöùc. 

Thöù hai traêm taùm möôi chín: Söï toaøn thieän lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

loøng phuïc thieän cuûa chính mình. Thöù hai traêm chín möôi: Söï xaác xöôïc 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi chæ coù ôû nhöõng keû ñaàn ñoän. Thöù hai traêm chín 

möôi moát: Söï yeân vui lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi khôûi leân töø loøng vò tha. 

Thöù hai traêm chín möôi hai: Söùc chòu ñöïng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

chòu ñöïng moät mình chöù khoâng baét ai phaûi chòu ñöïng vôùi mình. Thöù hai 

traêm chín möôi ba: Söùc maïnh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù saùu: moät laø 

loøng kieân nhaãn, hai laø töï haøo vaø khoâng quî luïy trong thaát baïi khi baïn 

ñaõ coá gaéng heát söùc mình, ba laø khieâm nhöôøng vaø nhaõ nhaën khi chieán 

thaéng, boán laø töï bieát mình yeáu hay maïnh, naêm laø ñuû can ñaûm ñeå ñoái 

phoù vôùi sôï haõi, saùu laø yù chí baét ñaàu coâng vieäc moät caùch ñuùng luùc. Thöù 

hai traêm chín möôi boán: Tai haïi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù ba: moät laø 

nhöõng tai haïi naày xaõy ñeán khi naøo mình troâng chôø vaøo ngöôøi khaùc laøm 

thoûa maõn nhöõng nhu caàu cuûa mình; hai laø nguyeân nhaân cuûa nhöõng tai 

haïi naày ñeán töø chính mình chöù khoâng töø ai khaùc; ba laø nhöõng ai coù taùnh 

hay phoâ tröông, vì seõ coù laém keû ghen gheùt ñoá kî. Thöù hai traêm chín 

möôi laêm: Tai hoïa lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø möu saâu keá ñoäc cuûa chính 

mình. Thöù hai traêm chín möôi saùu: Taøi naêng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

söï nhaãn naïi laâu daøi. Thöù hai traêm chín möôi baûy: Taøi naêng khoù nhaát vaø 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø taøi naêng cuûa ngöôøi chòu nhìn nhaän ngöôøi khaùc 

coù taøi. Thöù hai traêm chín möôi taùm: Taøi saûn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

söùc khoûe vaø trí tueä. Thöù hai traêm chín möôi chín: Taùm moùn chôn chaùnh 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø thaáy bieát chôn chaùnh, suy nghó chôn chaùnh, 

noùi lôøi chôn chaùnh, ngheà nghieäp chôn chaùnh, loái soáng chôn chaùnh, tinh 

taán chôn chaùnh, nghó nhôù chôn chaùnh vaø ñònh tónh chôn chaùnh. Thöù ba 

traêm: Taâm baát ñoäng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø taâm khoâng dao ñoäng vì 

söï khen cheâ. Thöù ba traêm leû moät: Taâm hoàn lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

taâm hoàn luoân hy voïng chöù khoâng tuyeät voïng. Thöù ba traêm hai: Taâm 

kieân coá lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø taâm khoâng chaïy theo duïc voïng. Thöù 

ba traêm leû ba: Taâm lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø taâm Boà Ñeà, vì taâm Boà 

Ñeà laø con ñöôøng lôùn coù theå ñöa chuùng sanh ñeán coõi nhaát theá trí, taâm 

Boà Ñeà laø con maét saùng coù theå xem thaáy heát thaûy ñöôøng chaùnh neûo taø, 
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taâm Boà Ñeà laø nöôùc saïch coù theå taåy saïch moïi phieàn naõo, taâm Boà Ñeà laø 

chuûng töû Phaät coù theå sanh chö phaùp cuûa chö Phaät. Thöù ba traêm leû boán: 

Taâm löông haûo lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø taâm thöông ngöôøi. Thöù ba 

traêm leû naêm: Taâm nieäm lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø chôù laøm caùc ñieàu aùc, 

chaêm laøm caùc ñieàu laønh, vaø giöõ trong saïch nôi taâm yù. Thöù ba traêm leû 

saùu: Taâm teä haïi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø taâm gheùt ngöôøi. Thöù ba traêm 

leû baûy: Taâm thanh tònh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø taâm khoâng bò tham aùi 

thuùc duïc, khoâng bò saân haän thaâm nhieãm, taâm ñaõ vöôït leân treân nhöõng 

thieän vaø aùc nghieäp. Thöù ba traêm leû taùm: Taâm thaät tu lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø nghe ai noùi toát veà mình thì khoâng laáy laøm vui, nghe ai noùi xaáu 

veà mình khoâng laáy laøm khoù chòu. Thöù ba traêm leû chín: Teä haïi lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi laø sôï seät vaø lo aâu. Thöù ba traêm möôøi: Tích luõy vaø baát an 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï tích luõy cuûa caûi vaø taøi saûn. Thöù ba traêm 

möôøi moät: Tòch tònh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø thaân ngöõ thanh tònh, xa 

lìa duïc laïc vaø taâm an truù trong ñònh tónh. Thöù ba traêm möôøi hai: Tieán 

boä lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø moãi khi phaïm loãi ta bieát laéng nghe vaø söûa 

loãi. Thöù ba traêm möôøi ba: Tieáng laønh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø soáng 

chôn chaùnh. Thöù ba traêm möôøi boán: Toäi loãi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù 

hai: moät laø baát hieáu, hai laø laïc thuù. Thöù ba traêm möôøi laêm: Tu söûa lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø tu söûa laáy mình. Thöù ba traêm möôøi saùu: Tu taäp 

lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï tu taäp cho chính mình. Thöù ba traêm möôøi 

baûy: Thaûn nhieân lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø ñi ñeán ñaâu cuõng caûm thaáy 

an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc. Thöù ba traêm möôøi taùm: Thanh tònh lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø khoâng oaùn haän, khoâng baøi baùng, vaø khoâng tranh 

tuïng vôùi ai. Thöù ba traêm möôøi chín: Thaønh coâng lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi 

coù ba: moät laø söï thaønh coâng naày chæ ñeán vôùi nhöõng ai bieát hoïc hoûi kinh 

nghieäm cuûa nhöõng laàn thaát baïi; hai laø söï thaønh coâng naày baét ñaàu töø 

nhöõng vieäc nhoû nhaát; ba laø söï thaønh coâng naày laø tích soá cuûa söï laøm 

vieäc, may maén vaø taøi naêng. Thöù ba traêm hai möôi: Thaønh ñaït lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi coù hai: moät laø taâm bình thöôøng, hai laø bieát nhaän loãi vaø 

bieát söûa loãi. Thöù ba traêm hai möôi moát: Thaønh quaû lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø chaúng coøn phaân bieät chöùc phaän, ñòa vò, hoïc löïc, tieàn cuûa vaø taøi 

naêng. Thöù ba traêm hai möôi hai: Thaûnh thôi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

khoâng maøng ñeán vaät chaát. Thöù ba traêm hai möôi ba: Thaéng phuïc lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø thaéng phuïc duïc tình. Thöù ba traêm hai möôi boán: 

Thaân höõu lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø ngöôøi hay laøm vieäc khoù laøm, hay 

cho vieäc khoù cho, hay nhaãn vieäc khoù nhaãn, töông thaân töông trôï laãn 
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nhau, gaëp khoå chaúng boû nhau, ngheøo heøn chaúng khinh nhau, thaáy sai 

beøn can giaùn, thaáy vieäc toát thôøi hoan hyû, nguy nan chaúng boû nhau. Thöù 

ba traêm hai möôi laêm: Thaân thuoäc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø thieän 

phaùp. Thöù ba traêm hai möôi saùu: Thaàn döôïc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø 

nuï cöôøi. Thöù ba traêm hai möôi baûy: Thaát baïi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù 

ba: Moät laø söï noùng naûy, hai laø taùnh töï ñaïi, ba laø vì mình khoâng daùm 

thöïc hieän nhöõng gì mình muoán laøm. Thöù ba traêm hai möôi taùm: Theä 

nguyeän lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai thöù: moät laø Töù Hoaèng Theä 

Nguyeän, hai laø Thaäp Haïnh Phoå Hieàn Nguyeän. Thöù ba traêm hai möôi 

chín: Thieän nghieäp lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø traùnh xa aùc nghieäp. Thöù 

ba traêm ba möôi: Thieáu giaùo duïc vaø leã ñoä lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø chæ 

noùi veà mình chöù khoâng chòu laéng nghe ngöôøi noùi. Thöù ba traêm ba möôi 

moát: Thoâng minh lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi chæ coù ôû nhöõng ai bieát chaám 

döùt cuoäc tranh luaän, vì thöôøng thöôøng ngöôøi ta queân maát chaân lyù trong 

caùc cuoäc tranh luaän. Thöù ba traêm ba möôi hai: Thöû thaùch lôùn nhaát cuûa 

ñôøi ngöôøi laø daùm soáng theo chôn lyù hay Chaùnh Phaùp. Thöù ba traêm ba 

möôi ba: Traùch nhieäm lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø bieát nhöõng gì mình ñaõ, 

ñang vaø saép laøm. Thöù ba traêm ba möôi boán: Tu taäp lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø döùt boû aùc nghieäp, hieån baøy thieän nghieäp vaø töï tònh kyø yù. Thöù 

ba traêm ba möôi laêm: Töï taïi, an laïc vaø haïnh phuùc lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø trong ñôøi nguõ tröôïc aùc theá maø mình khoâng nghó aùc, khoâng noùi 

aùc, khoâng laøm aùc; cuõng nhö khoâng xuùi ai ai nghó aùc, noùi aùc vaø laøm aùc. 

Thöù ba traêm ba möôi saùu: Töï taïi lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø khoâng bò 

khuaát phuïc bôûi quyeàn uy danh voïng vaø tieàn taøi ñòa vò. Thöù ba traêm ba 

möôi baûy: Töôûng töôïng sai laàm lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø töôûng töôïng 

coù toát coù xaáu, coù giaøu coù ngheøo, coù sang coù heøn. Thöù ba traêm ba möôi 

taùm: U meâ lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi  coù hai: moät taø kieán, hai laø laø meâ tín. 

Thöù ba traêm ba möôi chín: Öu ñieåm lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï meàm 

deûo cuûa chính mình. Thöù ba traêm boán möôi: Veát nhô lôùn nhaát cuûa ñôøi 

ngöôøi laø söï ngu doát. Thöù ba traêm boán möôi moát: Vieân ngoïc lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi laø coâng ñöùc tu taäp cuûa chính mình. Thöù ba traêm boán möôi 

hai: Voâ ích lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø hoïc maø khoâng haønh. Thöù ba traêm 

boán möôi ba: Vöôùng baän lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø töôûng nhôù veà quaù 

khöù vaø baän taâm lo töôûng cho töông lai. Thöù ba traêm boán möôi boán: 

Vöôùng maéc lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù hai thöù: moät laø thò phi, hai laø coøn 

ñöôïc nhieàu ngöôøi öa thích. Thöù ba traêm boán möôi laêm: Xao laõng lôùn 

nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø xao laõng giôùi, ñònh, hueä. Thöù ba traêm boán möôi 
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saùu: Xaáu hoå lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø söï xaáu hoå khi khoâng chòu hoïc 

hoûi chöù khoâng phaûi xaáu hoå khi khoâng bieát. Thöù ba traêm boán möôi baûy: 

YÙ chí lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi laø yù chí khaéc phuïc duïc voïng. Thöù ba traêm 

boán möôi taùm: Yeân oån lôùn nhaát cuûa ñôøi ngöôøi coù ñöôïc khi mình luoân 

bieát töï thaéng laáy mình. Thöù ba traêm boán möôi chín: Yeáu ñuoái lôùn nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi thöôøng tôùi vôùi nhöõng taám thaân nhaøn haï.  

Phaät töû thuaàn thaønh, nhaát laø ngöôøi taïi gia, neân luoân nhôù raèng khoâng 

coù loaøi höõu tình naøo, vì ñöôïc taøi saûn thaønh töïu maø ñöôïc sanh leân thieän 

thuù hay Thieân giôùi. Chính vì vaäy maø chuùng ta ai laïi chaúng muoán choïn 

cho mình moät cuoäc soáng höôùng thöôïng vaø cuoäc tu töï taïi vôùi ñaày ñuû baûy 

thöù taøi saûn cuûa caùc baäc Thaùnh, nhöng trong xaõ hoäi vaên minh vaät chaát 

hoâm nay coù laém ngöôøi chæ bieát caùi theá trí bieän thoâng ñeå noùi chöù khoâng 

chòu laøm. Bao nhieâu kinh Phaät hoï cuõng ñeàu ñoïc heát, nhöng ñoïc ñeå chôi 

cho vui qua ngaøy thaùng chöù khoâng phaûi ñoïc ñeå thaáu lyù roài töø ñoù y 

nöông theo maø tu haønh. Kyø thaät, nhöõng haïng aáy tính tình cao ngaïo hôn 

trôøi, nhöng aâm chaát laïi moûng thua tôø giaáy quyeán. Xaõ hoäi hoâm nay sôû dó 

phaûi ñaém chìm trong xaùo troän cuõng taïi vì nhöõng con ngöôøi soáng say 

cheát moäng, noùi hay laøm dôû naày. Nhöõng haïng naày luùc naøo cuõng bieän 

giaûi hyù luaän, luùc naøo cuõng döông döông töï ñaéc vaø luoân cho nhöõng lyù 

luaän cuûa mình laø sieâu phaøm nhaäp Thaùnh. Kyø thaät, ngay caû nhöõng vieäc 

thaät bình thöôøng vaø toái thieåu cuûa moät ngöôøi con Phaät nhö nguõ giôùi, hoï 

vaãn chöa giöõ ñöôïc vaø cuõng chöa heà coù yù ñònh trì giöõ nhöõng giôùi naày 

bao giôø. Beänh ba hoa chích choøe, aên noùi khoaùc laùc ñaõ trôû thaønh thoâng 

beänh cho raát nhieàu Phaät töû hoâm nay. Chính vì nhìn thaáy vaø ñoaùn bieát 

taâm ñòa cuûa chuùng sanh trong thôøi maït phaùp neân Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy 

trong Kinh Tueä Giaùc: “Taát caû caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng, ñau khoå vaø voâ 

ngaõ. Con ñöôøng dieãn bieán töø quaù khöù ñeán hieän taïi chính laø nguoàn goác 

cuûa sanh, laõo, beänh, töû. Taát caû nhöõng ñau khoå naày ñeàu do taâm si meâ u 

muoäi cuûa nhöõng con ngöôøi cao ngaïo, suoát ñôøi chæ bieát coù nhaøn ñaøm hyù 

luaän, chæ bieát noùi chöù chöa bao giôø bieát laøm.”  

Thaät tình maø noùi, Phaät vaø chuùng sanh ñaõ töøng moät thôøi coù cuøng moät 

baûn taùnh, nhöng Phaät ñaõ thaønh Phaät, coøn chuùng sanh vaãn laën nguïp, laên 

troâi trong tam ñoà luïc ñaïo. Moät thuôû moät kieáp naøo ñoù, Phaät Toå cuõng 

lang thang trong ba neûo saùu ñöôøng, nhöng nhöõng caûnh sanh, laõo, beänh, 

töû beân ngoaøi thaønh Ca Tyø La Veä ñaõ laø nhöõng cuù soác maïnh laøm ñoäng 

naõo taâm tö  cuûa moät chuùng sanh mong muoán vöôn leân laøm Phaät. Sau 

khi giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, Phaät Toå ñaõ khaúng ñònh: “An vui khoâng theå 
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coù trong duïc laïc vì duïc laïc laø nguoàn goác cuûa moïi khoå ñau phieàn naõo vaø 

lo aâu. Khoâng coù baát cöù thöù gì trong coõi Dieâm Phuø Ñeà naày coù theå thoûa 

maõn ñöôïc loøng tham duïc cuûa con ngöôøi.” Lôøi daïy doã cuûa Theá Toân vaãn 

coøn nhö vang voïng ñaâu ñaây, nhöng haõy suy gaãm laïi ñi hôõi nhöõng ngöôøi 

con Phaät! Haõy töï hoûi loøng mình xem coi taïi sao Theá Toân ñaõ thaønh Phaät 

gaàn 26 theá kyû roài, maø mình vaãn coøn laën nguïp laên  troâi. Hoâm nay coù cô 

duyeân laøm ngöôøi, nhöng chöa bieát ngaøy mai seõ phaûi laøm con gì? Con 

truøng, con deá, hay con traâu, con boø, con heo? Taïi sao moät thôøi Theá Toân 

cuõng nghieäp duyeân tróu naëng, theá maø giôø naày Ngaøi ñang ngöï trò nôi 

Nieát Baøn tònh tòch, coøn chuùng ta vaãn tieáp tuïc soáng trong meâ môø. Trong 

caùc kinh ñieån Phaät, Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy quaù roõ raøng veà cuoäc soáng an 

vui haïnh phuùc vaø cuoäc tu töï taïi giaûi thoaùt. Chuùng sanh, nhöùt laø con 

ngöôøi cöù maõi traàm thoáng khoå ñau vì nhöõng nhaän thöùc sai laàm, töø ñoù 

chuùng ta cam taâm nhaän giaû laøm chôn, nhaän taø laøm chaùnh, nhaän aùc laøm 

thieän, nhaän voâ thöôøng giaû taïm laøm chôn nhö vónh haèng chính vì vaäy maø 

nhöõng söï vieäc xaûy ra treân ñôøi, coù ngöôøi laáy laøm vui thích, coù ngöôøi laïi 

khoâng taùn thaùn. Laïi coù nhöõng vieäc coù ngöôøi cho laø khoå trong khi ngöôøi 

khaùc laïi vui veû thöïc haønh. Chaúng haïn nhö coù ngöôøi cho raèng chay laït 

khoù nuoát vaø giôùi luaät khoù giöõ, trong khi coù ngöôøi thì luoân tröôøng trai 

giöõ giôùi. Ai muoán nghó sao thì cöù nghó, nhöng vôùi ngöôøi con Phaät, 

nhöõng lôøi daïy doã cuûa Theá Toân luoân laø kim chæ nam cho cuoäc soáng an 

vui haïnh phuùc vaø cuoäc tu giaûi thoaùt, khoâng theå nghó baøn. Trong Kinh 

Haïnh Phuùc, Ñöùc Phaät daïy: “Nhöõng tham caàu thoûa maõn sôû thích nhaát 

thôøi chæ laø nhöõng nhaân cuûa khoå ñau phieàn naõo veà sau naày maø thoâi.” 

Ngöôøi con Phaät muoán soáng an vui haïnh phuùc phaûi luoân tu tænh, phaûi 

luoân soáng löông thieän, khoâng laøm vieäc aùc, phaûi laáy caùi vui cuûa ngöôøi 

laøm caùi vui cuûa mình, luoân soáng phuø hôïp vôùi ñaïo lyù xaõ hoäi. Ngöôøi con 

Phaät neân luoân nhôù raèng cuoäc soáng an vui haïnh phuùc cuûa mình lieân 

quan maät thieát vôùi söï an vui vaø haïnh phuùc cuûa ngöôøi, vì muoán ñöôïc an 

vui haïnh phuùc maø gaây khoå ñau phieàn naõo cho ngöôøi laø chuyeän nghòch 

lyù. Neáu mình khoâng muoán ai troäm caép cuûa mình thì mình ñöøng troäm 

caép cuûa ai. Neáu mình khoâng muoán ai saân haän vôùi mình thì mình ñöøng 

saân haän vôùi ai. Neáu mình khoâng muoán ai laøm toån haïi mình thì mình 

ñöøng laøm toån haïi ai. Chính vì khoâng muoán saùt sanh haïi vaät maø ngöôøi 

Phaät töû aên chay. Trong Kinh A Haøm, Ñöùc Phaät daïy: “Ly duïc ñeå sanh 

hyû laïc laø taâm yù cuûa ngöôøi thoaùt tuïc” nghóa laø neáu traùnh xa ñöôïc nguõ 

duïc traàn theá (saéc, thanh, höông, vò, xuùc) hay taøi saéc danh thöïc thuøy seõ 
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coù ñöôïc caùi vui cuûa ngöôøi thoaùt tuïc. Cuoäc soáng an vui vaø haïnh phuùc 

cuûa ngöôøi con Phaät laø cuoäc soáng saùng suoát chöù khoâng si meâ theo 

thöôøng tình theá tuïc. Con ngöôøi aáy luoân töï phaûn tænh, luoân thaáy roõ töøng 

taâm nieäm cuûa mình, nieäm tham, nieäm saân, nieäm taø kieán vöøa khôûi leân 

lieàn bieát neân khoâng chaïy theo. Ngöôøi coù cuoäc soáng an vui vaø haïnh 

phuùc luoân töï thaéng mình, luoân thaéng nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, taø 

kieán, aùc kieán, luoân ñöôïc an oån vaø coù moái quan heä vui veû vôùi tha nhaân. 

Con ngöôøi aáy luoân tænh thöùc töøng giaây töøng phuùt. Con ngöôøi aáy luoân 

bieát raèng neáu khoâng kheùo trong cuoäc soáng haèng ngaøy thì phieàn naõo vaø 

voâ minh seõ khoáng cheá vaø taêng tröôûng, maø moät khi phieàn naõo voâ minh 

taêng tröôûng thì khoå ñau traàm thoáng seõ lieàn theo sau nhö boùng theo 

hình. Hôn theá nöõa, con ngöôøi aáy luoân laáy an vui haïnh phuùc cuûa ngöôøi 

laøm an vui vaø haïnh phuùc cuûa chính mình, luoân laøm lôïi ích cho tha nhaân, 

luoân khuyeân nhuû ngöôøi khaùc vôùi nhöõng giaùo lyù soáng tu tuyeät vôøi cuûa 

nhaø Phaät. Ngöôøi coù cuoäc soáng an vui haïnh phuùc luoân laøm con Phaät chöù 

khoâng laøm nhöõng teân cuøng töû queân maát kho baùu nhaø mình, lang thang 

phieâu baït trong ngheøo cuøng raùch röôùi. Ñöùc Phaät ñaõ daïy quaù roõ raøng ai 

trong chuùng ta cuõng ñeàu coù saün moät oâng Phaät, nhöng khoå noãi vì bò voâ 

minh traán aùp neân chuùng ta queân maát oâng Phaät aáy ñeå chaïy theo voïng 

töôûng roài taïo heát nghieäp naày ñeán nghieäp khaùc ñeå cöù maõi traàm luaân 

trong ba neûo saùu ñöôøng. Ngöôøi con Phaät muoán soáng an vui vaø haïnh 

phuùc phaûi nghe theo lôøi Phaät daïy, phaûi bieát voïng töôûng laø khoâng thaät 

nhöng laïi coù khaû naêng daãn mình ñi maõi trong luaân hoài sanh töû vaø khoå 

ñau phieàn naõo, vì vaäy maø töø nay quyeát ñònh quay veà soáng vôùi oâng Phaät 

nôi chính mình chöù khoâng tieáp tuïc ñuoåi hình baét boùng nöõa. Ngöôøi con 

Phaät haõy laéng loøng suy gaãm vaø haønh trì nhöõng lôøi Phaät daïy trong cuoäc 

soáng cuoäc tu haèng ngaøy ñeå thaáy raèng soáng tu theo ñaïo Phaät thaät ñôn 

giaûn vaø bình dò nhö Phaät Toå naêm xöa. Giaùo lyù nhaø Phaät chöa bao giôø 

daïy ai troán chaïy nhöõng voâ thöôøng vaø khoå ñau phieàn naõo. Phaät ñaõ daïy 

roõ raøng raèng tu theo Phaät laø ñem thaân taâm maø dung nhieáp vaø thanh loïc 

khoå ñau. Phaät khoâng töï xöng laø toaøn naêng ñeå baét eùp ai phaûi theo Ngaøi 

ñeå ñöôïc Ngaøi ban cho cuoäc soáng an laønh haïnh phuùc. Tuy nhieân, töø voâ 

löôïng kieáp chuùng sanh ñaõ laên troâi trong voâ löôïng phieàn naõo raøng buoäc 

laøm cho cuoäc soáng ngaøy caøng trôû neân khoán ñoán vaø khoå naõo hôn. Laïi 

khoâng coù duyeân laønh vaø phöôùc ñöùc neân luùc naøo cuõng quay cuoàng trong 

côn “tuùy sanh moäng töû.” Theá neân muoán caàu an vui haïnh phuùc trong 

cuoäc soáng, hay töï taïi giaûi thoaùt trong cuoäc tu, con ñöôøng tu Phaät laø con 
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ñöôøng ñoäc ñaïo. Theá nhöng ngay caû nhöõng ngöôøi töï xöng laø con Phaät, 

laïi laém khi ñi ngöôïc laïi nhöõng lôøi Phaät daïy. Thay vì dung nhieáp vaø 

thanh loïc khoå ñau phieàn naõo thì chuùng ta laïi u meâ troán chaïy chuùng. 

Thay vì chaáp nhaän tha nhaân vôùi nhöõng dò bieät ñeå cuøng nhau soáng tu haøi 

hoøa thì chuùng ta laïi choáng baùng laãn nhau. Ngöôøi con Phaät haõy laéng 

loøng nghe lôøi Phaät daïy: “Muoán soáng an vui haïnh phuùc, muoán tu giaûi 

thoaùt, töø bi hyû xaû, nhu hoøa nhaãn nhuïc, vaø khieâm cung töø toán laø nhöõng 

böôùc ñi vöõng chaéc cho moïi ngöôøi. Laáy nhu hoøa ñieàu phuïc cöôøng baïo, 

laáy nhaãn nhuïc ñoái ñaõi keû saân haän, laáy khieâm cung töø toán ñaùp laïi nhöõng 

keû coáng cao ngaõ maïn, laáy quaûng taâm boá thí trao cho nhöõng keû tham 

lam boûn seûn, laáy töø bi trao cho keû cuøng hung cöïc aùc, laáy hyû xaû ñaùp laïi 

ngöôøi caâu chaáp ñònh kieán.” Ngöôøi con Phaät phaûi luoân nhôù nhö vaäy ñeå 

luoân caàn tu nghieäp laønh chöù khoâng ñeå cho vieäc ñôøi loâi cuoán vaø thôøi 

gian luoáng qua, chôït khi gioù voâ thöôøng thoåi qua, hoái tieác cuõng khoâng 

coøn kòp nöõa. Neân nhôù raèng taát caû toäi phöôùc treân ñôøi naày ñeàu do chính 

taâm naày taïo ra, nhö vaäy an laïc haïnh phuùc hay khoå ñau phieàn naõo cuõng 

do chính taâm naày mang laïi. Theá neân ngöôøi con Phaät luùc naøo cuõng phaûi 

caån troïng, luùc naøo cuõng phaûi tænh thöùc trong chaùnh nieäm chöù khoâng theå 

moät giaây moät phuùt deå duoâi, hoaëc hoïc ñöôïc moät ít, thieàn ñöôïc vaøi cöû, 

tuïng ñöôïc vaøi bieán kinh, trì ñöôïc ñoâi caâu chuù ñaõ voäi cho laø ñuû, roài rong 

ruoåi ñoù ñaây ñem phaøm taâm loaïn töôûng ra nhaøn ñaøm hyù luaän. Laøm nhö 

vaäy chaúng nhöõng cuoäc soáng hieän taïi khoâng an vui haïnh phuùc, maø coi 

chöøng traïm döøng chaân keá tieáp seõ phaûi laø thieát vi hay voâ giaùn ñòa nguïc 

nöõa laø khaùc. 

Daãu bieát ñôøi laø beå khoå vôùi ñuû ñaày vui, buoàn, thöông, gheùt, mong 

ham, möøng giaän; tuy nhieân, neáu chuùng ta bieát quay laïi vôùi chính mình 

maø soáng thaät tænh thöùc thì taát caû moïi heä luïy cuûa thaát tình luïc duïc seõ bò 

trieät tieâu, chuùng ñeán chuùng ñi khoâng coøn laø nhöõng rai röùc ñoái vôùi chuùng 

ta nöõa. Ngöôøi con Phaät phaûi luoân nhôù nhöõng lôøi di huaán cuoái cuøng cuûa 

Phaät Toå: “Khoâng coù söï giaûi thoaùt naøo, khoâng coù söï thanh loïc naøo coù 

theå thöïc hieän ñöôïc neáu khoâng coá gaéng töï taâm töï thaân. Con ñöôøng khaû 

dó ñi ñeán giaùc ngoä laø töï xoay laïi vôùi chính mình, töï kieåm soaùt nhöõng 

haønh vi haèng ngaøy cuûa chính mình, töï thanh loïc nhöõng ueá tröôïc trong 

taâm yù cuûa chính mình.” Noùi gì thì noùi, caên baûn vaø coát loõi cuûa ngöôøi tu 

Phaät muoán an vui haïnh phuùc luùc taïi gia, hoaëc töï taïi giaûi thoaùt luùc xuaát 

gia vaãn laø “chö aùc maïc taùc, chuùng thieän phuïng haønh, töï tònh kyø yù.” Neáu 

noùi theá thì coù ngöôøi seõ cho raèng ñaây laø sô cô tu thaáp. Vaâng! Ngöôøi con 
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Phaät ñöøng noùi ñöøng raèng, haõy quay ngay veà choã “sô cô tu thaáp” naày maø 

tu roài seõ thaáy. Con ñöôøng daãn tôùi an vui haïnh phuùc vaø an nhieân töï taïi 

phaûi laø con ñöôøng quay veà chieán ñaáu vôùi chính mình. Chính Ñöùc Töø 

Phuï ñaõ khaúng ñònh: “Chieán thaéng vaïn quaân khoâng baèng töï chieán thaéng 

mình. Töï chieán thaéng chính mình môùi laø chieán coâng veû vang oanh lieät 

nhaát.” Nhöõng con ngöôøi “tuùy sanh moäng töû” ñang ñi trong voâ minh vôùi 

chaát choàng nhöõng “nhaøn ñaøm hyù luaän,” ha õy quay veà soi roïi laïi chính 

mình. Luoân nhôù raèng Phaät khai sanh ra nhöõng giaùo lyù nhaø Phaät khoâng 

nhaèm muïc ñích nhaøn ñaøm hyù luaän. Giaùo lyù aáy seõ khoâng ñöôïc goïi laø 

thaäm thaâm vi dieäu neáu khoâng ñöôïc ñem ra phuïc vuï cho cuoäc soáng an 

laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc, cuõng nhö cuoäc tu an nhieân töï taïi vaø giaûi 

thoaùt. Chuùng ta khoâng baùc boû nhöõng hình thöùc beà ngoaøi nhö leã baùi, 

chuøa chieàn vì taát caû ñeàu laø taøi saûn cuûa chuùng ta; tuy nhieân, di huaán 

cuoái cuøng cuûa Ñöùc Töø Phuï vaãn laø “haõy töï mình ñoát ñuoác leân maø ñi, 

haõy quay veà nöông töïa nôi chính mình neáu muoán soáng haïnh phuùc vaø tu 

giaûi thoaùt.” Tröôùc khi nhaäp dieät, Ñöùc Theá Toân ñaõ aân caàn vaïch roõ cho 

haøng haäu boái thaáy roõ raèng moïi loaøi chuùng sanh ñeàu coù khaû naêng kieán 

taïo cho mình moät aùnh ñuoác röïc rôõ ñeå luùc naøo cuõng ñi ñöôïc treân con 

ñöôøng an vui haïnh phuùc. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn muoán ñi treân con 

ñöôøng an vui haïnh phuùc phaûi luoân trang bò cho mình moät aùnh ñuoác, neáu 

aùnh ñuoác aáy chöa coù khaû naêng giuùp ta tröïc chæ Taây Phöông Cöïc Laïc 

hay Phaät quoác, thì ít ra nhôø aùnh ñuoác aáy maø chuùng ta thaáy ñöôïc nhöõng 

traàm thoáng khoå ñau vaø phieàn naõo cuûa caùc coõi ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc 

sanh vaø a tu la, ñeå töø ñoù tinh taán tu haønh sao cho ít nhaát trong ñôøi keá 

tieáp ñöôïc trôû laïi laøm ngöôøi maø tieáp tuïc tieán tu. Ngöôøi con Phaät neân 

luoân nhôù raèng duø tu phaùp moân naøo, duø Thieàn, Tònh, Maät hay Luaät taát 

caû chæ laø phöông tieän giuùp ta tònh löï ñeå coù khaû naêng phaûn quang töï kyû, 

töø ñoù thaáy mình ñang vöôùng gì vaø mình caàn tu nhöõng gì ñeå coù theå vöôït 

thoaùt khoûi nhöõng vöôùng maéc naày, ñeå roài cuoái cuøng ñi ñöôïc treân con 

ñöôøng “an vui haïnh phuùc” ñeå moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù coù khaû naêng 

naém tay chö Phaät thong dong treân ñöôøng giaûi thoaùt. Ngöôøi con Phaät 

phaûi luoân caån troïng ôû ñieåm naày ñeå khoâng vöôùng maéc vaøo nhöõng 

phöông tieän maø Phaät ñaõ ñaët ra cho chuùng ta tu haønh. Taát caû caùc phaùp 

moân chæ laø phöông tieän chöù khoâng phaûi laø cöùu caùnh. Cöùu caùnh cuûa 

haøng xuaát gia laø thaønh Phaät, coøn cöùu caùnh cuûa haøng taïi gia laø phaûi 

thaûnh thôi ñi veà treân ñöôøng “an vui vaø haïnh phuùc.” Ngay caû “ñaàu troøn 

aùo vuoâng” cuõng chæ laø phöông tieän beà ngoaøi khoâng hôn khoâng keùm. 
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Ngaøy xöa coù nhöõng baäc sa moân “ñaàu buø toùc roái vôùi raâu ria xoàm xoaøm” 

nhö Toå Boà Ñeà Ñaït Ma, theá maø Ngaøi vaãn ñöôïc vua Löông Voõ Ñeá vaø 

moïi ngöôøi toân kính. ÔÛ ñaây khoâng pheâ bình hay bieän giaûi veà Thieàn, 

nieäm Phaät hay maät chuù, xuaát gia hay taïi gia, vì taát caû ñeàu laø phöông 

tieän, ai coù cô duyeân vôùi phaùp moân naøo thì tu theo phaùp moân ñoù, chöù 

ñöøng nieäm ñöôïc vaøi caâu luïc töï Di Ñaø laïi voäi cheâ ngöôøi tu thieàn, tu maät 

hay tu Luaät. Neân nhôù taát caû nhöõng thöù naày chæ coù moät coâng duïng duy 

nhaát laø giuùp cho chuùng ta tænh laëng hay laéng ñoïng taát caû nhöõng caën caùu 

ñeå töø ñoù phaûn quang töï kyû thaáy coi mình vöôùng gì vaø caàn tu nhöõng gì 

ñeå soáng an vui haïnh phuùc vaø tu giaûi thoaùt. Taát caû nhöõng phaùp moân 

cuõng gioáng nhö nhöõng chieác beø, ai muoán duøng loaïi beø naøo cöù duøng, 

nhöng ñöøng coá chaáp vaøo chieác beø maø queân maát cöùu caùnh, thaäm chí laém 

khi coøn khôûi sanh ngaõ maïn coáng cao roài bieán thaønh khinh sö cheâ ñaïo, 

hay voâ tình huûy baùng giaùo phaùp cao thöôïng maø mình ñang theo ñuoåi. 

Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù raèng chìa khoùa chính cho ngöôøi con Phaät 

môû cöûa ñi vaøo cuoäc soáng an vui haïnh phuùc vaø cuoäc tu an nhieân töï taïi laø 

soáng tu tænh thöùc trong luaät “nhôn quaû.” Ñaõ sanh ra laøm chuùng sanh, duø 

laø ngöôøi hay laø thuù, mình seõ phaûi gaët haùi haäu quaû cuûa nhöõng gì maø 

mình ñaõ gieo, khoâng coù ngoaïi leä. Chính vì theá maø Ñöùc Theá Toân haèng 

khuyeán taán ngöôøi taïi gia phaûi raùng giöõ tam quy nguõ giôùi, hoaëc haønh trì 

thaäp thieän. Phaät ñaõ daïy trong Kinh Öu Baø Taéc Giôùi raèng: “Thieän nam 

tín nöõ chæ caàn quay löng laïi vôùi saùt sanh, troäm caép, taø daâm, voïng ngöõ 

vaø nhöõng chaát cay ñoäc thì cuoäc soáng phaûi laø an vui vaø haïnh phuùc.” 

Ngöôøi taïi gia neân luoân nhôù raèng vì phöôùc moûng, nghieäp nhieàu, duyeân 

thieáu, neân ñôøi kieáp naày duø ñöôïc laøm ngöôøi nhöng vaãn chöa ñöôïc cô 

may xuaát traàn troïn veïn, theá neân chuùng ta phaûi duïng coâng tu taâm döôõng 

taùnh, phaûi y nöông theo boán traïng thaùi cao thöôïng (töø bi hyû xaû) maø Ñöùc 

Töø Phuï ñaõ truyeàn trao, phaûi nhieáp taâm tu trì coâng ñöùc, phöôùc ñöùc ñeå 

hoùa giaûi daàn nhöõng aùc nghieäp ñaõ taïo gieo töø voâ löôïng kieáp. Ñeå neáu 

chöa ñuû thieän duyeân xuaát gia thoaùt traàn trong kieáp naày thì vaãn ñöôïc taùi 

sanh laøm moät con ngöôøi troïn laønh trong kieáp lai sanh maø tieáp tuïc tieán 

tu. Tröôùc khi laøm baát cöù chuyeän gì phaûi neân nghó ñeán haäu quaû cuûa noù, 

phaûi luoân mang boán caùi taâm lôùn maø Phaät ñaõ trao truyeàn vaøo cuoäc soáng 

cuoäc tu haèng ngaøy cuûa mình vaø cuûa ngöôøi, luoân ban vui cho tha nhaân 

baèng tình thöông toûa roäng khoâng phaân bieät, luoân tìm caùch cöùu khoå cuõng 

nhö laøm vôi ñi nhöõng naõo phieàn cuûa tha nhaân, thaáy ai ñoùi thì giuùp 

mieáng aên, thaáy ai khaùt thì giuùp cho thöùc uoáng, thaáy ai laïnh thì giuùp cho 
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manh quaàn taám aùo, thaáy ai lo laéng sôï haõi beøn phaùt taâm an uûi voã veà. An 

vui vaø haïnh phuùc thaät söï cuûa con ngöôøi vaãn laø caùi taâm hoan hyû, hoan 

hyû khi gaëp ñöôïc ngöôøi toát, hoan hyû khi gaëp ñöôïc chôn sö löông höõu, 

hoan hyû khi gaëp ñöôïc chaùnh phaùp. Ngoaøi ra, an vui vaø haïnh phuùc laø 

nhöõng ngöôøi coù taâm ruõ boû taát caû nhöõng phieàn tröôïc cuûa traàn theá, taâm 

ngöôøi aáy khoâng chaáp tröôùc, thaân khoâng giöõ rieâng cho mình baát cöù thöù 

gì. Ngöôøi con Phaät haõy raùng laøm ngöôøi khoâng nhieãm tröôïc, khoâng 

nhieãm tröôïc caû thaân laãn taâm; chaám döùt moïi heä luïy cuûa tham, saân, si, 

maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Coù ngöôøi cho raèng ñaïo lyù nhaø 

Phaät vöôït ngoaøi khaû naêng thaønh ñaït cuûa con ngöôøi. Vaâng! Söï suy nghó 

nhö vaäy cuõng phaûi, nhöng chæ phaûi vôùi nhöõng con ngöôøi khoâng chòu 

phaán ñaáu, nhöõng con ngöôøi ñaàu haøng hoaøn caûnh, roài töø ñoù töï phoù thaùc 

mình cho nhöõng lyù luaän muø quaùng, töï phoù thaùc mình cho caùi maø mình 

chöa bao giôø bieát, chöa bao giôø thaáy, ñeå roài buoâng tay nhaém maét taän 

höôûng nhöõng thuù vui traàn tuïc. 

Toùm laïi, taát caû nhöõng ai coù cô duyeân thöøa höôûng ñöôïc taøi saûn maø 

ñöùc Phaät ñaõ ñeå laïi cuõng ñeàu coù cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc vaø haïnh 

phuùc. Nhöõng ngöôøi naøy luoân boû aùc laøm thieän; ôû thaân khoâng saùt sanh, 

troäm caép, taø daâm; ôû khaåu khoâng noùi doái, khoâng noùi löôõi hai chieàu, 

khoâng noùi lôøi ñoäc aùc hay theâu deät; ôû yù thì khoâng tham lam, khoâng saân 

haän, khoâng si meâ, taø kieán, bieân kieán. Tuyeät ñoái khoâng sa haàm vöôùng 

baãy cuûa boïn ma trôi “nhaøn ñaøm hyù luaän,” noùi hay laøm dôû, quyeát khoâng 

ñeán chuøa vôùi taâm ngaõ maïn coáng cao. Ngöôøi muoán ñi treân con ñöôøng an 

vui vaø haïnh phuùc neân luoân nhôù raèng ñaïo Phaät vaø nhöõng giaùo lyù tuyeät 

vôøi cuûa nhaø Phaät laø ñeå soáng ñeå tu chöù khoâng phaûi ñeå nhaøn ñaøm hyù 

luaän. Ngöôøi con Phaät neân luoân nhôù heã ai laøm chuû ñöôïc taâm mình luùc 

soáng thì luùc maïng chung cuõng seõ laøm chuû ñöôïc taâm mình. Beân caïnh ñoù, 

cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc cuûa ngöôøi con Phaät khoâng theå 

thieáu vaéng aân tình hieáu haïnh, aân cha, nghóa meï, coâng thaày, vaø aân 

chuùng sanh moïi loaøi. Ngöôøi con Phaät chôn thuaàn chí taâm chí thaønh tu 

taäp seõ khoâng döøng laïi ôû cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc; 

khoâng döøng laïi ôû nguõ giôùi, thaäp thieän, cuõng khoâng döøng laïi ôû nhöõng aân 

tình hieáu haïnh. Ngöôøi con Phaät phaûi nhaän roõ chaân töôùng cuûa khoå ñau 

phieàn naõo ñeå dung nhieáp, thanh loïc vaø bieán chuùng thaønh nhöõng ao sen 

ngaùt höông ngay trong coõi Ta Baø naày. Chuùng ta phaûi thaáy cho ñöôïc boä 

maët thaät cuûa voâ minh, maéc xích caên baûn daãn tôùi haønh, thöùc, danh saéc, 

luïc nhaäp, xuùc, thoï, aùi, höõu, thuû, sinh, laõo, töû. Vì voâ minh maø chuùng ta 



 28 

cho raèng nhöõng ñoái ñaõi giöõa taâm vaø caûnh laø thaät, roài töø ñoù sanh ra öa 

gheùt, töø öa gheùt daãn ñeán muoán coù vaø muoán boû, do taâm muoán coù muoán 

boû naày maø chuùng ta cho raèng vaïn vaät haèng höõu (vaät coù, thaân coù, caûnh 

coù vaø coù maõi maõi), do chaáp höõu naày maø chuùng ta sanh ra, gaây toäi taïo 

nghieäp vaø tieáp tuïc laên troâi. Ngöôøi con Phaät phaûi thaáy vaïn höõu ñeàu do 

duyeân hôïp duyeân tan, chöù khoâng haèng höõu. Thaáy ñeå khoâng chaáp chaët 

cuõng nhö vöôùng maéc, hay sa haàm vöôùng baãy vaøo vaïn höõu. Tieán trình töø 

ngöôøi leân Phaät haõy coøn daøi, nhöng khôûi ñaàu khoâng theå thieáu ñöôïc trong 

tieán trình aáy cuûa ngöôøi con Phaät phaûi laø cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc vaø 

haïnh phuùc. Möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät ñeàu phaûi khôûi ñieåm töø ñaây, 

chuùng ta seõ khoâng coù ngoaïi leä. Trong Kinh Phaùp Cuù, Ñöùc Phaät ñaõ daïy 

töù chuùng veà cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc nhö theá naày: 

“Cho duø soáng laâu caû ngaøn naêm maø thieáu ñaïo ñöùc tö ø bi, soáng maø khoâng 

bieát hoïc hoûi ñeå phaân ñònh chaùnh taø, khoâng tu taâm caàu tieán, cuoäc soáng 

ñoù khoâng ñöôïc goïi laø haïnh phuùc thaät söï.” Muïc ñích toái thöôïng cuûa 

ngöôøi tu Phaät laø giaùc ngoä giaûi thoaùt, tuy nhieân chính Ñöùc Phaät ñaõ 

khaúng ñònh: “Khoâng coù giaûi thoaùt trong cuoäc soáng khoâng an laïc, tænh 

thöùc vaø haïnh phuùc.” Trong Kinh Öu Baø Taéc Giôùi, Ñöùc Phaät ñaõ daïy hai 

chuùng taïi gia raèng: “Muïc ñích tröôùc maét cuûa hai chuùng taïi gia laø an laïc, 

tænh thöùc vaø haïnh phuùc. Tuy nhieân, khoâng phaûi gom goùp tieàn cuûa danh 

vò cho nhieàu cho cao laø haïnh phuùc. Haïnh phuùc chaân thaät cuûa con ngöôøi 

laø con ngöôøi aáy bieát ñem taâm löôïng töø bi hyû xaû chan hoøa vaøo tha nhaân. 

Haïnh phuùc chaân thaät laø kính tin nôi nhaân quaû luaân hoài toäi phöôùc. Haïnh 

phuùc chaân thaät laø bieát laáy giaùo phaùp ñeå goät röûa taâm hoàn.” Ngöôøi con 

Phaät phaûi laéng loøng suy gaãm nhöõng lôøi Phaät daïy ngay töø baây giôø ñeå 

chaám döùt böôùc ñöôøng rong ruoåi, chaám döùt nhöõng ham muoán truy caàu, 

chaám döùt nhöõng ñuoåi hình baét boùng ngay töø baây giôø. Quyù vò ôi! Thôøi 

gian thaám thoaùt thoi ñöa, thoaùng moät caùi laø chuùng ta ñaõ giaø, toùc baïc, da 

nhaên, raêng long, goái moûi. Thoaùng moät caùi maø thaân phaän beøo giaït hoa 

troâi naày tan röõa, khoâng leõ chuùng ta cöù maõi raûo böôùc laøm khaùch phong 

traàn? Khoâng ñaâu nhöõng ngöôøi con Phaät! Mong cho ai naáy cuøng maïnh 

daïn leân ñöôøng ngay töø baây giôø! 
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