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Cung kính ñaûnh leã Ñöùc Thích Toân Töø Phuï 

ñaõ thò hieän vaø ñeå laïi cho Phaät töû haäu theá 

chuùng con moät giaùo thuyeát tuyeät vôøi cho 

cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc, haïnh phuùc; vaø  

cuoäc tu giaùc ngoä giaûi thoaùt. Ngöôõng mong 

möôøi phöông chö Phaät tieáp tuïc hoä trì cho 

daân toäc Vieät Nam vaø caùc daân toäc khaùc treân 

toaøn theá giôùi sôùm vöôït qua côn ñaïi dòch 

khuûng khieáp trong lòch söû cuûa nhaân loaïi 

naày!!! 

   Thieän Phuùc 

   

Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ saùng laäp ra moät toân giaùo hay moät trieát lyù 

khoâng ñeå giaûng giaûi, lyù luaän hoaëc hí luaän veà theá giôùi vaø nhaân sinh 

nhaèm thoûa maõn nhu caàu hieåu bieát vaø trieát hoïc. Ngöôïc laïi, trieát lyù aáy seõ 

ñöa con ngöôøi ñeán cuoäc soáng an laïc, tænh thöùc, haïnh phuùc; vaø cuoäc tu  

giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Muïc ñích cuûa giaùo phaùp cuûa Phaät giaùo laø laøm 

sao cho nhöõng ai nghe phaùp cuõng ñöôïc giaûi thoaùt nhö chính Ngaøi. Vì 

theá cho neân nhöõng haïng trí tích phaøm phu khoâng coù choã dung thaân 

trong Phaät giaùo. Trong ñaïo Phaät, khoâng coù caùi gì laø môø môø aûo aûo hay 

khoâng roõ raøng caû. Thí duï nhö khoâng laøm aùc thì khoâng gaët quaû baùo aùc; 

khoâng tham lam thì thaân taâm thöôøng an laïc; khoâng taø daâm thì khoâng 

gaây thuø keát oaùn vôùi ai; khoâng voïng ngoân vaïy ngöõ thì ai cuõng tin caäy... 

Chính vì vaäy maø caùc nhaø khoa hoïc thôøi caän ñaïi ñaõ phaûi coâng nhaän raèng 

ngoaøi Phaät giaùo ra, khoâng coøn toân giaùo naøo khaùc xöùng ñaùng ñöôïc toân 

vinh laøm toân giaùo cho hoaøn vuõ caû. Giaùo phaùp cuûa Phaät nhö vaäy, coøn 

muïc ñích cuûa nhöõng ngöôøi tu Phaät thì sao? Phaät ñaõ nhìn thaáy noãi ñau 

khoå trieàn mieân cuûa theá giôùi Ta Baø, vaø vì thöông xoùt chuùng sanh maø 

Ngaøi ñaõ caét aùi ly gia ñeå tìm ra con ñöôøng giaûi thoaùt. Ngaøi ñaõ hoaøn toaøn 

giaûi thoaùt khoûi nhöõng ñau khoå phieàn naõo vaø sanh töû luaân hoài.; nhö vaäy, 

muïc ñích cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät laø gì neáu khoâng laø tu trì ñeå ñöôïc 

giaûi thoaùt nhö Ngaøi ? Tuy nhieân, muoán ñöôïc nhö Ngaøi, chuùng ta phaûi 

aùp duïng nhöõng giaùo phaùp cuûa Ngaøi vaøo cuoäc soáng thöïc teá haèng ngaøy, 

chöù khoâng xem giaùo phaùp cuûa Ngaøi nhö nhöõng phuùc aâm tuyeân truyeàn. 

Phaät ñaõ noùi raát roõ raøng trong raát nhieàu kinh ñieån cuûa Ngaøi laø muoán 

ñöôïc giaûi thoaùt thì moãi chuùng ta phaûi töï tu töï söõa, chöù khoâng ai tu söõa 
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giuøm ta ñöôïc, ngay caû Phaät. Vôùi ngöôøi tu Phaät, nhöõng vaán ñeà khoâng 

dính líu tôùi coâng cuoäc tu söõa thaân taâm phaûi bò gaït boû ra ngoaøi vì chuùng 

chæ laøm ta phí theâm thì giôø voâ ích. Ngoaøi ra, giaùo phaùp cuûa Ngaøi thaät 

ñôn giaûn vaø deã thöïc haønh cho nhöõng ai muoán tu; tuy nhieân, giaùo phaùp 

naày laïi chính laø keû thuø cuûa nhöõng keû taø ma ngoaïi ñaïo. Phaät daïy heã 

tham, saân, si, maïn, nghi, aùc kieán laø ñöa ñeán ñau khoå. Baây giôø muoán 

khoâng ñau khoå thì ñöøng tham, saân, si, maïn, nghi, aùc kieán, ñôn giaûn theá 

thoâi. Ñöøng bieän baïch, ñöøng ñoå thöøa cho caên cô hoaøn caûnh; khoâng coù 

caên cô hoaøn caûnh chi caû, töï nôi chính mình chöa muoán buoâng boû. Nhö 

vaäy trong Phaät giaùo khoâng coù lyù luaän, hoaëc bieän giaûi, maø chæ coù thöïc 

haønh. Ngöôøi tu theo Phaät cuõng vaäy, haõy veà töï ñoùng cöûa laïi maø tu, maø 

thöïc teá hoùa moïi haønh ñoäng haèng ngaøy töø ñi, ñöùng, naèm, ngoài, aên noùi vaø 

haønh söû... Taát caû nhöõng gì ngöôøi tu Phaät phaûi laøm ñaõ raát roõ raøng vaø 

giaûn dò cuõng nhö voâ cuøng khoa hoïc. Gioáng nhö muoán no phaûi aên; muoán 

heát khaùt phaûi uoáng; muoán heát bònh phaûi ñieàu trò... ñi ngöôïc laïi nhöõng 

ñieàu ñôn giaûn treân ñeàu laø taø ma ngoaïi ñaïo. Giaû duï nhö luùc ta ñang ñoùi, 

ñang khaùt, ñang bònh maø coù ai ñoù baûo ñöøng aên, ñeå hoï veõ buøa cho moät 

caùi laø no ngay, heát khaùt ngay, heát bònh ngay. Thaäm chí coøn coù keû daùm 

hoïa buøa pheùp vaøo nöôùc roài cho uoáng, baûo laø tieâu tai taùn naïn, khoâng 

bao giôø coù chuyeän naày ñaâu hôõi nhöõng ngöôøi tu theo Phaät. Phöông chaâm 

cuûa ngöôøi tu theo Phaät laø phaûi hoaøn toaøn laáy ‘Nhö Thöïc’ laøm neàn taûng 

cho moïi sinh hoaït, khoâng coù ngoaïi leä. Nhö vaäy, caùi gì khoâng nhö thöïc 

laø khoâng phaûi cuûa Phaät giaùo. Phaät khoâng caám nhöõng ngöôøi tu theo Phaät 

hy voïng, mô öôùc, hay töôûng töôïng; tuy nhieân, Phaät cho raèng nhöõng thöù 

aáy chæ laøm phí ñi thì giôø voán dó ñaõ khoâng coù cuûa chuùng ta maø thoâi. Khi 

nhìn nhöõng caùi nhö thöïc trong ñaïo Phaät, chuùng ta thaáy chuùng ñôn giaûn 

laøm sao aáy, nhöng chính nhöõng caùi ñôn giaûn ñoù coù khaû naêng ñöa ta ñeán 

giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Ngöôøi tu Phaät chaân chaùnh chæ caàn moät chöõ ‘xaû’ 

laø ñuû giaûi thoaùt, chöù khoâng caàu kyø bieän luaän chi cho theâm meät. Khi 

‘xaû’ roát raùo thì moät nieäm cuõng khoâng coøn, laøm sao maø khoâng töï tònh kyø 

yù?  

Nhö vaäy ngöôøi tu Phaät laø ngöôøi muoán theå hieän lyù töôûng toái cao cuûa 

nhaø Phaät laø giaûi thoaùt. Muoán ñöôïc nhö vaäy, tröôùc heát ta phaûi thaúng 

thaén nhìn söï vaät, söï vieäc ñuùng nhö thöïc, töø ñoù ta môùi coù theå xa lìa ñöôïc 

moïi nhieãm tröôïc  cuûa theá gian; tuy nhieân, phaûi nhìn ñuùng nhö thöïc maø 

khoâng coù moät phaân bieät, pheâ phaùn naøo thì môùi khoâng nhieãm tröôïc. Thí 

duï thaáy moät caùi boâng laø caùi boâng, chöù khoâng khen cheâ, boâng ñeïp, boâng 
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xaáu, boâng lôùn, boâng nhoû, aáy laø khoâng nhieãm tröôïc. Ngoaøi ra, ngöôøi tu 

Phaät phaûi töï mình thaép ñuoác leân maø ñi, chöù ñöøng troâng caäy vaøo ai. Haõy 

duøng nhieân lieäu chaùnh phaùp maø thaép ñuoác, chöù khoâng duøng baát cöù thöù 

gì khaùc. Ngöôøi tu Phaät khoâng tin theo taø thuyeát cuûa maëc khaûi, nhaäp 

xaùc, giaùng traàn... Ngöôøi con Phaät laïi caøng khoâng tin ôû chuyeän nöôùc laõ 

khuaáy neân hoà, chöù ñöøng noùi chi ñeán chuyeän duøng nöôùc laõ hoïa buøa trò 

bònh. Coù nhöõng ngöôøi tu Phaät nhieät taâm, nhöng bò taø thuyeát meâ hoaëc, 

chaúng haïn nhö bò ‘Coâ Löông Coâ Leïo vôùi danh nghóa Phaät thaày nhaäp 

xaùc’ loâi cuoán, nhöng nhöõng taø thuyeát naày chæ coù theå löøa gaït vaø loâi cuoán 

nhöõng ngöôøi quaù ñau khoå trong moät thôøi gian ngaén maø thoâi, roài thì taát 

caû ñeàu seõ bò loät traàn döôùi aùnh ñuoác Töø Bi saùng ngôøi cuûa Phaät Toå. Roài 

thì moïi ngöôøi con Phaät cuõng ñeàu phaûi thaáy raèng Tam Theá Chö Phaät coøn 

phaûi toân troïng chaùnh phaùp, haø huoáng chuùng sanh. Tam theá chö Phaät 

ñeàu laáy chaùnh phaùp laøm trung taâm haønh trì. Chính vì theá, neáu ai muoán 

ñöôïc giaûi thoaùt, khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc hôn laø phaûi nöông töïa 

vaøo phaùp aáy. Ngöôøi tu theo Phaät muoán ñaït ñeán giaûi thoaùt roát raùo cuõng 

caàn phaûi thaáy raèng Phaät phaùp laø thöôøng truï, duø trong thôøi coù Phaät taïi 

theá hay khoâng, phaùp aáy vaãn baát hö. Coù ñieàu laø chuùng ta coù chòu tu hay 

khoâng maø thoâi. Phaät ñaõ noùi raát roõ raøng laø Phaät chæ laø ngöôøi nhìn thaáy roõ 

thöïc tính cuûa vaïn phaùp, chöù Ngaøi khoâng coù khaû naêng bieán ñoåi moät 

phaùp naøo; tuy nhieân, ôû töøng phaùp, Ngaøi ñeàu coù phaùp ñoái trò. Chaúng haïn 

nhö Ngaøi bieát roõ heã voâ minh dieät thì haønh dieät, heã haønh dieät thì thöùc 

dieät... nhöng Ngaøi khoâng dieät ñöôïc voâ minh cho chuùng sanh. Ngaøi coù 

caùch chæ daïy chuùng sanh laøm sao cho voâ minh dieät, roài thì moãi ngöôøi 

phaûi töï lo laáy. Ñaây laø ñieåm then choát maø baát cöù ngöôøi tu Phaät naøo cuõng 

phaûi nhôù: ‘Phaät chæ laø ngöôøi phaùt hieän vaø khai quang con ñöôøng voán ñaõ 

bò boû queân töø voâ thæ,’ chöù Ngaøi khoâng coù khaû naêng ñi giuøm ai, ngay caû 

La Haàu La laø con moät cuûa Ngaøi. Ngöôøi tu Phaät cuõng phaûi thaáy raèng 

trong Phaät giaùo, khoâng coù moät caùi gì töï nhieân maø coù, cuõng nhö quaû baùo 

khoâng töï nhieân maø ñeán. Heã khoâng coù nhaân thì nhöùt ñònh khoâng coù quaû. 

Nguõ uaån laøm sao hoaït ñoäng khi khoâng coù phieàn naõo vaø nghieäp? Nhö 

vaäy heã coøn phieàn naõo vaø nghieäp laø baùnh xe luaân hoài vaãn coøn quay, laø 

ta vaãn coøn laên troâi. Muoán dieät phieàn naõo vaø nghieäp, ngöôøi tu theo Phaät 

chæ coù con ñöôøng duy nhaát laø phaûi thaáy cho ñöôïc thaân naày laø moät hôïp 

theå goàm nhieàu yeáu toá hôïp laïi, chöù khoâng thuaàn nhaát; yù naày laø ñaø vôùi 

nieäm sanh nieäm dieät, chöù khoâng baát ñoäng; Taâm naày khoâng ôû trong, 

cuõng khoâng ôû ngoaøi, cuûa ta cuõng khoâng, maø khoâng phaûi cuûa ta cuõng 
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khoâng. Thaáy nhö vaäy ta môùi khoâng cho raèng caùi ‘Ngaõ’ naày laø ta, roài töø 

ñoù oâm ñoàm caùi noï, caùi kia laø cuûa ta ñeå ñi ñeán chaáp, thuû, höõu vaø bò xoay 

vaàn trong voâ minh. Ngöôøi tu Phaät quyeát hoïc theo haïnh cuûa Phaät, cho 

duø maét vaãn thaáy, tai vaãn nghe, nhöng traàn caûnh vaø tieáng ñoäng beân 

ngoaøi khoâng ñöôïc ta chieáu coá thì seõ khoâng coù vieäc gì  xaûy ra caû. Saéc 

phaûi ñöôïc ta hoan ngheânh hoaëc chieáu coá môùi sinh thoï, töôûng, haønh, 

thöùc... Neáu ngay böôùc ñaàu ta khoâng daãn ‘saéc’ vaøo nhaø thì seõ khoâng coù 

moät taùc duïng naøo laøm ta ñau khoå ñöôïc. Neáu ta bieát buoâng xaû thì tham 

duïc vaø thoûa maõn khoâng theå laøm nhaân cho luaân hoài sanh töû ñöôïc.  

Nhö vaäy nhöõng ngöôøi tu theo Phaät neân nhôù phaûi luoân thöïc haønh 

nhöõng giaùo phaùp cuûa Phaät vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy thì môùi mong höôùng 

thöôïng vaø giaûi thoaùt ñöôïc. Tuy nhieân, luùc thöïc haønh, thaân taâm cuõng 

phaûi ñoàng haønh, chöù khoâng mieäng noùi moät ñaøng maø taâm laïi laøm moät 

neûo. Laïi nöõa, ngöôøi tu theo Phaät phaûi nhaát taâm quy y Phaät, Phaùp vaø 

Taêng thì môùi goïi laø thaät söï ñang böôùc treân böôùc ñöôøng tu bôûi vì moät 

khi ñaõ tin vaø quyeát chí tu theo Ngaøi thì chæ coù Ngaøi, giaùo phaùp cuûa 

Ngaøi vaø nhöõng ngöôøi con xuaát gia cuûa Ngaøi môùi ñöôïc goïi laø chaân 

chaùnh. Toùm laïi, muïc ñích cuûa ngöôøi tu theo Phaät laø söï giaûi thoaùt roát 

raùo. Xuaát gia hay taïi gia ñeàu coù khaû naêng giaûi thoaùt; tuy nhieân, xuaát 

gia vôùi moät quyeát taâm doõng maõnh thì cô hoäi ñöôïc giaûi thoaùt khoâng theå 

nghó baøn. Noùi gì thì noùi, chöù taïi gia maø thaân taâm thanh tònh thì söï giaûi 

thoaùt vaãn ñeán nhö thöôøng, nhöng raát hieám, gia ñình oâng Baøng Long 

Uaån  laø moät thí duï ñieån hình. Ngöôøi tu theo Phaät thöôøng ñeán vôùi Phaät 

ñaïo döôùi nhieàu hình thöùc, hoaëc vì hoaøn caûnh quaù ñau khoå maø ñi tu, 

hoaëc vì haâm moä Phaät phaùp maø ñi tu, hoaëc vì lieãu ngoä ñöôïc chaân töôùng 

voâ thöôøng, khoå, khoâng maø ñi tu. Duø ñeán vôùi hình thöùc naøo, hôõi nhöõng 

ngöôøi con Phaät, haõy cuøng giuùp nhau thaép saùng ñuoác Töø Bi cuûa Phaät Toå 

ñeå moät ngaøy khoâng xa naøo ñoù, phaùp giôùi chuùng sanh ñeàu troïn thaønh 

Phaät quaû.    

Noùi veà ñöôøng tu, caùch tu... thì Phaät ñaõ ñeå laïi cho chuùng sanh khoâng 

thieáu gì phöông tieän. Ai muoán tu caùch naøo cuõng ñöôïc, mieãn laø tu theo 

Phaät. Ñöøng ai baét eùp ai. Toâi ñaõ meät moûi laém roài vôùi caùi caâu noùi: “Con 

ngöôøi laø toäi loãi; muoán ñöôïc cöùu roãi thì phaûi vaâng phuïc ta, hoaëc phaûi 

theo ta ...” Chính vì vaäy maø toâi môùi tìm ñeán vôùi Phaät phaùp, nhöõng 

mong seõ ñöôïc ñoái xöû bình ñaúng hôn. Coøn veà giaûi thoaùt? Ngoaøi Phaät ra, 

coù ai ñaõ töøng bao giôø ñeán noùi vôùi baïn laø hoï ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt bao giôø 

chöa? Chaéc laø chöa bao giôø. Vaäy thì chuùng ta ñang ñi tìm caùi gì ñaây? 
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Moät caùi Nieát Baøn xa xoâi, môø aûo naøo chaêng? Ai muoán tìm caùi ñoù, cöù 

tìm. Rieâng toâi, Nieát Baøn cuûa toâi laø ñaây naày; Nieát Baøn cuûa toâi laø laøm 

cho chuùng sanh vôi ñi nöôùc maét vaø bôùt ñau khoå. Nieát Baøn cuûa toâi laø 

thaáy ai khoå thì cöùu giuùp; thaáy ai khoâng côm aên, khoâng aùo maëc thì chia 

xeû; chöù toâi quyeát khoâng giaûi thoaùt moät mình. Chöøng naøo maø taát caû moïi 

chuùng sanh ñeàu giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, thì luùc ñoù cho duø toâi coù muoán 

phaân bieät vaøng vôùi ñaát cuõng khoâng ñöôïc; luùc ñoù cho duø toâi coù muoán 

khôi moät nieäm cuõng khoâng coù. Chöøng ñoù toâi seõ ung dung maø ñi veà vôùi 

voâ nieäm. Neáu ñöôïc, toâi xin nguyeän laøm ngöôøi sau cuøng veà vaø ñoùng cöûa 

caùi Nieát Baøn xa xoâi vaø môø aûo ñoù.   

Ñöùc Thích Toân Töø Phuï vì thöông xoùt chuùng sanh moïi loaøi, neân 

Ngaøi ñaõ tuøy theo caên cô trình ñoä maø giaûng phaùp ñeå hoùa ñoä cho ai naáy 

ñeàu coù theå thoaùt ra khoûi vuõng laày cuûa luaân hoài sanh töû. Quyù thaày cuõng 

ñaõ vaø ñang noái goùt Phaät Toå Gotama maø tieáp tuïc xieån döông ñaïo phaùp, 

cuõng vôùi taâm nguyeän mong cho ai naáy ñeàu coù cuoäc soáng haïnh phuùc vaø 

cuoäc tu giaûi thoaùt. Phaät Toå vaø quyù thaày ñaõ vaø ñang môû toang caùnh cöûa 

giaûi thoaùt cho chuùng ta roài ñoù; vaøo hay khoâng laø tuøy ôû moãi ngöôøi chuùng 

ta. Tuy nhieân, lôøi Phaät toå daïy vaãn coøn vaêng vaúng: “Thaân ngöôøi khoù 

ñöôïc, dieäu ñaïo laïi caøng khoù gaëp hôn.” Nay ñöôïc thaân ngöôøi, laïi coù cô 

may gaëp ñöôïc dieäu ñaïo, khoâng leõ chuùng ta boû qua cô hoäi ngaøn vaøng 

naày ñeå cho thôøi gian luoáng qua voâ ích, thì quaû laø uoång cho moät kieáp 

ngöôøi. Laâu nay toâi coù cô duyeân ñöôïc nghe phaùp töø caùc thaày cuõng nhö 

töï thaân tham bieän Phaät kinh vaø haèng ngaøy thieàn quaùn. Vì thaáy raèng 

nhöõng lôøi chæ daïy naày thaät voâ cuøng lôïi laïc cho mình vaø nhöõng ngöôøi 

thaân, neân phaùt taâm tieáp tuïc bieân soaïn laïi ñeå chia seû cho ai naáy ñeàu 

ñöôïc lôïi laïc nhö mình. Phaät phaùp thì thaäm thaâm vi dieäu, maø söùc ngöôøi 

naøo coù khaùc chi moät haït caùt trong sa maïc meânh moâng. Theá neân, cho duø 

coù coá gaéng theá naøo ñi nöõa, thì vôùi taøi heøn söùc moïn naày, toâi cuõng khoâng 

laøm sao maø noùi leân heát ñöôïc yù cuûa chö Phaät vaø quyù thaày. Tuy nhieân, 

vôùi taâm nguyeän chia seû cho moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc lôïi laïc vaø mong raèng 

ai naáy cuõng ñeàu coù ñöôïc cuoäc soáng tænh thöùc, an laïc, haïnh phuùc; vaø 

cuoäc tu giaùc ngoä giaûi thoaùt. 

Ñoái vôùi phaøm nhôn chuùng ta, thöôøng thì nhaân khoå ñau phieàn naõo cöù 

gieo maø caàu khoâng khoå, laøm sao ñöôïc ñaây? Duø bieát hay khoâng bieát, 

chuùng ta vaãn cöù nhaém maét laøm lieàu, ñeán chöøng khoå ñau naõo phieàn aäp 

ñeán thì than trôøi traùch ñaát. Trôøi ñaâu ñaát ñaâu cho ta than traùch hôõi nhöõng 

ngöôøi con Phaät ! Thaáy nhö vaäy ñeå ngay töø baây giôø neáu chuùng ta khoâng 



 6 

chòu tónh taâm tu haønh ñeå thaáy cho roõ luaät voâ thöôøng seõ khoâng boû soùt 

moät ai, duø ngöôøi ñoù laø vua, quan, hay quyeàn cao chöùc troïng ñeán theá 

naøo, cuõng phaûi giaø, yeáu, bònh hoaïn, xaáu xí. Neáu chuùng ta khoâng chòu 

bình taâm suy nghó thì moät ngaøy naøo ñoù seõ phaûi khoå buoàn vì baát nhö yù. 

Coù leõ ai trong chuùng ta cuõng ñaõ töøng nghe noùi ñeán Taàn Thuûy Hoaøng, 

taùn baïo baét eùp nhaân daân ñoà khoå ñi tìm thuoác tröôøng sinh vaø xaây caát laàu 

ñaøi cung ñieän nguy nga traùng leä cho oâng ta, nhöng roài oâng ta coù soáng 

ñöôïc maõi ñeå thuï höôûng nhöõng thöù ñoù ñaâu? Moät Ñaïi Ñeá nhö Taàn Thuûy 

Hoaøng maø coøn nhö vaäy, chuùng ta naøo coù nghóa gì! Phaøm nhôn chuùng ta 

do bôûi voâ minh che laáp maát ñi trí hueä, thaäm chí laém keû coøn u meâ theo 

taø tín vôùi ñuû thöù xin xaêm, boùi töôùng, boùi queû, leân ñoàng leân coát, cuùng 

sao giaûi haïn, coi ngaøy, hoaëc ñoát giaáy tieàn vaøng baïc. Xaêm ñaâu maø xin, 

queû ñaâu maø boùi, haïn ñaâu maø giaûi, ngaøy ñaâu maø coi, tieàn maõ ñoát ra tro 

ai xaøi, vaân vaân vaø vaân vaân. Kyø thaät neáu oâng sao La Haàu hay Keá Ñoâ gì 

ñoù maø chieáu xuoáng baát kyø ai trong chuùng ta, thì caû ñòa caàu naày phaûi 

laõnh ñuû, caû ñòa caàu naày phaûi tìm caùch giaûi tröø chöù khoâng rieâng gì ai. 

Noùi veà ngaøy toát ngaøy xaáu, heã maët trôøi chieáu beân naøo cuûa ñòa caàu thì 

beân ñoù laø ngaøy, coøn beân kia laø ñeâm vaø cöù theá maø xoay vaàn, chöù coù coá 

ñònh ñaâu laø ngaøy ñaâu laø ñeâm. Cuøng moät ñieåm ban naõy laø ngaøy thì baây 

giôø ñaõ laø ñeâm toái mòt muøng. Theá maø con ngöôøi ñaët soá ñaët teân cho ngaøy, 

roài töï cho laø ngaøy naày toát, ngaøy kia xaáu. Nhöõng Phaät töû chôn thuaàn 

phaûi voâ cuøng caån troïng, khoâng theå deå duoâi boû maëc cho thaân taâm rong 

ruoãi veà nhöõng mieàn voâ ñònh. Taát caû ñeàu do gaây nhaân maø coù quaû. Khi ta 

taïo nhaân laønh thì ta höôûng quaû laønh, khi ta taïo nhaân döõ thì ta höôûng 

quaû döõ, khoâng choái caõi cuõng nhö khoâng troán chaïy ñi ñaâu ñöôïc. Tuy 

nhieân, neáu chuùng ta chòu tu haønh theo caùc baäc Boà Taùt thöùc giaû thì cho 

duø coù lôû taïo nhaân aùc, quaû döõ cuõng hoaëc seõ nheï ñi hoaëc khoâng troå. 

Chuùng ta ñang quay cuoàng trong cuoäc soáng loaïn ñoäng hoâm nay naøo 

khaùc chi treû con ñang noâ ñuøa trong caên nhaø löûa, löûa chaùy ñeán nôi maø 

vaãn ham chôi vaø voã tay taùn thöôûng. Cuõng nhö vaäy, thaân maïng naày ñaõ 

saép taän tuyeät ñeán nôi maø ta naøo coù kinh vì, vaãn cöù töï maõn, vaãn cöù tham 

duïc, vaãn cöù saân haän, si meâ, taø kieán.., vaãn cöù laên troâi taïo nghieäp trieàn 

mieân, vaãn ñua ñoøi chuïp baét nguõ duïc. Ai trong chuùng ta bieát tröôùc ñöôïc 

ngaøy cuoái taän cuûa ñôøi mình, theá maø ta vaãn cöù höùa böøa höùa cuoäi, ñeå höu 

trí roài haún tu, hoaëc ñeå khi con Hai vaø thaèng Ba laäp gia ñình roài haún tu. 

Coù khi chuùng ta chaúng bao giôø thaáy ñöôïc nhöõng ngaøy thaùng aáy ñaâu quyù 

vò aï!   
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Vôùi toâi, ñaïo Phaät laø con ñöôøng duy nhaát chaúng nhöõng giuùp ta vöôït 

qua nhöõng gai goác cuûa cuoäc soáng vaät chaát loaïn ñoäng hoâm nay, maø ñaïo 

Phaät coøn laø con ñöôøng duy nhaát ñöa chuùng ta ñeán beán bôø giaùc ngoä vaø 

giaûi thoaùt. Nhö vaäy, heã nhöõng ai haèng ñem ñaïo Phaät vaøo cuoäc soáng thì 

ngöôøi aáy seõ coù cuoäc soáng haïnh phuùc; heã nhöõng ai quyeát veà nöông nôi 

Tam Baûo maø tu trì, thì cuoäc tu seõ ñöa ngöôøi aáy ñeán giaùc ngoä vaø giaûi 

thoaùt. Coù moät ñieàu maø toâi muoán chia seû cuøng quyù ñaïo höõu laø töø ngaøy 

toâi ñeán gaàn vôùi Phaät phaùp thì con ngöôøi toâi bôùt haún tham, saân, si, maïn, 

nghi, vaø taø kieán. Cuoäc soáng toâi vaø nhöõng ngöôøi thaân toâi trôû neân an laïc, 

tænh thöùc vaø haïnh phuùc hôn nhieàu. Chuùng ta ñaõ ñeán vôùi cuoäc ñôøi naày 

baèng tieáng khoùc cuûa khoå ñau, tieáng khoùc cuûa naõo phieàn trong theá giôùi 

Ta Baø, tieáng khoùc cuûa nghieäp chöôùng tieàn khieân. Chính tieáng khoùc naày 

noù baùo hieäu cho chuùng ta moät cuoäc haønh trình voâ ñònh trong voâ minh do 

bôûi nghieäp chöôùng tieàn khieân, ñeå roài ta cöù laên troâi vaø taïo theâm haäu 

quaù. Cöù theá maø luaân hoài sanh töû. Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ khaúng ñònh 

trong nhöõng laàn thuyeát giaûng cuûa Ngaøi laø thaân ngöôøi khoù ñöôïc, maø 

dieäu ñaïo laïi caøng khoù gaëp hôn. Do bôûi voâ minh daãn daét maø con ngöôøi 

ñaõ taïo ra nhöõng nghieäp chöôùng tieàn khieân, cuõng nhö nhöõng nghieäp 

chöôùng gaây ra bôûi haäu quaù. Nghieäp chöôùng naày noái tieáp nghieäp chöôùng 

kia; nghieäp chöôùng sau choàng leân nghieäp chöôùng tröôùc, cöù theá maø chaát 

choàng. Chính vì theá maø Ñöùc Phaät ñaõ daïy raèng con ngöôøi maø ñöôïc taùi 

sanh trôû laïi laøm ngöôøi raát ö laø haõn höõu, nhöng bò ñoïa vaøo tam ñoà aùc 

ñaïo thì nhieàu voâ soá keå.  

Neáu chuùng ta khoâng quyeát taâm tu taäp haønh trì theo Phaät laàn naày, 

chaéc chuùng ta khoâng coù laàn naøo khaùc nöõa ñaâu ñeå maø tu vôùi haønh quyù 

vò aï.  Haõy can ñaûm leân, haõy töï mình thaép ñuoác leân maø ñi cho ra khoûi 

khu röøng voâ minh taêm toái naày. Haõy vöõng tin raèng vôùi ñuoác saùng Töø Bi 

cuûa Phaät Toå Gotama, cho duø hoaøn caûnh coù khoù khaên cô cöïc ñeán ñaâu, 

côn gioâng toá ñeâm Ñoâng roài seõ qua, muøa Xuaân roài seõ ñeán, maët trôøi roài 

seõ moïc. Vôùi ñuoác saùng Töø Bi cuûa Phaät Toå, neáu ta quyeát taâm tu trì thì 

cho duø chuùng ta coù ñeán vôùi cuoäc ñôøi baèng tieáng khoùc, chuùng ta seõ ra ñi 

baèng tieáng cöôøi cuûa an laïc, töï taïi vaø giaûi thoaùt. Tuy nhieân, moät ñieàu voâ 

cuøng quan troïng cho nhöõng ai quyeát chí tu theo Phaät laø ñöøng noùi, ñöøng 

raèng, maø haõy tu trì. Haõy thaàm thaàm tieán tu theo nhöõng lôøi Phaät daïy. 

Haõy coá maø thoâng trieät cho ñöôïc Töù Dieäu Ñeá, Baùt Chaùnh Ñaïo, Töù 

Chaùnh Caàn, Ba Möôi Baûy Phaåm Trôï Ñaïo cuõng nhö nhöõng phaùp moân 

tuyeät vôøi cuûa Phaät Toå, thì khoâng lo gì cuoäc soáng ta khoâng haïnh phuùc, 
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cuõng khoâng lo gì cuoäc tu ta khoâng giaûi thoaùt. Haõy ñöøng noùi, vì noùi cuõng 

chæ laø voâ ích maø thoâi. Laøm sao chuùng ta coù theå laáy phaøm ngoân phaøm 

ngöõ ñeå dieãn taû ñöôïc thaùnh yù cuûa chö Phaät ñaây? Haõy noi göông cuûa Ñöùc 

Thích Toân Töø Phuï: Chính Ngaøi ñaõ thuyeát giaûng boán möôi laêm naêm, theá 

maø Ngaøi ñaõ phuû nhaän chöa töøng noùi moät lôøi naøo trong suoát boán möôi 

laêm naêm hoaèng phaùp.  

Xin ñôøi ñôøi kieáp kieáp chí taâm ñaûnh leã chö Phaät ñaõ vì chuùng sanh 

maø noùi leân nhöõng phaùp thaäm thaâm vi dieäu! Xin ñôøi ñôøi kieáp kieáp chí 

taâm ñaûnh leã nhöõng kim ngoân ngoïc ngöõ ñöôïc noùi ra töø mieäng cuûa chö 

Phaät nhö nhöõng con thuyeàn Baùt Nhaõ ñaõ baáy laâu nay ñuøm boïc vaø che 

chôû nhöõng ñöùa con Phaät löôùt qua beå khoå soâng meâ! Xin  chí taâm ñaûnh leã 

chö taêng, nhöõng vò huaán ñaïo tuyeät vôøi ñaõ töông tuïc giaùo ñaïo chuùng 

sanh vaø giöõ vöõng vieàn moái ñaïo! Phaät phaùp ñaõ toàn taïi vaø phaùt trieån! 

Phaät phaùp ñang xoaùy maïnh vaøo taâm tö tình caûm cuûa giaùo ñoà caùc toân 

giaùo khaùc! Phaät phaùp seõ maõi maõi tröôøng toàn! Vì Phaät phaùp maõi maõi laø 

chaân lyù. Cuoái cuøng toâi xin chaân thaønh taâm nguyeän cho ai naáy ñeàu coù cô 

duyeân gaëp ñöôïc dieäu ñaïo ñeå cuøng nhau laàn veà queâ höông voâ sanh maø 

chuùng ta ñaõ moät laàn daïi doät xa lìa. 

 Döôùi ñaây laø nhöõng lôøi hay trong leõ ñaïo maø Thieän Phuùc ñaõ ghi laïi 

ñöôïc trong luùc ñaøm ñaïo vôùi nhöõng ñaïo höõu Thieän Minh, Thieän Taøi, 

Minh Haïnh, Minh Tuaán, Minh Bình, Taâm Dieäu, Maät Nghieâm, Thieän 

Phaùp, Taâm Haûi, Vöông Hueä, Döông Khaûi... cuõng nhö raát nhieàu, nhieàu 

laém nhöõng thieän höõu tri thöùc ñang cuøng daét dìu nhau treân con ñöôøng tu 

taäp. Thieän Phuùc xin chaân thaønh caûm taï taát caû nhöõng ñaïo höõu ñaõ cho 

Thieän Phuùc coù ñöôïc cô hoäi hoïc hoûi vaø taêng tröôûng trí hueä. Ñaëc bieät, 

Thieän Phuùc xin ñöôïc kính caån tri aân Thaày boån sö vaø aân sö cuûa mình laø 

Coá Ñaïi Laõo Hoøa Thöôïng Thích Giaùc Nhieân, ngöôøi ñaõ daønh raát nhieàu 

thôøi gian ñeå daïy doã ñeä töû trong suoát treân ba möôi naêm, töø naêm 1985 

ñeán naêm 2015. Cuoái cuøng, Thieän Phuùc xin ñöôïc chia seû cuøng caùc ñaïo 

höõu khaùc nhöõng Lôøi Hay Trong Leõ Ñaïo naøy ñeå chuùng ta cuøng ñöôïc 

höôûng söï lôïi laïc.   

 

I. 

Hoïc ñaïo taâm cöùng nhö saét. Loøng ta vöõng nhö baøn thaïch.                                    

Chuïp ngay Voâ Thöôïng Boà Ñeà. Taát caû thò phi chaúng maøng.                                    

Töø voâ löôïng kieáp chöa töøng ngoä.  
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Sanh cuõng nhö theá. Töû cuõng nhö theá. Coù phaùp, khoâng phaùp.                                    

Coù taâm, khoâng taâm. Coù quan heä gì?  

Tin laø meï coâng ñöùc. Nghi laø cha aùc ñöùc.  Tin nuoâi döôõng phaùp 

thieän. Nghi nuoâi döôõng aùc taâm. Tin taêng tröôûng trí hueä. Nghi nuoâi 

döôõng voâ minh. Tin thoï quaû Nhö Lai. Nghi xoay vaàn ñòa nguïc. Tin Nieát 

Baøn Voâ Thöôïng. Nghi ñòa nguïc khoâng xa.  

Xin haõy thaáy chuùng ta ñang soáng nhö theá naøo, chöù ñöøng bao giôø 

neân thaáy nhöõng ngöôøi khaùc ñang soáng nhö theá naøo. Xin haõy thaáy ta 

ñang tu theá naøo, chöù ñöøng neân tìm hieåu maáy thaày tu theá naøo.    

Xin haõy vui vôùi caùi söùc khoûe maø ta ñang coù, chöù ñöøng ñôïi ñeán luùc 

öôn yeáu roài môùi ao öôùc cho ta coù söùc khoûe. Neáu ta ñôïi ñeán luùc coù thôøi 

giôø môùi tu, thì chuùng ta seõ chaúng bao giôø tu.  

Xin ñöøng tìm haïnh phuùc cho mình baèng caùch laøm xaùo troän haïnh 

phuùc cuûa  ngöôøi khaùc. Haõy soáng trong tinh thaàn luïc hoøa cuûa ñaïo Phaät.   

Xin haõy vui soáng vôùi hieän taïi, vì quaù khöù ñaõ khoâng coøn, maø töông 

lai thì chöa tôùi.  

Lo aâu laø meï cuûa tuoåi giaø.  

Sôï seät vaø lo aâu laø hai keû thuø teä haïi nhöùt  cuûa con ngöôøi.  

Khoâng coù caùi gì tröôøng toàn vónh cöûu, khoâng coù caùi gì toàn taïi vöõng 

beàn treân theá gian naày caû. Taát caû ñeàu chòu chung caùi soá phaän voâ thöôøng, 

vaø caùi Ngaõ  cuûa chuùng ta chæ laø trí töôûng töôïng meâ daïi maø thoâi.  

Luoân giöõ ñöôïc nuï cöôøi traàm tónh thì quaû laø toát hôn thaàn döôïc.  

Xin haõy luoân nhôù raèng chia ly xa bieät laø ñieàu khoâng theå traùnh ñöôïc 

trong cuoäc ñôøi naày. Xin haõy veà nöông nôi Tam Baûo ñeå khoâng thaáy 

raèng thöông yeâu xa lìa laø khoå.    

Moãi ngöôøi trong chuùng ta ñeàu coù khaû naêng kieåm soaùt taâm cuûa 

mình. Chæ coù ñieàu laø mình coù chòu kieåm soaùt noù hay khoâng thoâi.  

Xin haõy coá gaéng laøm ñöôïc moät ñieàu gì cho ngöôøi khaùc moät caùch voâ 

vuï lôïi.  

Khi laøm vui loøng ngöôøi khaùc, baïn coù bieát raèng baïn ñang coù moät 

khuoân maët töôi tænh vaø raïng rôõ laém khoâng? Ñoù laø khuoân maët cuûa moät 

vò Boà Taùt ñaáy. 

Xin haõy soáng chaân chaùnh baèng nhöõng coâng ñöùc, phaåm haïnh vaø taâm 

töø buûa roäng, laø ta chaúng nhöõng mang laïi haïnh phuùc cho ta, maø coøn 

mang laïi haïnh phuùc cho tha nhaân nöõa.  
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Ñöùc quaûng ñaïi khoan dung chæ phaùt sanh  do söï hieåu bieát. Thieáu 

kinh nghieäm vaø hieåu bieát seõ ñöa ta ñeán choã khaét khe vaø keùm khoan 

hoàng. 

Phaät daïy taát caû nhöõng baát haïnh cuûa con ngöôøi ñeàu phaùt sinh ra töø 

nhöõng söï ham muoán laàm laïc, töø nhöõng thuù vui,  töø nhöõng quyeàn löïc vaø 

töø caùi muoán keùo daøi thaân töù ñaïi giaû taïm cuûa ta.  

Vì ham muoán maø con ngöôøi sanh ra vò kyû, chæ nghæ ñeán rieâng mình 

maø khoâng maøng ñeán nhöõng gì xaûy ra cho ngöôøi khaùc.  

Ham muoán coù theå ñöa con ngöôøi ñeán nhöõng tinh caàu xa xoâi, nhöng 

cuõng chính ham muoán noù ñöa chuùng ta ñeán nhöõng lo aâu vaø baát toaïi 

nguyeän.  

Chuùng ta seõ chaúng bao giôø thoï höôûng thoûa thích nhöõng thuù vui, maø 

ngöôïc laïi chính thuù vui noù cheá ngöï, khaéc phuïc, vaø baét chuùng ta laøm noâ 

leä cho chuùng.  

Vì maûi meâ röôït baét nhöõng thuù vui vaø ham muoán maø chuùng ta cöù 

maõi ñaém chìm trong beå khoå.  

Xin haõy queân ñi nhöõng phieàn naõo cuûa hoâm qua vaø xin haõy ñeå 

nhöõng phieàn naõo cuûa hoâm nay chìm vaøo quaù khöù, thì töông lai cuûa 

chuùng ta aét ít ñi phieàn naõo.  

Xin haõy ñöøng quaù lo aâu, vì cho daàu phieàn naõo nhö theá naøo, lo aâu 

phieàn muoän ra sao ñi nöõa, moïi vieäc roài seõ qua ñi, thôøi gian seõ haøn gaén 

nhöõng veát thöông. 

Xin haõy ñeå nhöõng böïc doïc cuûa gia ñình laïi ôû nhaø tröôùc khi ñeán sôû 

laøm, vaø xin haõy boû laïi ôû sôû nhöõng böïc doïc cuûa sôû tröôùc khi chuùng ta ñi 

veà nhaø; thì chaúng nhöõng baïn vaø gia ñình baïn, maø nhöõng ngöôøi quanh 

chuùng ta cuõng seõ ñöôïc thoaûi maùi.  

Tröôùc khi muoán ñoå loãi cho ai xin haõy coá tìm ra loãi cuûa mình ñaõ.  

Tieàn coù theå mua ñöôïc raát nhieàu cuûa caûi vaät chaát, nhöng noù khoâng 

mua ñöôïc söï yeân oån vaø thanh tònh trong taâm hoàn.  

Xin haõy söû duïng taøi saûn maø ta taïo ra cho söï an laønh vaø thoaûi maùi 

cho mình vaø xin haõy boá thí cho ngöôøi, chöù xin ñöøng ñem caát giaáu roài laïi 

khao khaùt tìm theâm nöõa.  

Neáu chuùng ta chæ baùm víu vaøo nhöõng taøi saûn söï nghieäp maø ta ñaõ 

taïo ra maø khoâng caàn nghæ ñeán ai, thì ñeán moät ngaøy kia ta seõ ra ñi vôùi 

ñoâi baøn tay traéng vaø vôùi moät taâm hoàn ñaày lo aâu sôï seät vì nhöõng taøi saûn 

maø ta ñaõ boû laïi.  
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Cuûa phi nghóa thì ñöông nhieân chuùng ta seõ khoâng bao giôø thoï 

höôûng ñöôïc. Ngay caû nhöõng taøi saûn maø ta ñaõ taïo ra baèng chính moà hoâi 

vaø nöôùc maét ta cuõng chaúng bao giôø thoï höôûng ñöôïc neáu ta soáng boûn 

seûn vaø keo kieät.  

Taøi saûn söï nghieäp seõ ôû laïi khi ta ra ñi. Thaân baèng quyeán thuoäc 

cuõng chæ ñöa ta ra ñeán moä huyeät laø cuøng. Chæ coù nhöõng thieän nghieäp vaø 

aùc nghieäp seõ cuøng ñi vôùi ta qua beân kia naám moà vaø kieáp luaân hoài.  

Tieàn cuûa laøm ta lo aâu, haïnh phuùc giaû taïm laø nhöõng aûo aûnh löõng lôø; 

chuùng nhö nhöõng haït nöôùc möa laáp laùnh qua aùnh maët trôøi. Ta cöù maõi lo 

baét laáy chuùng maø khoâng bao giôø ta naém ñöôïc. Chæ coù töø bi hæ xaû môùi 

mang laïi thanh tònh cho ta maø thoâi.  

Ñöùc Phaät daïy: Chuùng sanh cöù haõy möu tìm an laïc vaø haïnh phuùc, 

mieãn laø khoâng ñuïng chaïm ñeán quyeàn lôïi cuûa baát cöù ai. 

Xin haõy thi aân vaø haõy cho ra nhöõng nieàm vui maø ñöøng bao giôø nghó 

ñeán söï baïc beõo cuûa ngöôøi khaùc.  Xin haõy xem loøng baïc beõo cuûa con 

ngöôøi nhö loaøi coû daïi. 

Ñöùc Phaät daïy: Khoâng coù keû thuø naøo coù theå gaây taùc haïi cho ta nhieàu 

baèng chính nhöõng tö töôûng tham aùi, saân haän, tò hieàm vaø ganh gheùt ôû 

trong ta.  

Con ngöôøi maø khoâng bieát ñieàu chænh vaø kieåm soaùt taâm mình, thì 

khoâng khaùc gì moät khoái thòt bieát ñi. 

Moät caùi taâm voâ traät töï chaúng nhöõng taùc haïi cho chuû noù maø coøn cho 

nhieàu ngöôøi khaùc nöõa.  

Xin haõy ñuû maïnh vaø can ñaûm ñöông ñaàu vôùi sôï seät. Xin haõy huøng 

duõng vaø baát khuaát tröôùc nhöõng thaát baïi. Xin haõy khieâm toán vaø dòu daøng 

khi ñaéc thaéng.  

Xin haõy can ñaûm boû ñi nhöõng huû tuïc, giöõ nhöõng myõ tuïc vaø ñöøng 

bao giôø cheâ bai taäp tuïc cuûa ngöôøi khaùc.  

Moãi ngöôøi trong chuùng ta haõy töï hoûi xem chuùng ta ñaõ laøm gì ñöôïc 

cho ta, gia ñình vaø ngöôøi khaùc; chöù ñöøng hoûi ngöôøi khaùc ñaõ laøm ñöôïc 

gì cho ta.  

Xin haõy laáy nuï cöôøi ñeå ñaùp laïi nhöõng pheâ bình vaø cheá dieãu chua 

cay.  

Xin ñöøng baét ngöôøi phaûi laøm theo yù mình, maø haõy töï hoûi xem mình 

coù laøm ñöôïc theo yù ngöôøi hay khoâng? 

Muoán coù ñöôïc cuoäc soáng an tænh vaø taâm hoàn thanh thaûn, xin haõy 

bieát tieát cheá tham voïng.  
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Söûa ñoåi moät ngöôøi baèng caùch coâng kích vaø khieån traùch tröôùc coâng 

chuùng laø chæ taïo theâm keû thuø maø thoâi.  

Neáu ta oân toàn nhaéc nhôû ngöôøi vôùi loøng thaønh thaät muoán caûi thieän, 

thì chaúng nhöõng ngöôøi nghe ta maø ngöôøi coøn muoán laøm baïn vôùi ta nöõa.  

Khi phaùt bieåu yù kieán, xin ñöøng bao giôø duøng ñeán nhöõng danh töø coù 

theå laøm chaïm ñeán töï aùi cuûa keû khaùc.  

Xin haõy dieãn ñaït tö töôûng cuûa ta moät caùch nhaõ nhaën vaø leã ñoä.  

Noåi giaän khi ngöôøi khaùc neâu ra loãi mình laø haøm hoà, vì bieát ñaâu 

mình seõ coù moät ngöôøi baïn toát, hoaëc moät ngöôøi thaày treân ñöôøng ñôøi.  

Noåi noùng, la loái hay raày raø ngöôøi khaùc  ñeå che laáp ñi nhöõng sai soùt 

cuûa mình  laø tröôûng döôõng saân si.  

Phaùt loä nhöõng bí aån thaàm kín cuûa ngöôøi khaùc laø bieåu loä söï heøn haï 

vaø ñaùng bò khinh reû. Xin haõy noùi vôùi ngöôøi, chöù ñöøng bao giôø noùi vôùi ai 

veà ngöôøi khaùc.   

Quyeát ñònh moät vaán ñeà gì khi ta ñang böïc boäi, bò khieâu khích vaø 

saân si laø chæ mang laïi cho ta nhöõng nuoái tieác veà sau naày maø thoâi.  

Xin haõy taäp khoan dung, vì khoan dung chaúng nhöõng giuùp ta thoâng 

caûm nhöõng phieàn naõo cuûa ngöôøi khaùc maø coøn giuùp ta traùnh ñöôïc nhöõng 

lôøi chæ trích coù tính caùch vaïch laù tìm saâu nöõa.                       

Söï loãi laàm vaø yeáu keùm maø ta thaáy ôû keû khaùc raát coù theå laø nhöõng 

loãi laàm vaø yeáu keùm cuûa chính ta. 

Saân haän di haïi chaúng nhöõng cho ta maø coøn cho ngöôøi khaùc nöõa. 

Saân haän daãn daét ta vaøo moät khu röøng raäm khoâng coù loái ñi mang teân laø 

röøng Voâ-Minh.  

Moät lôøi noùi ra chaúng khaùc naøo moät muõi teân baén khoûi naù, chaúng bao 

giôø ta coù theå laáy laïi ñöôïc ñaâu. Xin haõy löïa lôøi maø noùi cho vöøa loøng 

nhau. 

Laïc vaøo röøng saân haän cuõng gioáng nhö ñi trong ñeâm toái, khoâng coøn 

thaáy gì caû.  

Cho daàu ta coù thoâng thaùi ñeán ñaâu ñi chaêng nöõa, heã coøn laø phaøm 

phu laø haõy coøn laàm laïc.  

Khieâm toán khoâng bao giôø laøm cho ta maát ñi baûn chaát con ngöôøi, 

maø traùi laïi noù luoân taêng theâm phaåm chaát cao thöôïng cuûa ta.  

Khi ta noåi saân thì ta laø keû thuø cuûa chính ta, nghóa laø ta ñang töï 

chieán ñaáu choáng ta vaäy. 

Taâm laø ngöôøi baïn toát maø cuõng laø keû thuø nguy hieåm nhaát cuûa ta. 

Taâm ta coù theå laø Phaät maø cuõng coù theå laø ma vöông aùc quyû.   
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Chæ coù giôùi, ñònh vaø tueä môùi giuùp ta dieät tröø ñöôïc tham, saân, si 

trong taâm ta maø thoâi. 

Muoán thoaùt ra khoûi phieàn luïy maø keû khaùc gaây ra cho ta, tröôùc tieân 

ta haõy tieâu dieät söï saân haän trong loøng ta ñi ñaõ.  

Nhöõng ngöôøi ca tuïng ta coù theå laø keû thuø cuûa ta; traùi laïi nhöõng ngöôøi 

chæ trích ta coù theå laø thaày cuûa ta. 

Laáy oaùn baùo oaùn chæ taïo theâm thuø. Xin haõy laáy ñöùc töø bi maø baùo 

oaùn vaø haõy laáy taâm töø maø raûi ra khaép, cho ngay chính keû thuø ta, thì töï 

nhieân moïi oaùn thuø ñeàu tieâu tan.  

Tröôùc khi giaän ai, xin haõy tìm cho ra caùi nguyeân nhaân, vì bieát ñaâu 

phaàn loãi chaúng veà ta. Moät khi bieát ñöôïc loãi aáy laø cuûa ta, xin haõy maïnh 

daïn chòu loãi chôù neân chaàn chöø.  

Muoán ñöôïc thanh tònh, xin haõy ñeå cho keû khaùc thanh tònh.  

Haïnh phuùc vaø thanh tònh laø do chính phaåm haïnh cao thöôïng cuûa 

baïn taïo ra chöù khoâng phaûi töø treân trôøi rôi xuoáng, hoaëc do van vaùi maø 

coù ñöôïc.  

Muoán soáng hoøa hôïp vôùi ngöôøi, xin haõy coá gaéng töï söûa mình, chöù 

ñöøng than phieàn vaø chæ trích ngöôøi khaùc. Töông töï, khi ñi ngoaøi trôøi 

naéng, khoâng coù caùch chi chuùng ta coù theå laøm cho trôøi heát naéng, vaäy chæ 

coøn moät caùch laø chuùng ta haõy che duø. Khi ñi ngoaøi trôøi möa thì chuùng 

ta neân maëc aùo möa. Khi vaän chuyeån ngoaøi xa loä ñoâng xe, chuùng ta neân 

saép xeáp thôøi giôø sao cho cho khoâng bò treã naõi coâng vieäc, vaân vaân.  

Thieân ñaøng vaø ñòa nguïc khoâng ôû ñaâu xa, chuùng ôû ngay treân theá 

gian naày, vaø chuùng do taùc duïng cuûa ñöùc haïnh vaø toäi loãi gaây ra.  

Giuùp cho ngöôøi khaùc haønh thieän, töùc laø ta ñang giuùp ta haønh thieän 

vaäy. 

Ñôøi laø voâ thöôøng, voâ ngaõ. Ngöôøi khaåu Phaät taâm xaø. Haõy thieàn cho 

taâm bôùt ñoäng. Haõy  queân tueá nguyeät, haõy queân ta. 

Leã chuøa, daâng hoa cuùng Phaät, chöa ñuû laøm cho ta ñöôïc xöùng ñaùng 

goïi laø Phaät töû. Quyeát taâm ñi theo con ñöôøng giaûi thoaùt maø Ñöùc Theá 

Toân ñaõ vaïch ra môùi ñuùng laø Phaät töû, vaø ñoù môùi ñuùng laø con ñöôøng saùng 

cho moïi ngöôøi.  

Quyø laïy bao nhieâu cuõng khoâng baèng nghieâm tuùc haønh trì nhöõng 

nguyeân taéc caên baûn maø Ñöùc Theá Toân ñaõ ban truyeàn.  

Ñöùc Phaät khoâng caát giöõ kieán thöùc uyeân thaâm cuûa Ngaøi cho rieâng 

Ngaøi vaø truyeàn lònh cho tín ñoà phaûi nhaém maét tin theo. Ngaøi khoâng höùa 

heïn seõ ñem baát luaän ai leân moät caûnh trôøi naøo chæ vì ngöôøi aáy laø tín ñoà 
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cuûa Ngaøi. Chuùng ta coù theå taïo ra thieän nghieäp ñeå gaët quaû laønh vaø sanh 

leân caûnh giôùi chö thieân; hoaëc ta coù theå taïo ra aùc nghieäp ñeå bò ñoïa vaøo 

ñòa nguïc; hoaëc ta coù theå nöông theo nhöõng gì maø Ñöùc Theá Toân ñaõ chæ 

daïy ñeå chaët tan böùc maøn voâ minh vaø tieán tôùi thanh tònh.  

Ham muoán duïc laïc phuø du chæ bieán ta thaønh noâ leä cho vaät chaát vaø 

muø quaùng tröôùc thöïc taïi, chæ khieán cho ta soáng maõi trong ñeâm toái cuûa 

voâ minh vaø khoâng hieåu bieát ñieàu phaûi leõ thaät. Chæ coù trí tueä tröôùc voâ 

minh meâ muoäi, duõng caûm tröôùc öôn yeáu, nhaãn nhuïc tröôùc noùng naûy, 

traàm tónh vaø hieàn hoøa tröôùc hung döõ môùi daét ta ra khoûi traàm luaân khoå 

haõi. 

Quy Y Phaät, Phaùp, Taêng laø veà nöông vôùi ba ngoâi Tam Baûo, laø con 

ñöôøng saùng ñöa ta ñeán thieän nghieäp, khoâng taïo theâm nghieäp baùo vaø 

thoaùt khoûi maøn voâ minh taêm toái.  

Sanh ñöôïc vaøo caûnh ngöôøi laø cô hoäi hieám hoi. Xin haõy ñöøng ñeå cho 

nghieäp theá gian vaø nghieäp con ngöôøi chuùng tieáp tuïc vaän chuyeån ta 

xoay vaàn trong luaân hoài. 

Lôøi noùi giaû doái, ñaâm thoïc, thoâ loã, coäc caèn vaø nhaûm nhí voâ ích seõ 

ñem laïi aùc nghieäp cho ta. 

Heã saùt sanh thì yeåu maïng vaø luoân soáng trong sôï seät. Heã troäm caép 

thì seõ chòu thieáu thoán ngheøo khoå vaø soáng ñôøi ñeâ tieän. Heã taø daâm thì 

luoân soáng trong thuø oaùn. Heã saân haän thì xaáu xí bònh hoaïn vaø khuoân maët 

seõ luoân trôû neân deã gheùt.  

Loøng taø kieán seõ khieán ta taïo ra aùc nghieäp.  

Caøng tinh taán boá thí, trì giôùi vaø tham thieàn thì cuoäc soáng caøng ñöôïc 

thong dong töï taïi baáy nhieâu. 

Cuûng coá chaùnh kieán seõ giuùp ta ñöôïc haïnh phuùc vaø giaûi thoaùt.  

Taùn döông coâng ñöùc cuûa ngöôøi laø tröôûng döôõng loøng khoan dung 

cuûa ta. 

Ñôøi laø voâ thöôøng, laø khoå, laø sanh dieät. Xin haõy töï cheá ñeå traùnh xa 

aùc nghieäp, thaân caän thieän nghieäp vaø caét giaûm laàn coäi reã cuûa luaân hoài. 

Saân haän, tham aùi vaø si meâ laø keû thuø cuûa khoan dung ñaïi ñoä, töø aùi, 

voâ uùy vaø trí tueä.  

Ñöùc Theá Toân ñaõ daïy: Phaät töû taïi gia neân gia taêng söï nghieäp baèng 

nhöõng phöông tieän chaân chính; chöù ñöøng giaû doái, löôøng gaït, gian laän vaø 

boác loät baát cöù ai.  

Haõy duøng tieàn cuûa cuûa mình taïo ra cho mình, cho gia ñình mình vaø 

ngay caû cho nhöõng keû khoán cuøng.  
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Ñôøi naày khoâng coù caùi gì laø Ta maø cuõng khoâng coù caùi gì laø cuûa ta 

caû. Taát caû chæ ñeán roài ñi, gioáng nhö nöôùc chaûy qua caàu hay gioù thoaûng 

maây bay, theá thoâi.  

Khoâng neân vì hoa maø lao thaân vaøo gai, cuõng khoâng neân vì gai maø 

xa laùnh hoa. 

Khi ta maát moät vaät gì, cho daàu coù buoàn raàu theá maáy cuõng chöa 

chaéc gì ñaõ tìm laïi ñöôïc. Xin haõy öôùc mong cho ngöôøi ñöôïc vaät aáy ñöôïc 

vui veû, an laønh vaø haïnh phuùc.  

Treân ñôøi naày coù taùm  ngoïn gioù lôùn maø chuùng ta phaûi ñöông ñaàu: 

Haïnh phuùc vaø ñau khoå, ca tuïng vaø khieån traùch, danh thôm vaø tieáng 

xaáu, ñöôïc vaø thua. Chæ coù moät ngoâi nhaø taâm linh vöõng chaéc môùi giuùp ta 

traùnh ñöôïc taùm ngoïn gioù naày maø thoâi.   

Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy: Laøm con caùi phaûi troïng ôn sanh thaønh cuûa cha 

meï. Laøm cha meï phaûi nuoâi naáng, daïy doã con caùi, phaûi khuyeân raên con 

caùi laùnh xa thoùi hö taät xaáu vaø daãn daét con caùi ñi treân con ñöôøng ñaïo 

ñöùc thanh cao trong saïch. Laøm hoïc troø phaûi bieát toân kính thaày. Laøm 

thaày coâ phaûi côûi môû maø nghieâm trang; khoâng neân giöõa ñaùm ñoâng maø 

quôû traùch hoïc troø.  Laøm choàng phaûi thöông yeâu vaø toân troïng vôï, phaûi 

bình ñaúng, luùc naøo cuõng trung thaønh vaø ñoái xöû dieäu hieàn vôùi vôï.  Laøm 

vôï cuõng phaûi chung thuûy, bieát phuï giuùp choàng trong coâng vieäc laøm aên, 

bieát khuyeân raên maø giöõ theå dieän cho choàng, vaø luùc naøo cuõng phaûi bieát 

kính yeâu gia ñình beân choàng.  

Xin haõy caûm ôn ai ñoù ñaõ gaây khoù khaên phieàn naõo treân böôùc ñöôøng 

tu hoïc cuûa ta, vì khoâng coù hoï ta ñaâu coù cô hoäi vaøng ngoïc ñeå thöïc haønh 

nhöõng ñöùc taùnh cao thöôïng.  

Chuùng ta ñaâu caàn phaûi chaïy theo danh thôm tieáng toát. Neáu chuùng 

ta xöùng ñaùng, noù seõ ñeán maø khoâng caàn tìm. Tuy nhieân, vôùi ngöôøi bieát 

tu, danh thôm tieáng toát chæ laø gioù thoaûng maây bay, hoaëc giaû nhö laø nöôùc 

chaûy qua caàu maø thoâi.   

Keû thuø nghòch seõ laáy laøm thoûa thích khi thaáy ta böïc boäi vì lôøi noùi 

vaø chuû ñích cuûa hoï ñaõ coù keát quaû. Xin haõy thaûn nhieân thì lôøi vu oan seõ 

töï noù tan bieán vaøo queân laõng.  

Ñeå thaáy loãi ngöôøi, ta haõy laøm nhö ngöôøi muø. Ñeå nghe lôøi chæ trích 

ngöôøi, ta haõy laøm nhö ngöôøi ñieác. Ñeå noùi xaáu ngöôøi, ta haõy laøm nhö 

ngöôøi caâm. Xin haõy ñoùng bôùt nhöõng caùnh cöûa maét, tai, muõi, löôõi laïi ñeå 

taâm ta ñöôïc thanh tònh hôn.   
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Xin haõy nhö sö töû, khoâng run sôï tröôùc thöû thaùch. Xin haõy nhö hoa 

sen, gaàn buøn maø chaúng hoâi tanh muøi buøn. Xin haõy nhö luoàng gioù ñeå 

khoûi maéc dính vaøo maøng löôùi. 

Xin haõy saün saøng ñoùn nhaän nhöõng buøn dô maø ngöôøi ta coù theå neùm 

mình, thay vì mong ñôïi ngöôøi neùm hoa. Coù nhö vaäy chuùng ta seõ khoâng 

bò thaát voïng.  

Xin haõy bình thaûn khi ñöôïc khen cuõng nhö luùc bò cheâ. 

Xin haõy laøm vieäc, haõy phuïc vuï; chöù ñöøng chæ maõi lo ñeán vieäc thoï 

höôûng.  

Ñöùc Phaät vì moät ñaïi söï nhôn duyeân maø thò hieän ra nôi ñôøi: Nhaèm 

giuùp môû baøy vaø chæ daïy cho chuùng sanh caùi tri kieán Phaät;  ñeå töø ñoù 

chuùng sanh ñöôïc  giaùc ngoä vaø theå nhaäp vaøo tri kieán Phaät.    

Chôù laøm vieäc aùc, chaêm laøm vieäc laønh vaø luoân giöõ yù cho trong saïch.  

Ñeå coù thanh tònh, xin ñöøng oaùn haän ai, ñöøng baøi baùng ai vaø cuõng 

ñöøng tranh tuïng vôùi ai. 

Xin haõy ñöøng chaáp, ñöøng cheâ, maø haõy höôùng daãn moät caùch kheùo 

leùo. 

Ña nghi laø meï ñeû cuûa thaát baïi. Nghi phaùp thì chaúng hoïc ñaëng phaùp, 

coøn nghi thaày thì seõ chaúng bao giôø kính thuaän thaày. 

Nghe phaùp chaúng nhaøm chaùn thì giaùc ngoä ñöôïc phaùp baát khaû tö 

nghì. Nghe phaùp neân cung kính, chaêm loøng nghe. Chaúng vì chæ trích, 

tranh luaän maø nghe. Chaúng vì muoán hôn thua maø nghe. 

Thaø laø ta hoïc ít maø hieåu thoâng ñöôïc nghóa lyù, coøn hôn laø hoïc nhieàu 

maø chaúng thoâng.  

Xin haõy laøm thaày taâm, chöù ñöøng ñeå taâm laøm thaày ta. 

Khoå, khoâng, voâ thöôøng, voâ ngaõ, voâ ñaïi, voâ tieåu, voâ sanh, voâ dieät, 

nhöùt töôùng, voâ töôùng, phaùp taùnh, phaùp töôùng xöa nay vaéng laëng, chaúng 

ñeán, chaúng ñi, chaúng ra, chaúng vaøo. 

Mieäng ta chính laø caây buùa taï, moãi ngaøy noù baèm cheùm thaân ta 

khoâng bieát laø bao nhieâu laàn. Bieát nhö vaäy, xin haõy kheùp bôùt noù laïi ñeå 

vöøa yeân thaân ta maø cuõng yeân thaân ngöôøi. 

Coù loøng tin maø khoâng hieåu giaùo lyù thì voâ minh taêng tröôûng. Hieåu 

giaùo lyù maø khoâng coù loøng tin thì deã sanh taø kieán.  

Loøng tin phaûi laø söï keát hôïp cuûa töø caùi nghe caùi thaáy vaø caùi suy nghó 

maø tin, thì môùi goïi laø loøng tin ñaày ñuû.  

Boà Ñeà taâm laø con ñöôøng lôùn, laø con maét saùng soi roõ chaùnh taø, laø 

con suoái maùt trong saïch goät röûa dô baån vaø phieàn naõo. 
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Taâm taïo taùc taát caû. Taâm aùc thì vöôùng khoå. Taâm thanh tònh thì töï 

nhieân an laïc khoâng tìm maø ñeán.  

Neáu ta laáy haän thuø maø traû haän thuø thì haän thuø caøng choàng chaát. Chæ 

coù töø bi môùi tröø ñöôïc haän thuø.  

Nhaø lôïp khoâng kín aét phaûi doät, taâm ta khoâng tu aét tham duïc seõ loït 

vaøo. 

Neáu taâm ta khoâng an ñònh, khoâng am hieåu chaùnh phaùp, khoâng tín 

taâm kieân coá thì khoâng theå thaønh töïu ñöôïc trí tueä cao sieâu.  

Neáu taâm ta thanh tònh, chaúng hoaëc loaïn, chaúng coøn thieän aùc, chaúng 

coøn dong ruoåi, khoâng laø Nieát Baøn chöù laø gì? 

Keû thuø taùc haïi keû thuø, oan gia taùc haïi oan gia; chaúng baèng caùi taùc 

haïi cuûa taø taâm.  

Tu maø coøn giaûi ñaõi, thì cuõng gioáng nhö ñeâm tröôøng cho keû maát 

nguû, hoaëc gioáng nhö ñöôøng daøi cho keû löõ haønh kieät söùc vaäy. 

Ngu maø bieát ta ngu, aáy laø trí. Ngu maø töï xöng laø trí, aáy môùi thaät laø 

ngu. 

Khoâng bieát maø oang oaùc, aáy laø caùch haønh söû cuûa keû ngu. Bieát maø 

chòu laéng tai nghe, aáy laø caùch haønh söû cuûa baäc trí. 

Keû ngu xuaån thöôøng ham muoán danh tieáng maø chaúng bao giôø ñöôïc 

toaïi nguyeän.  

Ngaøn caâu voâ nghóa luoäm thuoäm, chaúng baèng moät chöõ coù nghóa. 

Thaéng ngaøn quaân ñòch khoâng baèng töï thaéng taâm ta.  

Xin haõy laøm ngöôøi lôùn, chöù ñöøng laøm con nít laâu naêm.  

Soáng traêm naêm maø phaù giôùi buoâng lung, chaúng baèng soáng moät 

ngaøy maø trì giôùi vaø thieàn ñònh.  

Taâm chöùa aùc söï, aét thoï khoå. Taâm chöùa thieän söï, aét thoï laïc.  

Neáu ta bieát ñuû thì ta luoân luoân sung söôùng. Neáu ta bieát nhòn nhuïc 

thì ta luoân ñöôïc yeân thaân.  

ÔÛ vôùi ngöôøi toát gioáng nhö vaøo vöôøn lan, ôû laâu mình cuõng thôm laây 

maø mình khoâng hay. ÔÛ vôùi keû xaáu nhö vaøo nhaø xí, ôû laâu moät hoài, mình 

cuõng thuùi maø mình naøo coù bieát.  

Haõy  leân traêng chöù ñöøng theo ngoùn tay chæ traêng.  

Chöa döùt ñöôïc tham, saân, si thì haõy khoan noùi ñeán giaùc ngoä. 

Cheâ ngöôøi, khen mình laø tröôûng döôõng baûn ngaõ, ganh tò, hieàm 

khích vaø nhoû nhen.  
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Ñöôïc khen, haõy khoan voäi möøng, maø haõy xem coi ta coù xöùng ñaùng 

ñöôïc khen khoâng. Bò cheâ cuõng chôù voäi buoàn, phaûi töï xeùt coi hoï cheâ ta 

coù ñuùng khoâng.  

Taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh. Chæ coù ñieàu laø ta khoâng bieát 

laøm sao ñeå tìm veà caùi Phaät taùnh aáy maø thoâi. 

Ngöôøi bieát tu, moãi khi phaïm loãi laø bieát laéng nghe vaø bieát söûa. Keû u 

meâ, khi phaïm loãi chaúng nhöõng khoâng söûa maø coøn qui loãi cho ngöôøi 

khaùc nöõa. Chính ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ daïy: Nhöõng ngöôøi laøm loãi, 

bieát nhaän loãi vaø söûa loãi; nhöõng ngöôøi naøy cuøng vôùi baäc Thaùnh khoâng 

sai khaùc. 

Ngöôøi cao thöôïng thöôøng hay traùch mình chôù khoâng bao giôø traùch 

ngöôøi. Tuy nhieân, ngöôøi bieát tu khoâng traùch ai caû.  

Giaøu sang vinh heøn ôû treân coõi ñôøi naày taát caû chæ laø aûo aûnh.   

Noùi hay hôn hay noùi. 

Ñöôøng ñôøi caøng ñi caøng moûi meät, neûo ñaïo caøng böôùc caøng thanh 

tònh.  

OÂi tham aùi, duïc tình, saân haän vaø ñau khoå, xin haõy ñeå yeân cho ta ñi 

vaøo coõi tòch tònh cuûa giaûi thoaùt.  

Thoâng minh, ñöøng khinh ngöôøi. Coù söùc, ñöøng hieáp ngöôøi. Lanh lôïi, 

ñöøng doái gaït ngöôøi. 

Thaø ngheøo maø cheát trong trong saïch, chöù khoâng tham sanh trong 

baát chaùnh.  

Khi cha meï coøn soáng phaûi heát loøng phuïng döôõng. Cha meï khuaát 

boùng roài phaûi heát loøng baûo veä thanh danh cuûa ngöôøi. Tu theo Phaät cuõng 

vaäy, noùi laø tu theo Phaät maø khoâng haønh trì ñuùng nhöõng gì Phaät daïy laø 

phæ baùng Phaät.  

Cha meï coù laøm ñieàu gì laàm loãi thì phaûi tìm caùch eâm ñeàm dòu daøng 

maø can ngaên.  

Muoán deã tieán tu thì phaûi coù suy töôûng, quaû caûm vaø trí tueä.  

Thaân ngöôøi khoù ñöôïc. Moät khi maát thaân naày thì muoân kieáp khoù taùi 

hoài. Vaäy haõy möôïn thaân giaû taïm naày maø tieán tu, chöù ñöøng ñeå thôøi gian 

luoáng qua ñi voâ ích.  

Neáu ta khoâng coù taâm nieäm traû thuø thì laøm gì ta coù keû thuø.  

Xin haõy vui veû giuùp ngöôøi laøm vieäc ñaïo ñöùc nhö chính mình laøm 

vieäc ñaïo ñöùc vaäy.  

Xin haõy tuøy hæ coâng ñöùc, chôù ñöøng voâ duyeân khoâng thích keû coù 

duyeân, khoâng tieàn gheùt keû coù tieàn caàm tay.  
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Cuûa boá thí duø nhoû maø taâm boá thí roäng thì quaû baùo cuõng tôï nhö nuùi 

Tu Di. 

Thaáy ngöôøi laøm ñieàu thieän, phaûi phaùt taâm hoan hæ. Thaáy ai laøm 

vieäc aùc, phaûi ra söùc can ngaên.  

Nghe ai ca ngôïi mình maø khoâng thay ñoåi saéc maët, aáy laø ngöôøi can 

ñaûm. Nghe ngöôøi cheâ mình maø vaãn giöõ ñöôïc neùt thaûn nhieân, aáy laø can 

ñaûm.  

Phaùp boån phaùp voâ phaùp. Voâ phaùp, phaùp dieät phaùp. Lìa heát töôùng,  

töùc laø Phaät.  

Chö Phaät ñaõ thò hieän, khoâng moät phaùp trao cho caùc ngaøi, khoâng 

moät laàn laáy taâm truyeàn thoï. Thì taïi sao chuùng ta cöù maõi lo caàu ngoaïi 

maø queân maát ñi ta.  

Heã tham thì rôi vaøo quyû ñoùi, saân thì rôi vaøo ñòa nguïc, si thì rôi vaøo 

suùc sanh.  

Nöôùc bieån thuaàn moät vò maën, Phaät phaùp cuõng chæ thuaàn moät vò giaûi 

thoaùt.  

Nhaân khoâng theå moät mình sanh quaû maø phaûi coù söï trôï giuùp cuûa 

nhieàu duyeân.  

Coù khi quaû baùo nhaõn tieàn, laém khi quaû baùo trong nhieàu ñôøi sau. 

Yeân laëng, trong saïch, saùng suoát khoâng meâ laàm, duõng maõnh, töï taïi, 

thöông xoùt, hy sinh, chaân thaät, vui veû, toát laønh aáy laø baûn theå cuûa chôn 

taâm.  

Khoâng moät vieäc laønh naøo maø khoâng laøm, khoâng moät vieäc aùc naøo 

maø khoâng traùnh.  

Xin haõy soáng tích cöïc vôùi mình vaø vôùi ñôøi. 

Giaûi thoaùt chính laø soáng hoaït ñoäng, yeân vui, sung söôùng, vaø töï do 

hoaøn toaøn ngay trong ñôøi soáng hieän taïi. 

Töï do ñuùng nghóa cuûa noù phaûi laø töï do caû thaân laãn taâm. Theá gian 

khoâng theå naøo giaûi phoùng con ngöôøi thoaùt khoûi tham, saân, si; chæ coù 

Phaät phaùp nhieäm maàu môùi laøm ñöôïc chuyeän ñoù.  

Tröôùc khi tu phaûi coù ‘chí muoán thaønh Phaät,’ ‘töï nguyeän thaønh 

Phaät,’  vaø ‘töï tin mình seõ thaønh Phaät.’  

Tu taïi chuøa maø taâm vaãn voïng ñoäng, thì thaø raèng ôû nhaø maø tu. Nhö 

vaäy ta khoâng laøm phöông haïi ñeán ngöôøi khaùc.  

Trong moïi hoaøn caûnh aên, ôû vaø haønh ñoäng ñeàu theo lôøi Phaät daïy, aáy 

laø tu. 



 20 

Neáu ta cöù cho raèng ta baän laøm aên buoân baùn, coâng danh, söï nghieäp 

maø chöa tu ñöôïc, thì chöøng naøo ta môùi tu ñöôïc? 

Xin haõy nguyeän suoát ñôøi ñi theo con ñöôøng maø Ñöùc Theá Toân ñaõ 

vaïch ra. Xin nguyeän traùnh xa toäi loãi. Xin nguyeän laøm taát caû nhöõng vieäc 

laønh ñeå ñöôïc troïn nhaân caùch con ngöôøi. 

OÂm loøng aùi duïc cuõng gioáng nhö caàm ñuoác ñi ngöôïc gioù, khoâng sôùm 

thì muoän roài ta cuõng bò löûa ñuoác ñoát chaùy tay.  

Khoâng coù tieàn cuûa thì ngöôøi ta khoå, maø coù tieàn cuûa ñaày kho roài 

ngöôøi ta coù heát khoå hay khoâng?  

Ngöôøi khoâng coù nghóa thì ñöøng giao du, vaät phi nghóa thì ñöøng neân 

laáy. 

Khoâng bieát tu taâm seõ sanh ra hung döõ, raày raø kieän caùo, roái loaïn, gia 

ñình khoâng haïnh phuùc, ñaát nöôùc chieán tranh.  

Töø tham duïc naåy maàm ñau khoå vaø sôï haõi. Xin haõy coá tu vaø thoaùt 

voøng tham duïc thì seõ khoâng coøn ñau khoå vaø sôï haõi nöõa.  

Lo aâu laøm caïn khoâ naêng löïc vaø maùu huyeát ta nhanh hôn laø tuoåi giaø.  

Khoâng coù keû thuø naøo nguy hieåm cho baèng tham duïc, ñoá kî vaø ganh 

gheùt cuûa chính chuùng ta.  

Nhöõng taät xaáu maø ta nhìn thaáy nôi ngöôøi khaùc laø phaûn aûnh baûn 

taùnh cuûa chính chuùng ta.  Vì vaäy tröôùc khi noùi loãi ngöôøi, xin haõy noùi ra 

loãi cuûa mình.  

Xin ñöøng neân noùi caùi naày cuûa ta, caùi kia cuûa ta; maø chæ neân noùi caùi 

naày ñeán vôùi ta, caùi kia ñeán vôùi ta. Nhö vaäy chuùng ta seõ ít nuoái tieác 

nhöõng caùi boùng môø cuûa thôøi huy hoaøng khoâng coøn nöõa. Töø ñoù chuùng ta 

seõ ít khoå hôn.  

Haïnh phuùc thay cho nhöõng ai möu tìm keá sinh nhai maø khoâng bao 

giôø laøm haïi ñeán ngöôøi khaùc.  

Laëng thinh cuõng bò traùch, noùi ít cuõng bò traùch, maø noùi nhieàu cuõng bò 

traùch. Theá môùi bieát loøng cuûa phaøm phu. 

Thaáy loãi ngöôøi thì deã, nhöng loãi cuûa chính mình thì quaû laø khoù 

thaáy. Loãi ngöôøi thì mình quan saùt kyû löôõng vaø tæ mæ, trong khi loãi cuûa 

mình thì töï mình che laáp.  

Chöa bao giôø vaø seõ khoâng bao giôø coù moät ai hoaøn toaøn ñaùng traùch 

hay ñaùng khen.  

Loaøi dôi khoâng nhìn thaáy vaøo ban ngaøy, nhöng chuùng laïi nhìn thaáy 

vaøo ban ñeâm. Nhöõng ai noùng giaän cöïc ñoä thì seõ chaúng nhìn thaáy caû 

ngaøy laãn ñeâm.  
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Phöông phaùp toát nhaát ñeå choáng laïi keû thuø laø haõy mang loøng töø taâm 

vaø thöông yeâu ñeán cho hoï. 

Neáu khoâng muoán coù keû ngoaïi thuø, thì tröôùc heát chuùng ta haõy tieâu 

dieät keû thuø lôùn nhaát chính nôi ta. 

Xin haõy yeâu thöông nhöõng ngöôøi ghen gheùt ta. 

Ngöôøi say luùc naøo cuõng choái boû leõ phaûi, töï huûy trí nhôù vaø söùc löïc. 

Ngöôøi say laø keû thuø cuûa chính hoï, laø keû troäm trong gia ñình cuõng nhö 

ngoaøi xaõ hoäi. Hoï laø keû aên xin vaø laø tai öông cho vôï con hoï. Hoï khoâng 

laø hình aûnh cuûa moät con ngöôøi. Hoï töï gieát mình baèng caùch töï cöôùp ñoaït 

laáy söùc khoûe cuûa chính mình.  

Xin haõy ñeå cho thôøi gian töï nhieân troâi qua. Chuùng ta cöù soáng, laøm 

vieäc vaø döï tính. Luùc cöôøi, luùc khoùc, ñöøng bao giôø eùm nheïm nguoàn tình 

caûm nôi ta. 

Ngöôøi voâ taâm thì luùc naøo cuõng ñoå loãi cho ngöôøi khaùc. Ngöôøi coù 

moät chuùt taâm thì töï traùch mình. Ngöôøi thaät söï coù taâm thì seõ khoâng traùch 

ai caû.  

Laøm haïi ngöôøi voâ toäi, ngay laønh, trong saïch chaúng khaùc naøo töï 

mình tung buïi ngöôïc chieàu gioù. Mình seõ laõnh ñuû tröôùc ai heát.  

Chöøng naøo maø mình coøn nhìn ngöôøi khaùc nhö laø baèng mình, hôn 

mình, hoaëc keùm hôn mình thì chöøng aáy taâm ta vaãn coøn coá chaáp vaø baát 

an.  

Khi ta gheùt ai vaø ta tìm caùch haïi hoï, aáy laø ta ñang bò hoï sai khieán 

ñaáy. 

Soáng giöõa nhöõng keû thuø ta maø ta khoâng thuø hoï thì quaû thaät laø haïnh 

phuùc vaäy. 

Saân haän seõ khoâng bao giôø daäp taét ñöôïc saân haän. Chæ coù tình thöông 

môùi daäp taét ñöôïc saân haän maø thoâi. 

Nghòch caûnh vaø tai öông daïy ta kieân nhaãn vaø thieän chí. AÁy laø 

nhöõng naác thang ñöa ta ñeán choã giaûi thoaùt.   

Xin haõy neân baøy toû thieän caûm ñoái vôùi nhöõng keû phaïm loãi vì thieáu 

hieåu bieát.  

Con ngöôøi seõ khoâng bao giôø tìm thaáy thoûa maõn, ngay khi hoï goàm 

thaâu ñöôïc caû theá giôùi.  Theá môùi thaáy caùi noâ leä cuûa ta cho duïc voïng.  

Khoâng coù gì xaûy ra cho con ngöôøi maø khoâng coù baøn tay cuûa hoï goùp 

phaàn vaøo. 

Baïn khoâng coù giaøy ñeïp ñeå mang, coøn ngöôøi cuït chaân thì sao? 
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Khi gaëp khoù khaên lôùn, haõy coá laøm cho noù nhoû ñi. Khi gaëp khoù khaên 

nhoû, haõy coá laøm cho noù thaønh khoâng khoù.  

Xin haõy xa laùnh taát caû nhöõng haønh ñoäng toäi loãi, haõy coá gaéng trau 

doài cuoäc soáng baèng nhöõng haønh ñoäng toát vaø thanh loïc khoûi taâm trí 

nhöõng yù nghó baát tònh.  

Neáu ta cöù tin vaøo tha löïc giuùp ta vöôït qua nhöõng sôï haõi, böïc doïc, 

baên khoaên, duïc voïng thì chuùng ta naøo khaùc nhöõng ñöùa treû khi ñang 

khoùc ñöôïc meï cho ngaäm vuù da hoaëc ñöa keïo vaøo mieäng laø nín. 

Ñôøi soáng laø moät cuoäc saên moài baát taän. Thuù lôùn baét thuù nhoû, ngöôøi 

baét thuù, ngöôøi maïnh hieáp ngöôøi yeáu. Cöù nhö theá maø taïo ra ñau khoå cho 

nhau. 

ÔÛ ñôøi naày coù ai chòu ñeå cho moät ngöôøi chöa töøng quen bieát thöôûng 

phaït, tha thöù vaø cöùu roãi cho mình bao giôø? 

Chæ tin vaøo tín ngöôõng maø khoâng coù kieán thöùc phaân taùch, coù theå 

laøm cho chuùng ta trôû thaønh cuoàng tín.  

Ñöùc Phaät chæ cho chuùng ta caùch giaûi thoaùt, chöù Ngaøi khoâng theå naøo 

giaûi thoaùt giuøm cho ai caû.  

Khoâng moät ai coù theå taïo söï thanh tònh hay baát tònh cho ta, ngoaïi tröø 

ta. 

Chuùng ta khoâng theå ñaït ñöôïc haïnh phuùc hoaëc an laïc khi coøn chöùa 

chaáp giaän hôøn, oaùn gheùt, vaø vò kyû. 

Chaân haïnh phuùc laø caûm giaùc vónh cöûu cuûa söï thanh tònh, thoûa maõn 

vaø an taâm. 

Chuùng ta ñang gaët ñöôïc nhöõng gì chuùng ta ñaõ gieo trong quaù khöù 

vaø seõ gaët nhöõng gì chuùng ta ñang laøm.  

Khi chuùng ta môû mang taâm trí qua thieàn ñònh, chuùng ta seõ ngöng 

nhöõng ham muoán cuûa nguõ quan, söï lo aâu seõ giaûm; tham duïc noùng giaän, 

vaø ghen gheùt cuõng seõ khoâng coøn.  

Xin haõy can ñaûm chòu traùch nhieäm veà haønh ñoäng cuûa chính mình, 

haõy chu toaøn nhieäm vuï vaø boån phaän ñoái vôùi ngöôøi khaùc. AÁy laø chuùng ta 

ñang san baèng phieàn naõo vaø ñau khoå vaäy. 

Moät lôøi noùi cao ñeïp maø khoâng coù haønh ñoäng töông xöùng theo sau, 

thì chaúng khaùc gì hoa ñeïp maø khoâng coù höông hoaëc khoâng keát traùi vaäy. 

Tu laø vöôït qua beán meâ ñeå ñeán bôø giaùc. Töï mình phaûi qua, chöù ñaâu 

coù theå naøo ta ñöùng ôû bôø beân naày maø keâu bôø beân kia phaûi chuyeån qua 

cho ta.  
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Veà nöông Phaät, Phaùp, Taêng khoâng thoâi chöa ñuû, maø phaûi nöông töïa 

cho ñöôïc nôi chính mình.  

Coù nhöõng ñieàu luùc ñaàu ta cho laø ñuùng thì cuoái cuøng laïi sai, maø coù 

nhöõng ñieàu maø luùc ñaàu ta cho laø sai laïi trôû neân ñuùng.  

Chôn lyù khoâng sôï baát cöù moät söï thaùch ñoá naøo, bôûi leõ chôn lyù luùc 

naøo cuõng ñuùng.  

Lôøi chæ trích gioáng nhö vieân thuoác ñaéng, nhöng laïi trò heát bònh. 

Phaùp cuûa Phaät khoù trì bôûi nhö ta loäi ngöôïc doøng, nhöng noù coù coâng 

duïng giuùp ta giaûi thoaùt.   

Neáu ta ñeán vaø ñi maø chaúng giuùp ích ñöôïc gì, ví baèng chaúng ñeán.  

Ít noùi laø khoâng hay noùi nhöõng lôøi voâ ích.  

Xin haõy ñöøng noùi nhöõng ñieàu xaáu cuûa ngöôøi, maø xin haõy noùi nhöõng 

ñieàu toát cuûa ngöôøi. 

ÔÛ ñôøi coù hai ñieàu traùi ngöôïc: Ta thích nghe chuyeän xaáu cuûa ngöôøi 

maø laïi thích ngöôøi noùi toát veà mình thì laøm gì coù leõ aáy. 

ÔÛ ñôøi ngöôøi ta ganh gheùt, thuø oaùn, tò hieàm cuõng chæ vì quyeàn theá, 

töôùc vò, chí höôùng vaø lôïi loäc.  

Neáu khoâng coù ñöùc kieân nhaãn thì khoâng taøi naøo trò noåi saân si. 

Buoåi saùng thì raên veà saéc ñeïp;  buoåi tröa thì raên veà saân si; vaø buoåi 

chieàu thì raên veà loøng ích kyû boûn seûn. Ñoù laø moät ngaøy tu troïn veïn.    

Laàm Loãi maø toäi khoâng naëng baèng khoâng chòu nhaän loãi. 

Caùch baùo thuø hay hôn heát laø khoâng baùo thuø.  

Laàm loãi maø bieát söûa chöõa laø bieát tröôûng döôõng hoøa khí giöõa moïi 

ngöôøi. 

Thoâng minh, taøi gioûi maø khoâng ba hoa, aáy môùi thaät laø thoâng minh 

taøi gioûi. 

Taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät  taùnh vaø seõ thaønh töïu quaû vò Phaät 

neáu chòu khoù coâng phu tu ñònh.  

Haønh aùc thì xuoáng ñòa nguïc; haønh thieän thì leân coõi trôøi; maø thanh 

tònh  trong saïch laø Nieát Baøn.  

AÙi duïc tình thì ích kyû, ñoäc aùc, chaáp chaët, laø sanh töû luaân hoài. AÙi 

chuùng sanh laø bình ñaúng, chôn chaùnh, laø leân ñeán trí hueä, laø toaøn giaùc.  

AÙi duïc tình laø taø vaïy, voïng ñoäng, si meâ vaø voâ minh. AÙi chuùng sanh 

laø haønh thieän, laø ñi ñeán trí hueä, laø ñi vaøo chôn nhö, laø ñôøi ñôøi khoâng 

thoï khoå.  

Trí hueä thì haønh thieän, danh saéc thieän, luïc nhaäp thieän, xuùc thieän, 

thoï thieän, aùi thieän, thuû thieän, höõu thieän, sanh thieän vaø töû thieän.  
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Thaáy chôn chaùnh, nghó chôn chaùnh, noùi chôn chaùnh, laøm chôn 

chaùnh, soáng chôn chaùnh, sieâng naêng chôn chaùnh, nieäm chôn chaùnh, vaø 

ñònh chôn chaùnh laø nhöõng naác thang ñöa ta ñeán choã tònh tòch.  

Haønh thieän laø ñi tôùi, haønh aùc laø ñi lui, trong saïch laø giaûi thoaùt.  

Sanh ra laøm ngöôøi maø töï mình laøm aùc, xuùi ngöôøi laøm aùc, öa chòu 

vieäc laøm aùc; toäi aùc khoâng chöøa, quaû baùo khoâng sôï, tôùi ñaâu hay ñoù, soáng 

cheát maëc baây thì thaø ñöøng sanh ra chi cho uoång kieáp ngöôøi. 

Maét thaáy saéc khoâng öa thích, tai nghe tieáng ñoäng khoâng öa thích, 

muõi ngöûi muøi khoâng öa thích, löôõi neám vò khoâng öa thích, thaân xuùc 

chaïm khoâng öa thích, yù ñoái vôùi caùc phaùp khoâng öa thích thì ñaâu caàn tu 

cuõng ñaõ laø baäc voâ thöôïng roài. 

Ñôøi ngöôøi thaät laø nhö giaác moäng aûo hoùa, nhö gioït söông ñaàu laù, 

nhö aùnh ñieän chôùp. Thaáy ñoù roài maát ñoù, chaáp tröôùc maø laøm gì? 

Xin haõy kieâng cöõ caùc ñieàu aùc vaø haõy chuyeân laøm caùc ñieàu laønh.  

Ta chæ caàn thieân moät chuùt thoâi, hoaëc veà beân thieän, hoaëc veà beân aùc, 

cuõng ñuû laøm cho maët bieån chaân nhö noåi soùng.  

Khi ta coù ñöôïc no maø ñeå cho coù keû ñoùi laïnh thì ta tu ôû choã naøo? 

Ngöôøi coù tu maø laøm ngô tröôùc nhöõng keû ñoùi laïnh thì chaéc chaén seõ ñi 

vaøo con ñöôøng tam ñoà  aùc ñaïo. 

Coâng phu tu haønh, neáu khoâng thaønh Phaät, cuõng thaønh Tieân, thaønh 

Thaùnh. Soáng ñôøi phoùng tuùng thì löu chuyeån khoå naõo trong tam ñoà, luïc 

ñaïo. 

Neáu nghe ñöôïc moät caâu phaùp maø ta chöa töøng nghe, thì ta sanh 

loøng vui möøng coøn hôn ñöôïc chaâu baùu. 

Neáu ta hay tin, bieát tieâu tröø kieâu maïn, phaùt taâm lieàn thaáy ñöôïc Nhö 

Lai. Neáu coøn dua vaïy, taâm chaúng tònh, öùc kieáp tìm caàu khoù gaëp thay. 

Kieâu maïn, si meâ, bieáng nhaùc, khoâng tin Phaät phaùp thì ñöøng bao giôø 

noùi chuyeän giaûi thoaùt.  

Chaúng u buoàn vôùi nhöõng thieân tai chöôùng nghieäp, vì nhöõng thieân 

tai chöôùng nghieäp aáy laø nhöõng naác thang ñöa ta ñeán thanh tònh vaø giaûi 

thoaùt.  

Xin haõy nghó raèng nhöõng ngöôøi maø ta gaëp ñeàu gioûi hôn ta, thì luùc ta 

gaàn hoï, ta seõ hoïc hoûi ñöôïc raát nhieàu ôû hoï.  

Mình muoán ai cö xöû vôùi mình ra sao, thì tröôùc heát mình phaûi cö xöû 

vôùi hoï nhö theá aáy. 

Ai cuõng cho laø mình taøi gioûi vaø quan troïng hôn ngöôøi, söï thaät chæ laø 

nhöõng töôûng töôïng trong taâm ta maø thoâi. 
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Coù khi moät nuï cöôøi chæ nôû ra trong khoaûnh khaéc, nhöng ngöôøi nhaän 

noù seõ nhôù suoát ñôøi.  

Nuï cöôøi laø leàu thuoác boå cho keû meät nhoïc, laø bình minh cho keû ngaõ 

loøng, laø naéng xuaân cho keû buoàn raàu vaø laø thöù thuoác maàu nhieäm ñeå 

chöõa lo aâu phieàn naõo. Vaäy maø nuï cöôøi laïi khoâng phaûi maát tieàn ñeå mua. 

Taïi sao ta khoâng ñeå saün thaät nhieàu nuï cöôøi beân ta?  

Ñôøi naày khoâng neân phung phí baát cöù thöù gì, ngoaïi tröø loøng nhôn 

ñaïo vaø nuï cöôøi. Vì loøng nhôn ñaïo vaø nuï cöôøi noù chan hoøa trong loøng 

ngöôøi bieát tu. Hai thöù aáy  khoâng theå mua ñöôïc, khoâng theå xin ñöôïc, 

khoâng theå möôïn ñöôïc, maø cuõng khoâng theå aên caép ñöôïc. Tuy nhieân, hai 

thöù aáy chæ coù ñöôïc töø caùi taâm töø maø thoâi.   

Neáu muoán ngöôøi khaùc troán traùnh, cheá gieãu vaø khinh gheùt  ta, thì luùc 

hoïp maët ta ñöøng bao giôø laéng nghe hoï noùi, maø chæ noùi hoaøi nhöõng ñieàu 

maø ta muoán noùi. 

Keû naøo chæ noùi veà mình maø khoâng laéng nghe ngöôøi laø nhöõng keû 

thieáu giaùo duïc.  

Muoán ñöôïc thieän caûm cuûa ngöôøi thì haõy noùi vôùi ngöôøi aáy veà sôû 

thích vaø hoaøi baõo cuûa hoï. 

Muoán ñöôïc ngöôøi thaân thieän thì phaûi luoân luoân laøm cho ngöôøi khaùc 

thaáy söï quan troïng cuûa hoï. 

Khi môùi gaëp tai naïn ta ruïng rôøi, töôûng chöøng nhö trôøi long ñaát lôû; 

roài bình tónh laïi ta töï an uûi ‘taûn taøi tieâu tai,’ roài laïi an loøng vôùi ñònh 

meänh, roài chuùng ta cuõng seõ trôû laïi traïng thaùi bình thöôøng. Neáu ta bieát 

ñöôïc luaät voâ thöôøng cuûa ñaïo Phaät, thì taâm ta luùc naøo cuõng ôû traïng thaùi 

bình thöôøng.   

Xin haõy ngöûng ñaàu leân hít thôû khoâng khí trong laønh vaø aùnh saùng 

maët trôøi, haõy mæm cöôøi vôùi moïi ngöôøi thaân vaø sieát tay ngöôøi quen bieát. 

Ñôøi laø voâ thöôøng, xin ñöøng ñeå phí thì giôø nghæ ñeán keû thuø.  

Xin haõy ngöûng ñaàu leân trong can ñaûm, trung chính vaø vui veû; vì 

neáu trong moãi caùi keùn ñeàu coù moät con böôùm chöa nôû, thì trong moãi 

chuùng ta ñeàu coù Phaät tính, chæ ñôïi dòp phaùt huy maø thoâi. 

Neáu ngaøy naøo maø ta khoâng coù yù ñònh mæm cöôøi, thì ñöøng neân böôùc 

ra khoûi nhaø ngaøy hoâm aáy. 

Moät nuï cöôøi khoâng maát voán, noù chaúng nhöõng khoâng laøm ngheøo 

ngöôøi phaùt ra, maø coøn laøm giaøu ngöôøi nhaän noù.  

Xin haõy cho ngöôøi caùi maø ngöôøi thích, ñöøng cho ngöôøi caùi maø ta 

thích.  
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Ai bieát ñaët mình vaøo ñòa vò ngöôøi khaùc, hieåu ñöôïc tö töôûng vaø yù 

ñònh cuûa ngöôøi, thì khoâng lo gì khoâng thaønh coâng.  

Xin haõy queân mình vaø thöông ngöôøi thì cho duø ta muoán coù keû thuø 

cuõng khoâng coù ñöôïc.  

Ai khoâng quan taâm tôùi ngöôøi khaùc, chaúng nhöõng seõ gaëp khoù khaên 

thaát baïi trong ñôøi, maø coøn laø ngöôøi tai haïi nhaát cho nhöõng ngöôøi chung 

quanh.  

Xin haõy ngöôõng moä ngöôøi, vì ai trong chuùng ta cuõng ñeàu ñaùng ñöôïc 

ngöôõng moä. 

Thoùi thöôøng chuùng ta thích ñöôïc ngöôøi chuù troïng, chöù ít khi ta chuù 

troïng ñeán ngöôøi. Xin haõy chuù troïng ñeán ngöôøi khaùc hôn moät chuùt nöõa. 

Haïnh phuùc ta khoâng do ngoaïi vaät mang tôùi maø laø ôû töï taâm ta phaùt 

khôûi. 

Khoâng coù chi toát, maø cuõng khoâng coù chi xaáu; toát xaáu ñeàu laø do 

töôûng töôïng maø coù.  

Chaân mình cuõng laám meâ meâ, laïi caàm boù ñuoác maø veâ chaân ngöôøi. 

Xin ñöøng bao giôø cho laø ngöôøi dôû hôn ta, vaø luoân nhôù raèng taøi ta 

chæ laø haït caùt trong sa maïc, hoaëc chæ laø moät gioït nöôùc trong ñaïi döông 

maø thoâi. 

Xin haõy ñöøng gieøm pha ganh gheùt, maø haõy giuùp ñôõ thöông yeâu laãn 

nhau. 

Muïc ñích cuûa Ñöùc Theá Toân khoâng phaûi chæ ñeå daïy cho ta bieát 

khoâng thoâi maø coøn muoán ta phaûi haønh trì nöõa. 

Cho duø cho ta coù laø ma vöông aùc quyû ñeán ñaâu ñi nöõa, thì traùi tim ta 

vaãn coù nhöõng giaây phuùt thöông ngöôøi vaø khoâng muoán laøm haïi moät ai 

heát. Bieát nhö vaäy, xin ñöøng haøm hoà keát luaän veà ai chæ vì moät haønh 

ñoäng cuûa hoï. 

Xin haõy ñöøng phaùn xeùt gì ôû ngöôøi neáu ta chöa phaùn xeùt ta. 

Suy xeùt ngöôøi theo laäp tröôøng cuûa mình laø chæ gaùnh laáy thaát baïi. 

Xin haõy phoái hôïp laäp tröôøng cuûa caû mình laãn ngöôøi. 

Xin ñöøng noùi maõi vôùi ngöôøi caùi mình muoán, xin haõy noùi caùi maø 

ngöôøi muoán.  

Thoâ loã chæ ñi vôùi ngöôøi ngu xuaån maø thoâi. 

Chæ trích gioáng nhö moät ngoøi löûa, maø caùi ngaõ chaáp cuûa con ngöôøi laø 

moät kho thuoác suùng. Gaëp nhau taát buøng noå, tai haïi voâ cuøng.  
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Muoán xeùt söï ñoä löôïng cuûa ai, neân coi caùch haønh söû cuûa hoï ñoái vôùi 

keû aên ngöôøi ôû cuûa hoï, chöù ñöøng xem caùch hoï ñoái xöû vôùi ngöôøi treân cô 

hoï. 

Ai cuõng muoán ñöôïc nghe moät lôøi khen hoaëc cheâ chaân thaønh, nhöng 

ít khi ta ñöôïc caùi ñoù laém.  

Khoâng ai ôû ñôøi naày maø khoâng nhôø caäy ñeán ngöôøi khaùc.  

Neáu ta khoâng muoán ngöôøi khaùc laøm cho ta ñau khoå vaø phieàn naõo, 

thì xin haõy ñöøng gaây ñau khoå vaø phieàn naõo cho keû khaùc.  

Khen ngöôøi laø bieåu loä loøng khoan dung ñaïi ñoä cuûa ta. Nònh ngöôøi 

laø moät haønh vi ñeâ tieän, noù bieåu loä söï gian traù cuûa mình ñeå laøm vöøa 

loøng ngöôøi. 

Caây ngaû theo chieàu gioù. Cöù nhìn haønh ñoäng hieän taïi cuûa ta laø ta 

bieát ta seõ ñi veà ñaâu trong töông lai. Coù moät caùch laøm cho caây khoâng 

ngaû laø duøng phöông tieän choáng ñôõ. Coù moät caùch ñeå ñi veà nôi maø ta 

muoán ñeán, aáy laø veà nöông nôi Tam Baûo vaø quyeát taâm tu trì nhöõng lôøi 

daïy cuûa Ñöùc Theá Toân.   

AÙo duø dô baån thaâm caên, ñem ngaâm giaët trong choác laùt laø saïch. 

Ngöôøi duø laøm aùc ñeán ñaâu, ñeán luùc saép laâm chung maø bieát höôùng thieän, 

thì toäi baùo cuõng seõ vôi ñi. 

Taâm ta trong saïch vaø ngay thaúng thì ôû ñaâu ta cuõng khoâng hoå theïn, 

ôû ñaâu ta cuõng ñöôïc ngöôøi kính troïng.  

Luyeän theùp ñeå boû chaát ræ seùt cho theùp ñöôïc toát. Hoïc ñaïo thì boû taâm 

nhô baån ñeå cho taâm ta ñöôïc trong saïch vaø thanh tònh. 

Thoùi thöôøng ta khoâng khuaát phuïc noåi yù mình maø laïi muoán ñi daïy 

ngöôøi khaùc khuaát phuïc yù cuûa hoï.  

Lôøi noùi maø khoâng mang laïi lôïi laïc cho ngöôøi, cho duø noùi chôi cuõng 

khoâng noùi. 

Chaúng nghe noùi nghe, chaúng thaáy noùi thaáy; aáy laø noùi lôøi döõ cho 

ngöôøi tranh caõi; noùi theâm ñeå haïi ngöôøi thì cho duø ta coù tu ñeán ba a taêng 

kyø kieáp ta cuõng vaãn laø quyû. 

Lôøi noùi thaät ngöõ laø chaúng noùi doái, chaúng noùi nhieàu. Luùc naøo ta 

cuõng giöõ gìn lôøi noùi vaø chaúng neân noùi lôøi thoâ loã.  

Khen keû aùc, ñöôïc keû aùc khen laïi; hai beân ñeàu laø aùc.  

Öa duøng mieäng ñaáu nhau, veà sau ñoâi beân ñeàu khoâng yeân.  

Chaúng töï cao, chaúng taâng boác ngöôøi, chaúng khen ngôïi mình, chaúng 

khen ngôïi ngöôøi. Chaúng thieän, chaúng aùc. Khoâng giaûi thoaùt chöù laø gì? 
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Luùc tu chuùng ta laø nhöõng ngöôøi laùi xe; xe coù ngöøng hay khoâng laø 

do ta. 

Chæ trích chæ voâ ích maø coøn nguy hieåm vì noù laøm thöông toån loøng töï 

aùi cuûa ngöôøi vaø gaây ra oaùn thuø.  

Keû laøm quaáy oaùn traùch ñuû moïi ngöôøi, maø chaúng bao giôø oaùn traùch 

mình.  

Laïy Ñöùc  Theá Toân ngaøn trieäu laïy, chaúng baèng thöïc haønh roát raùo lôøi 

daïy cuûa Ngaøi.   

Coøn chaàn chôø gì? Phaät laø Ñaïo Sö toái thöôïng, phaùp cuûa Phaät laø ñuoác 

saùng, vaø chö Taêng laø nhöõng chæ ñaïo vieân tuyeät vôøi. 

Khi nhìn moät caùi boâng môùi nôû; ngöôøi khoâng tu thì khen hoa ñeïp vaø 

muoán ñöôïc moät caùi ñeå ngaém; ngöôøi môùi tu thì nghó raèng hoa kia roài seõ 

taøn uùa, rôi ruïng, gioáng nhö chuùng ta roài seõ giaø nua bònh hoaïn; keû tu laâu 

hôn thì nhìn hoa thaûn nhieân vaø töï taïi. 

Haõy luoân mæm cöôøi vôùi ta, vôùi ngöôøi. Caàu cho taát caû chuùng sanh 

ñeàu an vui vaø ñöøng bao giôø rôi vaøo aùc ñaïo. 

 

II. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát nhöôøng nhòn vaø khoâng phieàn giaän.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng noùi haønh noùi toûi ai. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi nhìn mình chöù khoâng nhìn ngöôøi.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng ñeå cho taâm mình buoâng lung, maø phaûi 

bieát duøng giôùi luaät ñeå buoäc noù laïi.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi coá gaéng laøm nhöõng ñieàu laønh vaø laùnh xa 

nhöõng ñieàu aùc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng vöôùng maéc thò phi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi giöõ gìn töøng lôøi aên tieáng noùi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi caàu hoïc cho ñöôïc caùi trí hueä cuûa Phaät; phaûi 

tham thieàn nhaäp ñònh, chöù khoâng maûi meâ söï vui khoå ngoaøi ñôøi.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng meâ tín. Meâ tín seõ khoâng bao giôø  thaáu 

ñaùo ñöôïc chaân lyù. Meâ tín seõ khoâng bao giôø hieåu  ñöôïc lôøi Phaät daïy, 

hoaëc hieåu sai leäch ñi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát tìm ñeán vôùi chaân lyù.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi tin vaø laøm theo Phaät chöù khoâng phaûi maõi 

theo haàu Ngaøi. 

Ai cuõng tu ñöôïc, vì heát thaûy chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh. Neáu     

tu y nhö Phaät thì seõ thaønh Phaät.  
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi boû ñi caùi caûnh giaû cuûa cuoäc ñôøi vôùi bao 

nhieâu ñau khoå, phieàn naõo ñeå ñi vaøo caùi caûnh chaân thaät cuûa thanh tònh. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng coøn tham töông tranh lôïi laïc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát xoùa boû moïi hieàm khích, giaän hôøn vaø 

tham voïng.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi nhìn vinh hoa phuù quí nhö boït beøo. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi nhìn lôïi danh vaø uy quyeàn nhö aùnh ñieän 

chôùp; chuùng ñeán roài ñi trong khoaûnh khaéc. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi chaúng maøng ñeán coâng danh, saéc ñeïp vaø tieàn 

taøi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bao giôø thay ñoåi, duø vui khoå, duø tieàn 

taøi, duø danh lôïi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng haõm haïi ai. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát quan saùt loøng mình.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng noùi chuyeän thò phi cuûa ngöôøi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng taïo aùc nghieäp thì phaûi laõnh aùc 

baùo. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân hieåu raèng ñôøi laø bieån khoå; muoán soáng 

trong caùi bieån aáy maø ñöøng khoå thì tröôùc tieân phaûi nghe theo nhöõng gì 

maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy ñeå dieät caùi khoå ñi ñaõ. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát haäu quaû cuûa chuyeän mình laøm.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi thaø ngheøo, chöù khoâng laøm giaøu trong baát 

chaùnh.  

Caùi baùo thuø hay nhöùt cuûa ngöôøi bieát tu laø khoâng bao giôø baùo thuø. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát nuoâi döôõng loøng Töø Bi nôi ta.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi xem vinh hoa phuù quí nhö gioù thoaûng maây 

bay; xem cuoäc ñôøi nhö aùnh ñieän chôùp. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát soáng hoøa hieäp vôùi moïi ngöôøi chöù khoâng 

maïnh ñöôïc yeáu  thua.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát luaät voâ thöôøng noù chaúng thieân vò moät ai. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát hoa sôùm nôû toái taøn; ñôøi ngöôøi môùi treû 

ñoù roài giaø ñoù, coù khaùc gì nuï hoa kia ñaâu. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng laàm chaáp ñeå gaây theâm chöôùng 

nghieäp. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng taát caû söï vieäc treân ñôøi naày ñeàu 

gioáng nhö söông mai treân ñaàu coû; aùnh ban mai vöøa loù daïng thì noù cuõng     

tan bieán theo. 
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát cuoäc ñôøi laø giaû taïm, laø sinh töû luaân hoài. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát khoâng ngoïn löûa naøo baèng ngoïn löûa 

tham aùi; khoâng phieàn naõo naøo baèng saân haän; khoâng khoå ñau naøo    

baèng nguõ uaån; khoâng nguy haïi naøo baèng duïc tình; vaø khoâng ngu daïi 

naøo baèng si meâ. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát boû qua ñi nhöõng gì ñaõ qua vaø khoâng baän 

taâm lo cho chuyeän gì chöa tôùi.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi chaúng maøng vieäc hôn vieäc thua. 

Heã mình coøn nghó tôùi danh lôïi laø mình chöa tu. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát giöõ cho taâm bình thöôøng tröôùc moïi dao 

ñoäng. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng coøn maøng ñeán nhuïc, vinh  nöõa. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát söï nguy hieåm cuûa ñoàng tieàn; ñoàng 

tieàn laøm theá gian thay ñen laøm traéng; thaúng hoùa xieân; trí hoùa ngu... 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát giöõ cho taâm mình ñöøng noùng giaän; bieát 

löïa lôøi maø noùi cho vöøa loøng nhau; bieát doøm ngoù mình chöù khoâng doøm 

ngoù ngöôøi; bieát an phaän thuû thöôøng; bieát ñuû; bieát khieâm toán khi ñaéc     

thaéng; bieát nhaäp gia tuøy tuïc chöù khoâng khö khö giöõ laáy tuïc mình. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát bôùt ham, bôùt lo, bôùt hung döõ, bôùt tranh 

tuïng.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát noùi caùi gì ñaùng noùi, vaø khoâng noùi caùi gì 

khoâng ñaùng noùi; bieát nhöõng gì ñaùng bieát, vaø khoâng bieát nhöõng gì     

khoâng ñaùng bieát. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát thì noùi bieát; khoâng bieát thì noùi khoâng 

bieát.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát chòu traùch nhieäm nhöõng gì mình ñaõ laøm, 

saép laøm, vaø cuõng chòu traùch nhieäm nhöõng gì mình ñaõ sai ngöôøi khaùc 

laøm, hoaëc nhöõng gì mình caûn khoâng cho ngöôøi khaùc laøm.    

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát töï raên mình veà saéc ñeïp, duïc tình, noùng 

giaän, si meâ, loøng ích kyû vaø boûn seûn.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng höùa baäy; khoâng tin baäy; khoâng nghe 

baäy vaø cuõng khoâng laøm baäy. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng ngaõ maïn, coáng cao, gian tham, aùi 

nhieãm vaø yû laïi laø nhöõng lieàu thuoác ñoäc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh tieán, 

thieàn ñònh vaø trí hueä laø con ñöôøng ñöa ta ñeán giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát töï xöû aùn laáy mình. 
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi coù taâm bình ñaúng khi boá thí; khoâng bao giôø 

hoûi taïi sao ngöôøi caàu giuùp ñôõ; khoâng coù yù lôïi duïng keû ñöôïc boá thí; 

khoâng boá thí roài sung söôùng maø töï khen ngôïi laáy; khoâng chæ noùi suoâng 

maø chaúng cho gì caû; khoâng cho roài aùc khaåu maéng chöûi; khoâng cho roài 

sanh loøng nghi; khoâng cho roài ñem loøng tieác; khoâng cho roài caàu ñöôïc 

ñeàn ñaùp. 

Ngöôøi bieát tu seõ mæm cöôøi tröôùc nhöõng lôøi vu caùo; coi chuùng nhö 

doïc ñöôøng gioù buïi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát laøm con ngöôøi khoù ñöôïc veïn toaøn; coù 

khi ta hôn ngöôøi, nhöng laém khi ngöôøi hôn ta. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát mình ñang söûa taùnh trau taâm.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng caàn thaáy taät xaáu cuûa ngöôøi, maø phaûi 

mau lo dieät toäi loãi cuûa mình. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát vaïn vaät voâ thöôøng maõi tuï tan; hoa 

thì sôùm nôû toái taøn; ñôøi ngöôøi thì nhanh nhö aùnh ñieän chôùp.   

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát nhieàu toäi loãi gaây ra bôûi tieàn taøi vaø 

danh voïng.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng nònh bôï ai; khoâng taâng boác ai; khoâng 

kieâu caêng maø cuõng khoâng khinh khi ai. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng ngöôøi naøo giöõ cuûa bo bo maø    

khoâng boá thí cho keû ngheøo, thì chæ laø haïng ngöôøi laøm noâ leä cho vaät chaát 

vaø toâi moïi cho ñoàng tieàn. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân thích laøm ñieàu laønh, vì tuy phuùc chöa 

tôùi maø hoïa ñaõ ñi xa. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân soi göông loøng; heã thaáy coù dô baån thì 

lau röûa ngay. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân mang ôn nhöõng ai chæ trích loãi laàm cuûa 

mình.  

Luùc chöa tu nhö thuyeàn xuoâi gioù ñi vaøo ñòa nguïc; luùc tu roài nhö 

thuyeàn cheøo ngöôïc gioù ñi veà ñaát Phaät, tuy coù chaäm nhöng ñi ñuùng 

ñöôøng. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luùc naøo cuõng coù caùi taâm roäng ñeå tha thöù; caùi    

taâm trong saïch ñeå caàu hoïc; caùi taâm bình ñaúng ñeå luaän baøn; vaø caùi taâm 

ñònh tænh ñeå ñi ñeán giaùc ngoä. 

Ngöôøi tu nhö vaøng ñem boû vaøo löûa; neáu laø vaøng thieät thì khoâng sôï 

gì löûa ñoát chaùy tan.   
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi laø ngöôøi bieát roõ con ngöôøi sanh ra vôùi tieáng    

khoùc nhöng seõ ñi vaøo coõi tònh tòch vôùi tieáng cöôøi.    

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng neáu traùch ngöôøi maø traùch voâ 

lyù laø mình ñieân; giaän ngöôøi maø giaän voâ côù laø töï mình laøm khoå laáy 

mình. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luùc naøo cuõng bieát raèng cho duø suoát ñôøi laøm   

laønh cuõng chöa ñuû; maø phaûi coät chaët caùi taâm mình laïi, ñöøng cho noù tieáp 

tuïc rong ruoåi nöõa.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi laøm ôn chôù nhôù, thoï ôn chôù queân.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng neáu mình coøn ñöôïc nhieàu    

ngöôøi yeâu thích laø mình seõ coøn bò keït vaøo moät caùi theá raát khoå. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân hieåu raèng cho duø aên ôû hieàn laønh maø 

laém khi thoï naïn; aáy laø nghieäp tröôùc coøn mang. Hieåu nhö vaäy ñeå ñöøng 

traùch ai maø vöông theâm nghieäp môùi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi thaáy ngöôøi gioûi khoâng ganh; thaáy ngöôøi dôû 

khoâng khinh.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khi laøm vieäc thieän  khoâng sôï thaát baïi; noùi 

vieäc thieän khoâng sôï bò cheâ cöôøi; ôû khoâng sôï khoâng vöøa loøng; vaø ñi 

khoâng sôï khoâng ñeán choán. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi muoán soáng khoâng saùt haïi; muoán an oån 

khoâng gian tham troäm cöôùp; muoán sung söôùng thì ñöøng laøm khoå ai. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi thöôøng tìm hoûi xem ngöôøi noùi nhö vaäy coù    

nghóa gì, chöù khoâng keát luaän haøm hoà. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng caàu ñöôïc noåi treân maët nöôùc, hoaëc bay    

ñöôïc treân khoâng; vì nhö vaäy coù hôn chi coïng raùc  hay con ruoài, coù ích 

gì cho ai ñaâu, maø coù khi coøn coù haïi.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân môû roäng tình thöông ñeán cho muoân    

loaøi vaø cheá ngöï ñöôïc taâm mình. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng thöôøng nghe nhöõng caâu traùi 

tai, thöôøng gaëp nhöõng chuyeän gai maét; aáy chæ laø cô hoäi maøi giuõa caùi 

taâm mình maø thoâi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng caùi khoå cuûa con ngöôøi khoâng    

phaûi laø ôû söï ngheøo ñoùi, nghòch caûnh, hoaëc cheát choùc; maø laø khoâng hieåu 

ñöôïc nguyeân nhaân cuûa caùi khoå vaø khoâng bieát sanh ra ñeå laøm gì. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi thöôøng laøm nhöõng gì mình ñaõ khuyeân baûo 

keû khaùc. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát laøm ñieàu lôïi vaø bieát tröø ñieàu haïi. 
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi nghe choù suûa khoâng döøng laïi ñeå nghe. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng tham duïc naåy maàm ñau khoå vaø sôï 

haõi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nghó phaûi laøm moät ñieàu gì ñoù coù lôïi cho 

ngöôøi khaùc. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát giöõ cho taâm mình luùc naøo cuõng chæ coù 

moät tö töôûng xöùng ñaùng; heã voïng nieäm chen vaøo laø phaûi loaïi noù  ngay. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi chaáp nhaän khoâng vò kyû, maø vò tha. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng keû thuø laøm haïi ta nhaát laø söï 

tham duïc, loøng ñoá kî vaø ganh gheùt trong ta. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân thöông töôûng ñeán nhöõng ngöôøi baát 

haïnh.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng chuyeän gì roài cuõng seõ qua ñi; 

thôøi gian seõ chöõa laønh taát caû caùc veát thöông. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bao giôø duøng lôøi leõ thoâ loã vaø thieáu 

nhaõ nhaën ñeå sæ vaû hay baét beû ai. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bao giôø tìm caùch choáng cheá cho 

nhöõng loãi laàm maø mình ñaõ taïo ra. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát can ñaûm ñöông ñaàu vôùi nhöõng chæ trích.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng nhöõng taät xaáu maø ta nhìn thaáy ôû 

ngöôøi khaùc laø phaûn aûnh nhöõng taät xaáu cuûa chính baûn thaân ta. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng treân ñôøi naày khoâng coù caùi gì laø cuûa 

ta caû; chaúng qua chuùng ñeán vôùi ta trong khoaûnh khaéc roài chuùng laïi ñi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi chaúng bao giôø hoái tieác caùi boùng môø cuûa dó 

vaõng.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng thieän vaø aùc nghieäp seõ theo ta qua 

beân kia ñaùy moà vaø söï luaân hoài sanh töû cuûa ta. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát möu caàu haïnh phuùc cho mình maø khoâng 

laøm gì phöông haïi ñeán keû khaùc. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng cuûa caûi vaät chaát chæ xaây döïng  

ñöôïc caên nhaø cho ta taïm truù, chöù khoâng xaây döïng ñöôïc ta.   

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát thanh loïc nhöõng yù nghó baát tònh trong 

taâm ta. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng trong töông lai ta seõ phaûi nhaän 

laõnh taát caû nhöõng gì maø ta ñang taïo taùc trong hieän taïi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng caàu ñôïi Nieát Baøn ôû ñôøi sau maø höôûng    

Nieát Baøn ôû ngay trong ñôøi naày. 
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng haïnh phuùc khoâng bao giôø ñi ñoâi 

vôùi giaän hôøn, oaùn gheùt, vò kyû vaø nhöõng tö töôûng sai laàm. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bao giôø traùch ai; maø bieát raèng ñau 

khoå hay haïnh phuùc laø do chính ta taïo neân neáu khoâng ôû ñôøi naày thì cuõng 

ôû ñôøi quaù khöù.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng moät khi taâm trí con ngöôøi ñöôïc reøn    

luyeän, noù seõ chaúng nhöõng coù ích cho ngöôøi ñoù, maø coøn coù ích cho moïi 

ngöôøi chung quanh. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát töï tin nôi chính mình, chöù khoâng ngoài 

chôø sung ruïng. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bao giôø tin töôûng muø quaùng ôû baát cöù 

ai. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát trieån khai kyû luaät nôi chính mình; bieát 

duøng loøng töø bi vaø  trí hueä ñeå chaám döùt moïi ñau khoå vaø sôï haõi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng ta phaûi töï giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, 

chöù khoâng ai giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt giuøm ta. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng tin theo tha löïc laø chæ ñöa ñeán söï yû 

laïi, sôï haõi vaø dò ñoan maø thoâi.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng thieän nghieäp nhö nhöõng höông 

thôm; ta khoâng theå naøo roùt noù vaøo ngöôøi khaùc maø khoâng vöông vaøi gioït 

treân ngöôøi ta. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng boä ñoà maø ta ñang maëc chæ toâ ñieåm 

caùi thaân xaùc ta, chöù noù khoâng laøm cho ta ñeïp.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng chæ coù phaåm haïnh môùi laøm cho ta 

ñeïp maø thoâi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng maøng ñeán söï bieát ôn cuûa keû khaùc, noù 

nhö nhöõng ñoùa hoàng ñaày gai thoâi.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng keå ñeán söï boäi ôn cuûa ngöôøi, noù nhö laø 

loaøi coû daïi beân ñöôøng. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát giaù trò cuûa loøng Töø Bi Hæ Xaû, thaønh 

thaät vaø sieâng naêng luùc naøo cuõng laø nhöõng phaåm haïnh cao ñeïp ôû baát cöù 

ñaâu. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát laøm nhöõng ñieàu laønh maïnh vaø loaïi boû 

nhöõng ñieàu xaáu aùc coù haïi cho ngöôøi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng pheâ phaùn ngöôøi, maø laø pheâ phaùn 

mình. 
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng doøm ngoù loãi ngöôøi chæ nuoâi döôõng 

loøng ngaõ maïn vaø taät xaáu dô baån nôi ta maø thoâi.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng phaøm phu khoù chieàu; khoâng noùi 

cuõng cheâ; noùi ít cuõng cheâ; maø noùi nhieàu cuõng cheâ. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng chaïy theo nhöõng thuù vui cuûa phaøm 

phu. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng coù loãi maø bieát ñeå söûa, ñeå traùnh taùi 

phaïm; aáy laø nhoå ñöôïc goác reã cuûa toäi loãi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi chaúng bao giôø noùi doái, noùi löôõi hai chieàu, 

noùi lôøi theâu deät; hoaëc giaän döõ hay taø kieán. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi thöôøng bieát raèng treân ñôøi naày khoâng ai doái 

gaït ta; maø chæ coù chính maét, tai, muõi, löôõi cuûa ta doái gaït ta thoâi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng nhöõng loãi laàm teä haïi cuûa mình coù 

theå traùnh ñöôïc phaùp luaät vaø ngöôøi khaùc, chöù khoâng traùnh ñöôïc chính 

mình. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng moät nieäm khôûi saân, töùc thì 

muoân ngaøn cöûa chöôùng ngaïi seõ môû ra ñoùn mình. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát duïng coâng thieàn ñònh ñeå coät keàm 

caùi yù maõ taâm vieân cuûa ta laïi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng ngaõ maïn, yû laïi, gian tham, toäi 

loãi, thuø hieàm, ganh tò chæ laø nhöõng cöûa ñöa ta vaøo ñòa nguïc maø thoâi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát xem ngöôøi nhö xem moäc; ñöøng vì moät 

choã nöùt nhoû maø boû caû caây; ñöøng vì moät vieäc xaáu cuûa ngöôøi maø boû 

ngöôøi.   

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng heã gheùt ngöôøi thì taâm ta hö, 

maø thöông ngöôøi thì taâm ta toát. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng caøng möu saâu keá ñoäc thì caøng 

nhieàu tai hoïa rình chôø. 

Tu maø chöa coù ñuû ñöùc ñeå ñoä ngöôøi thì neân xa laùnh nhöõng keû     

ñaøng ñieám, huùt xaùch, côø baïc, gian aùc, baát hieáu, phaûn phuùc vaø boäi tín; 

hoï döõ daèn coøn hôn loaøi raén ñoäc. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát mình ñang hoïc theo Phaät, moät ñaáng 

Giaùc Ngoä hoaøn toaøn. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát nguyeân nhaân cuûa caùi khoå laø tham 

aùi ñeå trì chí ñi theo con ñöôøng cuûa Ñöùc Theá Toân laø chaám döùt tham aùi 

maø thoaùt khoå. 
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng chæ suøng baùi Phaät maø coøn phaûi thöïc    

haønh roát raùo lôøi daïy cuûa Phaät. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luùc naøo cuõng phaûi laáy giaùo phaùp laøm  thaày 

nhö lôøi Ñöùc Töø Phuï ñaõ daïy. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luùc naøo cuõng thænh Phaät truï theá.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luùc naøo cuõng mang trong ngöôøi ñaày ñuû Tam    

Qui Nguõ Giôùi.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi laïy Phaät chöù khoâng laïy töôïng. Neáu loøng ta    

thaønh, ta coù theå laïy Phaät maø khoâng caàn töôïng.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng Taâm daãn ñaàu, Taâm laøm chuû,   

Taâm taïo taùc taát caû. Taâm oâ nhieãm laø khoå; Taâm thanh tònh laø Nieát Baøn.    

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng khoâng ai laêng maï vaø ñaùnh 

ñaäp mình caû; chæ coù söï laêng maï vaø ñaùnh ñaäp. Noù ñeán roài ñi nhö nhöõng 

nôï naàn phaûi traû. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng chuùng ta nhö nhöõng ngoïn neán    

chaùy dôû; khoâng nhöùt thieát phaûi heát neán môùi taét; maø ngoïn gioù nhoû cuõng 

coù theå laøm taét neán. Bieát nhö vaäy ñeå thu xeáp thôøi giôø maø tu. 

Ngöôøi chaân tu luoân luoân thaønh thaät khaéc kyû. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng cöù tieáp tuïc phaïm loãi  ñeå tieáp 

tuïc aên naên laø töï laøm cheát moøn mình. Cöù than buoàn vaø thaát voïng maõi laø 

töï ñang ñoïa mình vaøo caûnh khoå. 

Tuïng kinh nhieàu maø buoâng lung khoâng haønh trì thì chaúng khaùc chi 

ngöôøi chaên boø cho ngöôøi; chæ ngaøy ngaøy ñeám boø chöù chaû bao giôø laøm 

chuû boø. 

Ít tuïng kinh maø soáng vôùi Phaät phaùp thì vaãn höôûng phaàn lôïi laïc cuûa 

giaûi thoaùt. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng soáng maø buoâng lung thì khoâng    

khaùc gì thaây ma bieát ñi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng taåm vaøo mình moät thöù daàu thôm naøo,    

ngoaïi tröø höông thôm ñöùc haïnh.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng noùi ñieàu laønh maø laøm aùc thì ví    

baèng chaúng noùi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi möu sanh khoâng laøm haïi ñeán ngöôøi nhö ong 

ñi huùt maät maø chaúng laøm toån haïi ñeán hoa. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi cho daàu coù ôû giöõa choán phoàn hoa ñoâ hoäi maø 

taâm chaúng buoâng lung, luoân an truù trong chaùnh trí nhö hoa sen vöôït leân 

töø trong buøn nhô maø thanh khieát ngaït ngaøo. 
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng chính ta coøn khoâng coù thieät    

huoáng hoà chi tieàn taøi vaø danh voïng. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng aùc nghieäp maõi ñeo ñuoåi ta 

nhö löûa nguùn giöõa tro than. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân ñöôïc ngöôøi laønh kính yeâu, nhöng luoân 

bò keû döõ gheùt boû vì ngöôøi tu luoân khuyeân ngöôøi laøm thieän, nhöõng ñieàu 

maø keû döõ khoâng muoán. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi seõ khoâng vò tình nhöõng ai laøm ñieàu sai quaáy. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng mong caàu thaønh coâng baèng nhöõng    

phöông tieän baát chaùnh.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng chæ ñeán chuøa laïy Phaät, maø laø ñeán 

chuøa ñeå hoïc cho baèng ñöôïc con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa Phaät.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng ta vaãn coøn laø phaøm phu vaø ta    

ñang söûa ñoåi nhöõng xaáu xa thaønh hay toát. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng caàu ñöôïc ai cho phöôùc hoaëc bình an,    

maø caàu töï mình tieán tu. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng tin nhôn quaû laø chaùnh tín vaø 

tin moïi söï vaät ñöôïc taïo bôûi nhôn duyeân laø chuyeän khoa hoïc. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân thaáy raèng meâ tín laø loøng tin muø quaùng    

khoâng thaáy leõ thaät. Meâ tín seõ ñöa ta ñeán choã heã caàu maø toaïi nguyeän thì 

tin; maø caàu khoâng toaïi nguyeän thì boû ñaïo. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng coâng danh phuù quí laø tuoàng aûo 

aûnh; coøn tieàn baïc caøng thu nhieàu thì caøng khoå nhieàu.       

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng buoàn ai; khoâng gheùt ai; khoâng troïng 

ai, khoâng khinh ai; maø cuõng khoâng aùi duïc moät ai. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng Phaät hay ma ñeàu do ta maø ra caû. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát goác cuûa caùi khoå laø tham aùi vaø si meâ. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng ngheøo vaät chaát khoâng baèng 

ngheøo ñöùc haïnh. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bao giôø xao laõng giôùi, ñònh, hueä; maø 

chæ xao laõng tham, saân, si. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luùc naøo cuõng kieân nhaãn, oân hoøa. Luùc naøo 

cuõng thöông  meán ngöôøi vaø vaät. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luùc giaøu, luùc ngheøo, luùc sang, luùc heøn, luùc 

oám, luùc maïnh, luùc treû, luùc giaø cuõng theá, tröôùc sau khoâng dôøi ñoåi.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng lôïi tha vaø lôïi duïng laø hai 

nghóa hoaøn toaøn khaùc nhau. 
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi thöôøng nhôù caâu khoâng vay, khoâng traû.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi laø bieát phaûi thöông muoân loaøi chöù khoâng ñeå    

chuùng sanh naøo phaûi hy sinh cho ngon mieäng ta. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân hieåu roõ laø luùc naøo taâm ta cuõng taïo caûnh    

chöù khoâng ñeå caûnh taïo taâm. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi boá thí phaûi do taâm ñaïi bi vaø loøng ñaïi 

nguyeän. Daùm hy sinh taùnh maïng vaø taøi saûn  maø boá thí; luùc naøo cuõng 

cho; choã naøo cuõng cho. AÁy laø söï boá thí cuûa keû giaùc ngoä.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng maét tai muõi löôõi laø nhöõng moái    

laùi ñöa giaëc vaøo ñoaït cuûa chaâu baùu  nhaø mình.  

 Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng caùi taâm noù lanh leï, khoù maø     

naém baét  vaø ñieàu phuïc noù laém. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi neân nhôù raèng trong baát cöù cuoäc caõi vaõ naøo, 

caû hai ñeàu laø ngöôøi thua cuoäc. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng ngu si tham ñaém saéc duïc cuõng 

gioáng nhö doøi boï naèm trong ñoáng phaån, cöù töôûng phaån ngon. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng ñôøi ngöôøi nhö aùnh ñieän chôùp,    

nhöng Ñöùc Theá Toân ñaõ nhôø caùi aùnh ñieän chôùp aáy maø ñaéc quaû Nhö Lai; 

thì ta cuõng quyeát ñi vaøo coõi tònh tòch baèng aùnh ñieän chôùp nhö Ngaøi. 

Bieát ñaâu ta ñaõ tu ñöôïc hai a taêng kyø kieáp chín chín chín roài; baây giôø chæ 

caàn moät aùnh ñieän chôùp nöõa laø xong ngay. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng baát cöù ngöôøi naøo maø ta gaëp 

cuõng ñeàu coù caùi gì ñoù hôn ta. Bieát nhö vaäy ta seõ luoân hoïc hoûi ñöôïc 

theâm nhieàu ñieàu hay trong leõ ñaïo.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi neân luoân nhôù raèng ngöôøi soáng nhieàu laø 

ngöôøi khoâng ñeå thôøi gian luoáng qua voâ ích chöù khoâng phaûi laø ngöôøi 

nhieàu tuoåi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi phaûi luoân nhôù raèng ñòa vò cao nhieàu ngöôøi    

ganh; quyeàn theá lôùn nhieàu ngöôøi gheùt; chí höôùng to laém keû thuø; lôïi loäc 

nhieàu laém keû oaùn.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi quyeát khoâng bao giôø maéc phaûi nhöõng chöùng    

beänh khinh lôøn, töï maõn vaø thuï höôûng.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù sanh, giaø, bònh, cheát laø khoå; aùi bieät 

ly laø khoå; oaùn taéng hoäi laø khoå; saân laø khoå; si laø khoå...Nghóa laø caùi gì 

cuûa phaøm phu laø khoå. Chæ coù coõi tònh tòch giaûi thoaùt môùi laø nieàm an vui 

vónh haèng. 
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luùc naøo cuõng neân nhôù raèng mình ñang taäp xa   

boû duïc laïc, aùi duïc, nhöõng ñieàu ñaùng möøng, nhöõng ñieàu khoâng ñaùng 

möøng, chaáp tröôùc, thuø haän, hung haêng, vaø baát cöù moät voïng nieäm naøo 

khôûi leân.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi muoán döùt saïch heát khoå naõo thì neân coù thaùi 

ñoä thaønh khaån vaø haønh vi ñoan chaùnh. 

Ngöôøi chöa tu nuoát boà hoøn roài môùi bieát ñaéng; ngöôøi tu roài thì luoân 

bieát boà hoøn ñaéng maø khoâng nuoát.    

Ngöôøi tu laø ngöôøi luoân cheá phuïc ñöôïc maét, tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù.  

Ngöôøi tu luoân bieát raèng nhöõng tham, saân, si, ngaõ maïn, coáng cao... 

laø nhöõng thöù laøm khaúm thuyeàn ta. Haõy taùt chuùng ra cho thuyeàn nheï maø 

löôùt nhanh ñeán beán bôø giaûi thoaùt.     

 

III.  

Tham, saân, si laø bònh traàm kha cuûa phaøm phu töø voâ thæ. Gieo nhaân 

aùc, taïo nghieäp aùc, baát hieáu, baát nghóa, taùng taän löông taâm, troäm cöôùp, 

löôøng gaït, noùi lôøi ñaâm thoïc, giaû doái, chöôûi ruûa, noùi löôõi hai chieàu, yû thò, 

ngaõ maïn, coáng cao, hung baïo, taøn aùc, buoâng lung cuõng laø nhöõng chöùng 

bònh traàm kha cuûa phaøm phu. Chæ coù caùch chöõa trò hieäu nghieäm duy 

nhaát laø phaûi duøng Phaät döôïc, hoaëc Baùt Chaùnh Ñaïo, hoaëc Töù Nhieáp 

Phaùp.. Phaät döôïc khoâng ai cho vaø cuõng khoâng mua ñöôïc baèng tieàn cuûa, 

uy quyeàn hay söùc maïnh... maø chæ coù ñöôïc baèng söï tu hoïc vaø haønh trì.  

Con nhaø toâng khoâng gioáng loâng cuõng gioáng caùnh. Ngöôøi con Phaät ít 

nhaát cuõng gioáng Phaät ôû choã töø bi, baùc aùi, vò tha, maån chuùng. Coi noãi 

khoå cuûa chuùng sanh nhö chính noãi khoå cuûa mình. Khoâng maøng thò phi, 

khen cheâ; khoâng chaáp thuø baïn maø boá thí; khoâng sôï khoå nhoïc maø daán 

thaân vaøo ñôøi; vieäc thieän duø nhoû cuõng quyeát laøm; vieäc aùc duø nhoû cuõng 

quyeát traùnh. Luoân ñem caû thaân taâm vaø trí ra ñeå phuïng söï ñôøi. Luoân daán 

thaân hoaèng phaùp duø ôû baát cöù ñaâu, hoaëc trong hoaøn caûnh naøo. Luoân 

nguyeän töï ñoä, ñoä tha cho ñeán khi giaùc haïnh vieân maõn.  

Ñôøi nguõ tröôïc, aùc theá, tam ñoäc ñaõ luaân hoài töø voâ löôïng kieáp bôûi voâ 

minh. Chæ coù trí hueä chaân chaùnh vaø caùi nhìn nhö thò cuûa chö Phaät môùi 

xeù tan ñöôïc maøn voâ minh taêm toái maø thoaùt ra aùc theá ñeå ñi vaøo giaûi 

thoaùt.  

Laø Phaät töû chaân chaùnh luoân nhôù raèng phaùp moân cuûa Phaät chæ laø 

phöông tieän thieän xaûo ñeå ñi ñeán giaùc ngoä. Tay chæ traêng, kinh saùch... 
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Taát caû ñeàu laø phöông tieän. Bieát vaäy ñeå ñöøng chaáp. Bieát vaäy ñeå ñeán 

moät luùc naøo ñoù chaû coøn ai chaáp tay chæ traêng hay kinh saùch nöõa. 

Ngöôøi con Phaät laø nhöõng ngöôøi coù loãi bieát nhaän vaø bieát söûa loãi. 

Ngöôøi con Phaät luoân bieát tu taâm, söûa taùnh vaø höôùng thöôïng.  

Ngöôøi con Phaät, khoâng coøn coù keû thuø naøo caû, neáu coù chaêng thì 

chuùng chæ laø nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, 

voïng maø thoâi.  

Ngöôøi con Phaät luoân tìm vaø keát thaân vôùi tinh taán, phuïc thieän, thöùc 

tænh, nhaãn nhuïc vaø trí hueä.  

Ngöôøi con Phaät luoân coù tình thöông neân khoâng maøng ñeán giaøu 

ngheøo. Ngöôøi luoân maøng ñeán giaøu ngheøo khoâng phaûi laø ngöôøi con 

Phaät.  

Ít noùi chuyeän quaáy cuûa ngöôøi thaät laø khoù laøm; tuy nhieân, ngöôøi con 

Phaät quyeát taâm laøm cho baèng ñöôïc chuyeän khoù laøm naày. 

Nhaø neân lôïp vaøo luùc trôøi chöa möa; ngöôøi neân tu vaøo luùc haõy coøn 

linh maãn.  

Phaøm phu khoù buoâng boû thò phi phaûi quaáy, nhöng ngöôøi con Phaät 

quyeát taâm buoâng boû taát caû ñeå cho thaân taâm haèng thanh tònh.  

Ngöôøi thaät söï laø con Phaät chæ luoân thaáy loãi cuûa mình, chöù khoâng 

thaáy loãi cuûa ngöôøi. 

Ngöôøi con Phaät luoân töû teá vôùi moïi ngöôøi, ngay caû nhöõng ngöôøi 

nhuïc maï mình.  

Ngöôøi khoâng bieát boá thí maø khoâng caàu ñeàn traû, khoâng phaûi laø 

ngöôøi con Phaät.  

Phaøm phu thì thaät laø khoù boû nhöõng thoùi quen taäp nhieãm, chæ coù 

Phaät môùi hoaøn toaøn xaû boû nhöõng thöù aáy. Ngöôøi con Phaät quyeát hoïc 

theo Phaät chöù khoâng hoïc theo phaøm phu. 

Ngöôøi con Phaät luoân giöõ gìn giôùi ñöùc vaø ñaïo haïnh.  

Ngöôøi con Phaät quyeát khoâng laøm khoå moät ai. 

Ngöôøi con Phaät khoâng bao giôø laøm cho ai lo sôï vaø baát an.  

Ngöôøi con Phaät quyeát khoâng chaïy theo nhöõng caùi vui söôùng giaû 

taïm cuûa phaøm phu.  

Ngöôøi con Phaät luoân soáng ñôøi ñôn giaûn, tònh haïnh; khoâng bon chen 

ñua ñoøi; khoâng say meâ aùi nhieãm vaø khoâng laøm noâ leä cho duïc voïng.  

Ngöôøi con Phaät luoân soáng vöôït leân khoûi nhöõng ñam meâ aùi nhieãm 

thaáp heøn nhö nhöõng ñoùa sen vöôït leân töø trong buøn.  
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Ngöôøi con Phaät coi tieàn taøi danh lôïi nhö nöôùc chaûy qua caàu, hoaëc 

nhö gioù thoaûng maây bay. Coù ñoù roài heát ñoù. Bieát vaäy ñeå ñöøng ham tìm 

caàu vaø ñöøng luyeán tieác khi bò maát maùt.  

Ngöôøi con Phaät khoâng bao giôø bò raøng buoäc bôûi aên sang, maëc ñeïp, 

nhaø cao cöûa roäng... 

Ngöôøi con Phaät chaân chaùnh khoâng bao giôø vöôùng maéc vaøo coá chaáp 

cuûa baûn ngaõ.  

Ngöôøi con Phaät quyeát chí ñi vaøo ñaïi loä Giaûi Thoaùt maø Ñöùc Töø Phuï 

ñaõ xaây töï naêm naøo ñeå thoaùt cho ra khoûi caên nhaø löûa tam giôùi nguõ duïc; 

ra khoûi caûnh sanh, laõo, beänh, töû; vaø ra khoûi nhöõng voâ minh phieàn naõo.  

Chuùng sanh nhö ngöôøi beänh, thieän tri thöùc nhö baùc só, lôøi daïy cuûa 

thieän tri thöùc nhö thuoác hay. Thuoác hay thì ñaéng, song trò laønh ñöôïc 

beänh.  

Coøn meâ muoäi thì coøn duøng troø chôi trí thöùc chöõ nghóa, song thieáu 

thöïc duïng ôû noäi taïi. 

Ngöôøi tu khoâng noùi chuyeän dong daøi, cuõng khoâng baøn luaän theá söï 

taïp nhaïp.  

Tu haønh laø tìm laïi Baûn Lai Dieän Muïc. Phaùp moân maø ta caàn coù ñeå 

tu taäp chính laø phaùp ôû trong taâm.  

Tu laø tu caû saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc.  

Tu laø dieät tröø tham, saân, si ñeå ñaït ñeán choã thaân, khaåu vaø yù ñeàu 

thanh tònh.  

Tu laø bieát mình sai moãi khi khôûi taâm ñoäng nieäm.  

Nghe ai noùi ta toát maø laáy laøm vui; ai noùi xaáu thì laáy laøm khoù chòu 

thì phaûi coi chöøng vì ta chöa thöïc tu ñaáy. 

Hay noùi xaáu keû khaùc; hay noùi ngöôøi khaùc sai thì haõy coi chöøng vì ta 

chöa bieát tu ñaáy. 

Coù hai thöù haønh trang thöøa thaõi maø ngöôøi tu khoâng neân coù: maét hay 

nhìn saéc ñeïp vaø tai hay thích nghe chuyeän thò phi.  

Khoâng döùt ñöôïc tham, saân, si thì seõ khoâng bao giôø phaùt trí hueä.  

Chæ caàn moät nieäm tham khôûi leân laø vaãn coøn luaân hoài sanh töû.  

Ngöôøi tu maø bieát bôùt ñi ñöôïc moät chuùt tham, hoaëc moät voïng nieäm 

laø bieát mình ñang ruùt ngaén ñöôøng giaûi thoaùt.  

Loøng saân haän duø nheï nhö loâng hoàng cuõng quyeát khoâng cho noåi daäy, 

aáy laø tu. 

Coøn cöùng ñaàu, coá chaáp laø chöa tu.  

Coù taøi trí maø khoâng tu thì chæ suy nghó laêng xaêng.  
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Tu laø bieát raèng heã taïo theâm nghieäp chöôùng laø töï mang theâm phieàn 

naõo; khoâng coù chaùnh nieäm thì voïng nieäm taát laán löôùt.  

Moät caùi taâm sôï haõi thì laøm gì coù an ñònh. 

Ñöøng ñoå thöøa mình coøn phaøm phu ñeå baøo chöõa cho vieäc mình laøm. 

Ñöøng noùi mình thieáu caên neân chöa aên chay ñöôïc. Haõy thaønh thöïc maø 

coâng nhaän raèng mình chöa muoán aên chay laø taïi vì mieäng mình vaãn coøn 

ham aên ngon, theá thoâi.  

Khoâng coù caùi gì khoâng laøm ñöôïc; chæ sôï mình khoâng quyeát chí laøm 

maø thoâi.  

Haõy luoân nghó raèng ta cuõng coù khaû naêng tu vaø khaû naêng thaønh 

Phaät.  

Ngöôøi tu tôùi chuøa, sau khi thoï trai laø bieát laên vaøo beáp naáu nöôùng vaø 

röûa cheùn baùt.  

Nhaãn nhuïc laø caên baûn cho vieäc tu. 

Luùc naøo cuõng cho raèng mình ñuùng laø chöa tu. 

Tu laø chaúng coøn phaân bieät chöùc phaän, ñòa vò, hoïc löïc, baèng caáp, taøi 

naêng... moïi ngöôøi ñeàu nhö nhau caû. 

Ngöôøi tu khoâng bao giôø mong ñôïi ai cuõng ñoái xöû toát vôùi mình caû.  

Tu laø goùp nhaët nhöõng ñieàu toát ñeå hoïc vaø quaúng ñi nhöõng ñieàu xaáu 

vaøo soït raùc.  

Tu laø duø mình ñuùng maø ngöôøi noùi mình sai, mình cuõng nhaän, nhö 

vaäy khoâng bao giôø coù phieàn naõo noåi leân.  

Ngöôøi con Phaät luoân nhôù tham lam maø khoâng ñöôïc thoûa maõn seõ 

sanh ra saân haän; caû hai xuaát phaùt töø si meâ maø ra. Si meâ laø nguoàn goác 

cuûa voâ minh vaø muoân ngaøn toäi loãi khaùc.  

Ngöôøi Phaät töû luoân suy xeùt laïi coi haønh vi, cöû chæ, lôøi noùi, vieäc laøm 

vaø taâm nieäm cuûa mình; heã thaáy sai laø söûa ngay. 

Ngöôøi Phaät töû luoân saün saøng dieät boû caùi baûn ngaõ cuûa mình.  

Ngöôøi Phaät töû luoân nhôù heã coù sanh laø coù dieät; ñôøi laø voâ thöôøng; 

nguõ uaån, töù ñaïi laø giaû hôïp.  

Ngöôøi Phaät töû luoân thanh loïc taâm mình ñeå loaïi boû nhöõng voïng 

nieäm, aùc quaáy, ngu si vaø meâ muoäi. 

Ngöôøi Phaät töû luoân tröôûng döôõng taâm töø bi, loøng baùc aùi. Ngöôøi Phaät 

töû  ñoái vôùi moïi ngöôøi ñeàu bình ñaúng.  

Ngöôøi Phaät töû luoân duøng lôøi noùi thaät, thanh tao, eâm dòu, hieàn hoøa, 

nhaân töø vaø ñaïo ñöùc.  
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Ngöôøi con Phaät khoâng noùi doái, khoâng khoe khoang, khoâng ñaâm 

thoïc, khoâng chöûi ruûa, khoâng noùi lôøi voâ ích, khoâng coäc caèn, khoâng thoâ 

loã, khoâng tuïc tóu, khoâng nònh hoùt, khoâng böng bít, khoâng thieân vò, hoaëc 

che daáu toäi loãi cho ai. 

Ngöôøi con Phaät luoân noùi ra nhöõng lôøi coù lôïi ích cho moïi ngöôøi.  

Ngöôøi con Phaät luoân nhôù raèng lôøi noùi ngay thaúng vaø ñöùng ñaén seõ 

ñem laïi hoøa khí vaø an vui cho moïi ngöôøi. 

Ngöôøi con Phaät phaûi luoân bieát mình laø caùnh sen buùp, heã heù môû laø 

phaûi coù höông thôm ngaøo ngaït. Heã môû mieäng ra laø phaûi noùi lôøi aùi ngöõ; 

heã laøm laø luoân laøm vieäc coù lôïi ích cho moïi ngöôøi. 

Ngöôøi con Phaät quyeát khoâng tu laáy leä, hoaëc tu cho coù chöøng. Moät 

khi ñaõ quyeát chí tu taâm, duø bò khaûo ñaûo theá naøo, ta vaãn quyeát khoâng 

thoái chí hay sa ngaõ.  

Ngöôøi Phaät töû luoân nhôù moät con ngöôøi ñeïp khoâng ôû caùi xinh lòch, 

haøo nhoaùng beân ngoaøi; moät con ngöôøi ñeïp laø ngöôøi coù phaåm haïnh cao 

quyù, laø ngöôøi aên noùi coù leã ñoä, bieát kính treân nhöôøng döôùi, khoâng laøm 

chuyeän sai traùi, bieát troïng leõ phaûi, luoân giöõ nhaân nghóa vaø thaønh tín, 

luoân aên ôû coù nhaân haäu vôùi ngöôøi vaø hieáu ñeã vôùi cha me, anh chò em.  

Ngöôøi con Phaät khoâng cheâ ai, khoâng noùi leùn ai,vaø cuõng khoâng rình 

raäp toø moø vaøo chuyeän cuûa ngöôøi. 

Ngöôøi con Phaät noùi naêng nghieâm chænh, leã pheùp vaø nhaân nhöôøng; 

khoâng giaønh noùi moät mình, khoâng lôùn tieáng, oàn aøo; khoâng saân si, giaän 

döõ; khoâng cao ngaïo; khoâng khinh ngöôøi maø cuõng khoâng khoe mình.  

Ngöôøi con Phaät luoân bieát töï troïng maø cuõng luoân bieát toân troïng 

ngöôøi khaùc. 

Ngöôøi Phaät töû khoâng bao giôø coù taâm ganh tò, hieàm khích, ích kyû, 

hoaëc boûn seûn.  

Ngöôøi Phaät töû ñi ñaâu cuõng mang theo mình taâm töø bi, loøng quaûng 

ñaïi vaø ñöùc bao dung.  

Ngöôøi con Phaät luoân soáng ñôøi thong dong töï taïi; khoâng bao giôø bò 

khuaát phuïc bôûi quyeàn uy, danh voïng, tieàn taøi hay ñòa vò.  

Ngöôøi con Phaät luoân an laïc trong caûnh soáng ñôn giaûn. Ngöôøi con 

Phaät soáng trong traàn nhô maø  khoâng vöôùng maéc traàn nhô. 

Ngöôøi con Phaät luoân bieát möôïn thaân töù ñaïi huyeãn giaû naày ñeå boài 

ñaép phöôùc laønh, tu taâm döôõng taùnh, giöõ gìn trai giôùi, tham thieàn nhaäp 

ñònh ñeå ñi ñeán giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt.  



 44 

Ngöôøi Phaät töû luoân nhôù voïng taâm noù gaây ra ñuû thöù bònh töø tham, 

saân, si, ngaõ maïn, coáng cao, phieàn naõo, taät ñoá vaø aùc quaáy. 

Ngöôøi Phaät töû khoâng töï cao, töï ñaéc; khoâng coá chaáp baûo thuû; laïi 

caøng khoâng bao giôø cho mình laø gioûi hôn ngöôøi. 

Ngöôøi Phaät töû luoân cö xöû coâng baèng vôùi moïi ngöôøi; khoâng phaân 

bieät giai caáp, giaøu ngheøo hay sang heøn.  

Laøm vieäc gì maø luùc naøo cuõng cho mình laø ñuùng, laø hay thì khoù tu 

laém.  

Ngöôøi Phaät töû gaëp may thì mæm cöôøi, maø gaëp chuyeän khoâng may 

thì cuõng mæm cöôøi. 

Ngöôøi Phaät töû luoân nhôù coâng quaû maø khoâng tính toaùn; heã coøn tính 

toaùn laø chöa tu, maø coù khi coøn taïo theâm nghieäp môùi nöõa laø khaùc.  

Ngöôøi tu seõ döûng döng, khoâng bieán saéc tröôùc chuyeän xaáu cuõng nhö 

chuyeän toát.  

Ngöôøi tu khi nhöùc ñaàu thì chòu nhöùc ñaàu moät mình, chöù khoâng baét 

ai phaûi nhöùc ñaàu theo mình.  

Ngöôøi bieát tu, khi thaáy khuyeát ñieåm hoaëc loãi laàm cuûa ngöôøi, khoâng 

bao giôø khôûi taâm traùch moùc, maø coøn giuùp ngöôøi söûa chöõa loãi cuõ vaø 

traùnh gaây theâm loãi môùi. 

Ngöôøi bieát tu, thaáy caùi toát khoâng khôûi taâm öa thích; thaáy caùi xaáu 

khoâng khôûi taâm chaùn gheùt.  

Ngöôøi bieát tu phaûi thaønh khaån nhaän söï pheâ bình, söûa sai töø ngöôøi 

khaùc.  

Ngöôøi thöïc söï tu laø khi naøo ai coâng kích maø ta vaãn thaûn nhieân, 

khoâng noåi soùng gioù.  

Ngöôøi tu khoâng bieän baùc, duø mình coù laøm sai hay ñuùng, coù ai traùch 

cöù, thì mình cöù bình thaûn maø traû lôøi ‘Vaâng, toâi seõ laøm laïi’.  

Tai maø chæ thích nghe lôøi hay, lôøi toát khoâng thoâi thì khoù                                                  

tu laém, vì caùi tai aáy seõ môû cöûa ñòa nguïc cho ngöôøi ta böôùc vaøo.  

Ngöôøi tu luoân töï hoûi löông taâm mình coi coù neân noùi veà ai hay 

khoâng.  

Thò phi haønh toûi veà ngöôøi khaùc laø sai, laø loãi; hoï coù sai coù loãi hay 

khoâng thì chöa bieát, maø mình ñaõ naém chaéc phaàn sai, phaàn loãi trong tay 

roài. 

Ngöôøi tu laø luoân bieát taâm ta ñaõ chöùa quaù nhieàu voïng nieäm roài, neân 

chi ta khoâng gieo theâm vaøo nöõa.  
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Ngöôøi tu khoâng bao giôø noùi moät ñaøng, laøm moät neûo; hoaëc taâm nghó 

khaùc maø mieäng thì laïi noùi khaùc.  

Ngöôøi tu luoân nhôù mieäng toát thì taâm môùi toát, chöù noùi raèng mieäng 

xaáu maø taâm toát, ít khi coù leõ aáy laém.  

Ngöôøi tu khi gaëp phieàn naõo, khoâng noùi tôùi noùi lui vì nhö vaäy seõ ñöa 

ñeán thò phi; khi gaëp phieàn naõo beøn ñi ñoïc kinh hoaëc nieäm Phaät, hoaëc 

haønh thieàn môùi thaät laø tu.  

Ngöôøi tu khi nieäm aùc khôûi leân, phaûi neân nhuû thaàm laø mình khoâng 

neân nghó aùc.  

Taâm bình thöôøng laø taâm khoâng phieàn naõo, aâu saàu; khoâng vui thaùi 

quaù. Ñoái vôùi moïi ngöôøi, moïi vaät khoâng toát, khoâng xaáu.  

Ngöôøi tu khoâng bao giôø lôïi duïng ai ñeå thuû lôïi trong baát cöù tình 

huoáng naøo. 

Ngöôøi tu luoân coù thaùi ñoä voâ quaùi ngaïi ôû moïi nôi, moïi choán.  

Ngöôøi tu ôû trong moâi tröôøng ñoäng maø taâm khoâng ñoäng, cuõng nhö 

khi ôû trong hoaøn caûnh tænh laëng ta khoâng coù yù nghó tænh laëng.  

 

Ngöôøi tu luoân nhôù hai chöõ ‘buoâng boû’ deã noùi maø khoù laøm.  

Ngöôøi tu luoân nhôù raèng ñaâu ñaâu cuõng laø ñaïo traøng cho ta tu. 

Tu haønh chaân chaùnh laø khoâng ñeå cho ngoaïi caûnh loâi keùo taâm mình.  

Ngöôøi maø coøn nghó ‘Ngöôøi buoàn, caûnh coù vui ñaâu bao giôø,’ laø 

ngöôøi chöa tu vì coøn bò ngoaïi caûnh chi phoái nhieàu quaù.  

Ngöôøi thaät tu laø ngöôøi chaû noùi veà moät caûnh giôùi toát xaáu naøo trong 

khi ngoài thieàn, vì coøn noùi laø coøn chaáp.  

Ngöôøi tu luoân nhôù khi thaân nheï nhaøng thì taâm seõ vui; khi ít voïng 

nieäm thì töï nhieân taâm seõ saùng.  

Ngöôøi Phaät töû moät khi nguyeän haønh trì Boà Taùt haïnh luoân thöïc haønh 

boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh, trí hueä, töø, bi, hæ, xaû.  

Ngöôøi con Phaät luoân thöông xoùt, khoan dung, tha thöù vaø luoân ñem 

laïi söï an vui haïnh phuùc cho ngöôøi. 

Ngöôøi con Phaät luoân thaät tình höôùng daãn ngöôøi laàm laïc; luoân tìm 

caùch naâng ñôõ, che chôû vaø ñuøm boïc moïi ngöôøi. 

Ngöôøi con Phaät heã thaáy ai ñau khoå laø ñem loøng töø bi voâ löôïng ra 

maø ban vui cöùu khoå.  

Ngöôøi con Phaät khoâng bao giôø noùi nhöõng lôøi voâ ích, voâ caên cöù, 

khoâng chaùnh ñaùng, hoaëc khoâng ñuùng ñaén.  
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Ngöôøi con Phaät khoâng bao giôø noùi lôøi mæa mai, gieøm sieåm, coáng 

cao, ngaõ maïn, khinh khi, hoaëc khoe khoang.  

Ngöôøi con Phaät luùc naøo cuõng heát söùc thaän troïng vaø deø daët trong 

töøng lôøi noùi cuûa mình; khoâng ñeå gaây taùc haïi cho keû khaùc, duø chæ laø voâ 

tình.  

Ngöôøi con Phaät luùc naøo cuõng saün saøng ban cho ngöôøi moät nuï cöôøi; 

taâm hoàn ngöôøi con Phaät luùc naøo cuõng an nhieân töï taïi. 

Ngöôøi con Phaät luoân bieát raèng khoâng ñi thì khoâng tôùi; khoâng tu thì 

khoâng thaønh. Muoán ñi ñeán giaûi thoaùt thì phaûi baét ñaàu töø tham thieàn, 

nieäm Phaät; muoán baét ñaàu ñöôïc töø tham thieàn, nieäm Phaät thì phaûi töï 

nguyeän trong vui veû.  

Nhaãn nhuïc cho ñeán khi naøo mình khoâng coøn thaáy mình nhaãn nhuïc 

nöõa, aáy laø nhaãn. Vì nhaãn nhuïc maø coøn thaáy mình nhaãn aáy laø coøn chaáp 

caùi khoâng nhaãn vaø caùi nhaãn.  

Nhaãn nhuïc seõ taïo cho ta thieän taùnh; nhaãn nhuïc seõ höôùng con ngöôøi 

ñeán choã thanh cao; nhaãn nhuïc coøn giuùp cho taâm ta khoâng xao ñoäng.  

Ngöôøi con Phaät luoân nhôù raèng boá thí laø moät trong nhöõng haïnh ñöùng 

ñaàu. Boá thí treân tinh thaàn bình ñaúng; boá thí khoâng tieác reû, khoâng khoe 

khoang vaø khoâng mong caàu danh lôïi.  

Ngöôøi con Phaät luoân nhôù Giôùi laø con thuyeàn ñöa ta ñaùo bæ ngaïn; 

phaù giôùi töùc laø töï ta ñaâm luûng thuyeàn. Nhö vaäy moät khi phaù giôùi thì 

thuyeàn ñaõ luûng vaø nhö theá khoâng coøn chuyeän ñaùo bæ ngaïn nöõa. 

Ngöôøi con Phaät luoân nhôù ñaïo haïnh laø nhöõng bôø vaùch che cho tham, 

saân, si ñöøng loït vaøo. Khoâng giöõ gìn ñaïo haïnh töùc laø töï mình phaù vaùch 

ñeå röôùc tham, saân, si vaøo nhaø.  

Luùc thieàn ñònh neân nhôù ngoaøi thì lìa xa caùc töôùng, trong thì giöõ cho 

taâm laéng ñoïng vaø thanh tònh.  

Ngöôøi con Phaät heã coù ñieàu gì khoâng thoâng thì hoûi cho thoâng, chöù 

khoâng bao giôø sanh taâm nghi ngôø phaùp Phaät, hoaëc ngöôøi giaûng phaùp. 

Cuøng moät phaùp, hai ngöôøi giaûng khaùc nhau, cuõng nhö ñöôøng töø Santa 

Ana ñi San Joseù coù laém neûo, nhöng chung qui cuõng ñeán San Joseù. Phaät 

phaùp coù laém caùch giaûi, nhöng chung qui cuõng nhaèm giuùp ñöa ta ñeán 

giaûi thoaùt.  

Ngöôøi con Phaät luoân nhôù ñôøi laø voâ thöôøng, caùc phaùp ñeàu giaû doái 

taïm bôï, tan hôïp, tröôùc coù sau khoâng, nay coøn mai maát, vui vui khoå khoå, 

sanh sanh dieät dieät; duy chæ coù giôùi ñöùc vaø ñaïo haïnh laø nhöõng haønh 

trang ñöa ta veà ñaát Phaät.   
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Ngöôøi con Phaät luoân nhôù heã noùi, nghó, töôûng, laøm... ñeàu laøm ñoäng 

taâm. Vì theá chæ noùi khi caàn noùi; nghó khi caàn nghó; töôûng khi caàn töôûng 

vaø laøm khi naøo caàn phaûi laøm maø thoâi. Coù nhö vaäy taâm ta seõ ít ñoäng hôn 

vaø töø ñoù ta seõ ñöôïc thanh tònh hôn.  

Ngöôøi ít noùi hoaëc khoâng noùi gì laø ngöôøi coù nhieàu cô hoäi ñi veà ñaát 

Phaät hôn ai heát.  

Ngöôøi Phaät töû luoân nhôù caùi tham nhoû noù duïc ta aên caép; caùi tham 

vöøa vöøa noù duïc ta aên troäm; caùi tham lôùn noù seõ duïc ta laøm nhöõng 

chuyeän cöôùp cuûa hoaëc gieát ngöôøi.  

Haõy bôùt bieát thò phi ñi vì caøng bieát nhieàu chöøng naøo thì caøng laàm 

laãn nhieàu chöøng aáy. Neáu coù bieát xin haõy bieát nhöõng lôøi hay trong leõ 

ñaïo.  

Vaên töï, ngoân ngöõ, kieán thöùc chaúng ngaïi, maø ngaïi ngöôøi ñaäp naùt 

thuøng sôn. Lyù thuyeát suoâng chaúng ñi ñeán ñaâu, chæ coù haønh trì môùi coù 

theå ñi ñeán giaûi thoaùt maø thoâi. 

Laøm baïn vôùi ngöôøi tu, ví daàu mình khoâng tu, mình cuõng ñöôïc 

höôûng phöôùc. Vaøo röøng Chieân Ñaøn, cho duø coù daäm ñaïp Chieân Ñaøn, töï 

thaân ta vaãn coù muøi Chieân Ñaøn.  

Ngöôøi con Phaät seõ khoâng bao giôø noåi giaän chæ vì ai ñoù noùi ñieàu laøm 

cho mình khoâng vöøa yù.  

Ngöôøi con Phaät luoân chaáp nhaän vaø bieát ôn nhöõng ai ñaõ daùm noùi leân 

caùi sai traùi cuûa mình.  

Ngöôøi con Phaät luoân chia xeû vôùi ngöôøi khaùc; chia xeû töø vaät chaát 

ñeán tinh thaàn.  

Ngöôøi Phaät töû luoân nhôù raèng caùch duy nhaát ñeå giaûm thieåu ñau khoå 

laø haõy giaûm thieåu ñi nhöõng tö töôûng coáng cao ngaõ maïn trong ta. 

Ngöôøi con Phaät luoân nhôù thaø khoâng bieát gì maø coøn ít ñau khoå hôn 

laø bieát sai. 

Ngöôøi con Phaät luoân nhôù raèng hoâm qua laø moäng qua roài, haõy ñeå 

cho noù chìm ñi vaøo dó vaõng. Moãi ngaøy laø moät ngaøy môùi vaø khaùc vôùi baát 

cöù ngaøy naøo ñaõ qua hay saép ñeán. Haõy chæ coù moät ngaøy hoâm nay maø 

thoâi. 

Ngöôøi con Phaät khoâng nhìn ñôøi baèng buoàn teû, maø cuõng khoâng baèng 

vui thích thaùi quaù. Taát caû ñeàu ñeán roài ñi moät caùch bình thaûn.  

Ngöôøi con Phaät luoân duøng trí hueä ñeå laéng nghe, maø cuõng duøng trí 

hueä ñeå gaïn loïc nhöõng ñieàu mình ñaõ nghe. 
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Ngöôøi Phaät töû khoâng ham noùi nhieàu, vì noùi nhieàu seõ khoâng coù thôøi 

gian ñeå laéng nghe vaø haønh trì.  

Ngöôøi Phaät töû luoân haønh trì nhöõng ñieàu luaät maø mình ñaõ nghe vaø 

ñaõ noùi. 

Ngöôøi Phaät töû luoân giuùp ñôõ ngöôøi khaùc moät caùch traàm laëng vaø 

khoâng phoâ tröông.  

Ngöôøi con Phaät, khoâng vì toân kính maø chaáp nhaän, hoaëc cho lôøi ai 

noùi laø ñuùng, maø phaûi qua nhieàu khaûo nghieäm roài haún chaáp nhaän.  

Ngöôøi con Phaät khoâng bao giôø phæ baùng, khinh reû, cheâ bai vaø boùp 

meùo baát cöù lôøi noùi cuûa ai. 

Ngöôøi con Phaät, heã coøn hoang mang, chöa hieåu, löôõng löï, hoaëc 

nghi ngôø laø quyeát hoûi cho ra leõ saùng toû.  

Tham aùi, saân haän vaø si meâ chæ gaây theâm maát maùt vaø ñau khoå; chæ 

coù khoâng tham aùi, khoâng saân haän vaø khoâng si meâ môùi mang laïi söï lôïi 

laïc vaø haïnh phuùc maø thoâi. 

Ngöôøi Phaät töû luoân ñeà cao söï töï do tö töôûng, ngoân luaän, vaø ñöùc 

khoan hoàng ñaïi ñoä; khoâng vì khaùc tín ngöôõng vaø toân giaùo maø tranh caõi 

vaø chia reõ nhau. 

Ngöôøi Phaät töû luoân kính troïng toân giaùo tín ngöôõng cuûa ngöôøi khaùc 

gioáng nhö mình kính troïng toân giaùo tín ngöôõng cuûa mình vaäy. 

Ngöôøi con Phaät quyeát khoâng tin nhöõng gì mình chöa hieåu, vì tin 

nhö vaäy laø loøng tin muø quaùng.  

Ngöôøi Phaät töû luoân laéng nghe giaùo lyù cuûa moïi toân giaùo; laéng nghe 

ñeå bieát roõ söï khaùc bieät giöõa caùc toân giaùo, chöù khoâng laéng ñeå cheâ bai 

hoaëc chæ trích ai. 

Toân vinh tín ngöôõng cuûa mình vaø cheâ bai tín ngöôõng cuûa ngöôøi laø 

moät söï ñi luøi, seõ khoâng bao giôø ñöôïc nhöõng ngöôøi con Phaät chaáp nhaän.  

Ngöôøi Phaät töû quyeát ñi theo con ñöôøng trung ñaïo vaø xa laùnh cöïc 

ñoan thaùi quaù.  

Do bôûi sôï haõi maø ta bò voâ minh chi phoái, roài töø ñoù chæ bieát van vaùi 

caàu nguyeän ôû moät ñaáng thaàn linh töôûng töôïng. Ngöôøi con Phaät luoân 

bieát chæ coù töï mình cöùu mình, chöù khoâng ai khaùc coù theå laøm ñöôïc 

chuyeän naày, ngay caû Ñöùc Phaät.  

Ngöôøi con Phaät chæ chieâm baùi nhöõng ai ñaõ naém vöõng ñöôïc chaân lyù 

thaâm saâu, ñaõ queùt saïch ñöôïc voâ minh phieàn naõo vì chính hoï laø ñuoác 

saùng ñöa ta veà coõi giaùc ngoä.  
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Ngöôøi con Phaät quyeát khoâng van vaùi cho boùng toái thaønh ra aùnh 

saùng; quyeát khoâng hoûi söï im laëng vì noù khoâng bieát noùi; quyeát khoâng 

laøm noâ leä cho baát cöù thaàn quyeàn naøo; quyeát khoâng theo moät tín ngöôõng 

maø mình khoâng thoûa maõn; quyeát khoâng uoáng thuoác maø mình chöa töøng 

bieát teân; quyeát khoâng ra ñi khi chöa bieát ñieåm ñeán; quyeát töï mình 

chöùng ngoä, chöù khoâng nhôø ai chöùng ngoä ñöôïc giuøm mình; quyeát khoâng 

nghe theo lôøi khuyeán duï cuûa nhöõng loaïi ma Ba Tuaàn ñaõ len vaøo phaù hö 

ñaïo phaùp; luoân tin raèng chính ta laø ngöôøi thöøa keá cuûa nhöõng haønh ñoäng 

thieän aùc cuûa chính mình, khoâng ai coù theå thöøa keá ngoaïi tröø ta. 

Moãi chuùng sanh laø taïo hoùa cuûa chính mình; mình taïo aùc, mình taïo 

thieän, hoaëc mình khoâng taïo ra thieän aùc chi caû.  

Nghieäp baùo tuy voâ hình nhöng chuùng chính laø nhöõng caùi moùc saét 

troùi buoäc ta vaøo sanh töû luaân hoài. 

Moät caùi thau chöùa buøn, ñeå baát cöù vaät gì voâ ñoù thì vaät aáy tröôùc sau 

gì cuõng bò buøn bao phuû. Ngöôïc laïi, moät caùi thau khoâng chöùa chi heát, thì 

vaät gì chöùa trong ñoù cuõng ñeàu ñöôïc thaáy roõ.  

Con ñöôøng duy nhaát ñöa ta ñeán an laïc vaø haïnh phuùc thaät söï  laø 

phaûi töï reøn luyeän cho mình ñöøng coù loøng tham aùi. 

Ngöôøi Phaät töû luoân nhôù raèng khaùt voïng nhieàu thì phieàn naõo nhieàu; 

tham voïng nhieàu thì muø quaùng, saân haän vaø ñau khoå caøng nhieàu. 

Con ngöôøi luoân töï troùi buoäc mình baèng nhöõng maïng löôùi tham duïc 

vaø khoaùi laïc. Chæ coù giôùi luaät vaø thieàn quaùn môùi giuùp ta thoaùt khoûi 

maïng löôùi khaéc nghieät naày maø thoâi. 

Ngöôøi Phaät töû luoân nhôù giöõ thaùi ñoä traàm tónh tröôùc nhöõng vieäc 

thuaän lôïi thì khoâng khoù; caùi khoù ôû ñaây laø laøm sao ñeå giöõ ñöôïc traàm tónh 

tröôùc nhöõng nghòch caûnh ngang traùi. 

Ngöôøi khoâng giöõ ñöôïc giôùi luaät, nhaát laø naêm giôùi toái thieåu, maø ñoøi 

tu thieàn thì haõy coi chöøng bò loït vaøo thieàn ma vaø laïc vaøo ma caûnh. 

Nhöõng caûnh giôùi maø hoï thaáy ñöôïc chæ laø ma caûnh khoâng hôn khoâng 

keùm, theá maø hoï cöù ñi khoe khoang raèng thì laø ta ñaõ ñaït ñöôïc caûnh giôùi 

naày hay caûnh giôùi noï; cuõng gioáng nhö moät con boï hung cöù maõi chui ruùc 

trong ñoáng phaân hoâi thuùi maø cöù cho laø thôm tho vaäy. 

 

IV. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi neân bieát suy nghieäm nhöõng kinh nghieäm 

thöïc tieãn cuûa cuoäc soáng ñeå traùnh khoâng taùi phaïm loãi laàm.                                                                                                                                      
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi thaáy roõ leõ voâ thöôøng neân khoâng chaïy theo 

oâm chaân nhöõng caùi nguïy giaû.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng loøng ích kyû boûn seûn seõ ñöa ta ñeán 

nhöõng haønh ñoäng taø quaáy. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát thöông yeâu taát caû moïi ngöôøi, khoâng 

phaân bieät thaân sô, baïn thuø.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi daùm chòu ñöïng nhöõng phieàn naõo vaø ñau ñôùn 

ñeå cho ngöôøi khaùc ñöôïc an laïc vaø maïnh khoûe.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi coù caùi taâm khoâng chöùa chaáp moät thöù gì.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng chính caùi taâm tham duïc laøm cho 

ngöôøi ta ngu si. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khi phaïm loãi, lieàn cöông quyeát nhaän loãi vaø 

söûa loãi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát traùnh aùc laøm laønh.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi ñoái caûnh maø taâm chaúng ñoäng.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng chaïy theo nhöõng caùm doã cuûa vaät chaát 

vaø phuø hoa, maø luùc naøo cuõng thöôøng neân bieát ñuû.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát ñaët ñaïo ñöùc treân taát caû.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi quyeát taâm ñi theo Phaät chöù khoâng theo ma. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi noùi boá thí, thì laøm boá thí; noùi phuùc ñöùc laø 

laøm phuùc ñöùc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng tieàn taøi, saéc ñeïp, danh voïng, 

sang giaøu, quyeàn uy... chæ laø nhöõng sôïi daây troùi buoäc ta vaøo sanh töû 

luaân hoài maø thoâi.  

Ngöôøi chaân tu laø ngöôøi con hieáu, ngöôøi cha hieàn, ngöôøi meï bieát hy 

sinh, ngöôøi choàng ñaûm ñang, ngöôøi daâu hieàn, ngöôøi reã thaûo, ngöôøi baø 

con toát, ngöôøi laùng gieàng deã thöông, ngöôøi baïn quí vaø coøn nhieàu nöõa 

nhöõng caùi hay ñeïp cuûa ngöôøi tu. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát töï cheá taâm mình ñeå chieán thaéng thò 

duïc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát taïo thieän nghieäp ñeå cuoäc soáng naày ñöôïc 

an laïc hôn.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi thong dong töï taïi tröôùc nhöõng thaêng traàm 

cuûa theá söï.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng caøng nhieãm buïi traàn laø caøng ñaøy 

ñoïa lao lung.  
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng chaúng heïn naéng möa, giaø treû 

vì moà hoang laém keû tuoåi coøn xanh.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng heã taïo nghieäp seõ khoå saàu theo 

nghieäp.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát thaân naày baát tònh, taâm naày sanh dieät voâ 

thöôøng, khoå ñau ñi lieàn sau thoï duïng ñeå khoâng tieáp tuïc laøm noâ leä cho 

thaân taâm.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân gaéng coâng tu taäp, duø bieát raèng beán bôø 

giaûi thoaùt khoâng phaûi gaàn, vaø cuõng khoâng phaûi deã ñeán.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng ñaõ coù bieát bao oan khieân cuõng chæ 

vì khaåu nghieäp.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát giöõ cho thaân taâm thanh saïch, cho taùnh 

neát nhu mì.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi coá taïo nhöõng haïnh laønh cho mình vaø cho 

ngöôøi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi quyeát khoâng gaây theâm nghieäp chöôùng.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát caû hai ñeàu thua trong baát cöù cuoäc 

tranh caõi naøo. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bao giôø noùi chuyeän thò phi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân giöõ leõ coâng baèng trong baát cöù tình 

huoáng naøo.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi ngaøy ngaøy bieát tónh toïa ñeå töï soi xeùt laáy 

chính mình.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát söûa nhöõng choã sai quaáy cuûa mình. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân coá gaéng töï chieán thaéng laáy mình.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát nhaãn nhuïc tröôùc nhöõng caùi ñaùng 

nhaãn cuõng nhö nhöõng caùi khoâng ñaùng nhaãn.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát boá thí voâ ñieàu kieän vaø khoâng phaân 

bieät thaân sô baïn thuø.    

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát döùt tröø taø haïnh vaø tröôûng döôõng 

loøng nhôn.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát luaân hoài sanh töû laø sanh sanh dieät dieät; 

chæ coù giaùc ngoä roát raùo laø vónh haèng.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát thöông ngöôøi, thöông vaät cuõng nhö 

thöông chính mình.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng ngaõ vaø ngaõ sôû chæ laø nhöõng meâ daïi 

huyeãn aûo cuûa con ngöôøi. 
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát khoâng ñaàu haøng voïng taâm.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi quyeát tu cho ñeán luùc khoâng coøn caùi gì vay, 

maø cuõng khoâng coøn caùi gì traû nöõa. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng heã caùi gì coù töôùng ñeàu laø hö 

voïng.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi quyeát buoâng xaû chöù khoâng khö khö chaáp 

tröôùc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng Boà ñeà taâm chæ hieån loä khi khoâng 

coøn si meâ nöõa. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát söûa mình vôùi taát caû ñaïi huøng, ñaïi löïc, 

ñaïi töø bi vaø ñaïi trí cuûa nhaø Phaät.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng ñöùc Phaät cuõng chæ laø moät chuùng 

sanh, nhöng laø moät chuùng sanh ñaõ toaøn giaùc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng cho duø ñaõ taïo nghieäp aùc trong quaù 

khöù maø baây giôø quyeát chí tu trì thì vaãn coù theå giaùc ngoä vaø thaønh Phaät 

ñöôïc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng khinh ai, khoâng cheâ ai, khoâng gheùt ai, 

khoâng noùi xaáu ai, khoâng haïi ai, cuõng khoâng troäm caép cuûa ai... 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng tranh caõi, giaän hôøn, hôn thua 

ñaâu baèng tu taäp.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng chính tham, saân, si, maïn, nghi, taø 

kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng... laø nhöõng con ñöôøng ñöa chuùng sanh vaøo 

ñòa nguïc. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng theá söï laø phuø hoa, danh lôïi laø 

huyeãn aûo; tieàn taøi laø con dao hai löôõi, ñaøng naøo chuùng ta cuõng bò noù caét 

ñöùt.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát thi aân thì phaûi thi aân baát caàu baùo. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát giaùc hay meâ ñeàu do bôûi taâm naày, 

laønh hay döõ cuõng taâm naày, aùc hay thieän cuõng taâm naày, maø taø hay 

chaùnh cuõng taâm naày... Taát caû ñeàu bôûi taïi taâm naày. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng khi boá thí phaûi voâ töôùng maø boá thí; 

laïi nöõa, boá thí phaûi bình ñaúng maø boá thí. Boá thí maø taâm trí baát ñoäng 

môùi laø söï boá thí baát tö nghì.  

Boá thí phaûi luoân ñi ñoâi vôùi taâm ñaïi töø ñaïi bi môùi laø chaân boá thí.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi thaáy ngöôøi khoå nhö chính mình khoå; thaáy 

ngöôøi beänh nhö chính mình beänh; thaáy ngöôøi vui nhö chính ta vui vaäy. 
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát chia seû nhöõng gì mình coù cuõng nhö 

nhöõng gì mình bieát cho moïi ngöôøi.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát luaân hoài sanh töû laø voâ chung voâ thæ, chæ 

coù giaûi thoaùt môùi chaám döùt ñöôïc caùi voâ thæ voâ chung naày maø thoâi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi thaáy ai sôï haõi lieàn bieát löïa lôøi maø khuyeân 

lôn an uûi cho ngöôøi bôùt sôï.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi chí nguyeän cho taâm ñaïi töø ñaïi bi roäng lôùn tôï 

nhö hö khoâng vaäy. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi tin quyeát thaønh Phaät vì chæ coù tin ta môùi coù 

theå chu du vaøo tueä giaùc cuûa chö Phaät ñöôïc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi quyeát döùt tröø nghi hoaëc vì nghi hoaëc laø 

nhöõng chöôùng ngaïi chính treân ñöôøng giaùc ngoä.  

Ngöôøi tu luoân nhôù moät khi ñaõ quyeát chí tu trì thì töï nhieân ta bieán 

thaønh  moät thöù Kim Cöông coù theå phaù vôõ ñöôïc taát caû; ngöôïc laïi, khoâng 

coù moät thöù gì phaù vôõ ñöôïc ta.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát quay veà vôùi chính mình ñeå nhìn cho roõ 

maët muõi vaø chaân töôùng cuûa chính mình.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng khoâng coù caùi taâm naøo caàn an, maø 

cuõng khoâng coù caùi taâm naøo caàn haøng phuïc; chæ coù caùi ‘Ngaõ’vaø ‘Ngaõ sôû’ 

laø caàn ñöôïc haøng phuïc maø thoâi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi bieát raèng khoâng nöông vaøo choã naøo caû ñeå 

sanh taâm.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân noùi lôøi chaân chaùnh, ñuùng ñaén, khoâng 

doái gaït, khoâng sai khaùc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân coá gaéng trôû veà vôùi caùi Phaät taùnh saün coù 

cuûa mình. Phaät taùnh cuûa chuùng sanh theá naøo thì Phaät taùnh cuûa chö Phaät 

cuõng theá aáy; noù khoâng theâm, khoâng bôùt, khoâng lôùn, hoaëc nhoû hôn tí 

naøo. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng mong ñaëng phöôùc ñöùc vì haõy coøn 

mong ñaëng phöôùc ñöùc laø loøng haõy coøn tham.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng mong caàu chöùng ñaéc vì coù caùi gì ñaâu 

ñeå maø chöùng ñaéc ? Chæ laø moät cuoäc haønh trình trôû veà tìm laïi chính ta 

maø thoâi.  

Ngöôøi con Phaät luoân haønh trì boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, 

thieàn ñònh, töø bi vaø hæ xaû ñeå luoân coù trí hueä maø thaúng tieán treân ñöôøng 

giaûi thoaùt.  
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Heã tu theo Phaät laø luoân coù nhöõng haøo quang cuûa chö Phaät; chaân tu 

thì tai vaï, taø ma, quæ quaùi khoâng ñeán gaàn mình ñöôïc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân taâm nguyeän: “Phieàn naõo voâ taän theä 

nguyeän ñoaïn; phaùp moân voâ löôïng theä nguyeän hoïc; chuùng sanh voâ bieân 

theä nguyeän ñoä; Phaät ñaïo voâ thöôïng theä nguyeän thaønh.”  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân khieâm toán, chöù khoâng noùi naêng cöû 

ñoäng ngaïo maïn, phaùch loái, töï cao, töï ñaïi, yû maïnh hieáp yeáu, yû giaøu hieáp 

ngheøo, yû sang hieáp heøn... 

Ngöôøi tu laø loäi ngöôïc doøng ñôøi, luoân soáng trong tænh thöùc, khoâng bò 

voâ minh che môø taâm trí, khoâng bò phieàn naõo khoáng cheá, vaø cuõng khoâng 

taùc haïi ñeán ai. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khi khoâng hieåu thì hoûi, chöù khoâng hieåu sai 

lôøi Phaät, cuõng khoâng noùi laïc yù Thaùnh.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bao giôø phaïm giôùi maø noùi giöõ; coù toäi 

noùi khoâng; coù noùi khoâng, khoâng noùi coù... 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng töï mình laøm aùc maø cuõng khoâng xuùi ai 

laøm aùc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát töï cheá, chöù khoâng ñeå cho duïc voïng 

khoáng cheá maø laøm haïi ñeán chuùng sanh khaùc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân thaân caän nhöõng ngöôøi coù ñaïo ñöùc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng keâu caêng phaùch loái, cuõng khoâng leáu 

laùo töï maõn.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bao giôø cho mình laø ñuùng, khoâng cho  

ngöôøi laø traät.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi laø ngöôøi raát thöïc tieãn chöù khoâng mô moäng 

vieån voâng, cuõng khoâng haønh ñoäng phieâu löu. 

Ngöôøi bieát tu khoâng vì tieàn taøi cuûa caûi maø maát heát lieâm sæ, queân caû 

nhöôøng nhòn.  

Ngöôøi bieát tu khoâng bao giôø mua gian baùn laän, maø chæ mua baùn 

baèng chính söùc löïc cuûa mình, baèng chính moà hoâi nöôùc maét cuûa mình.  

Ngöôøi bieát tu laø ñoái vôùi ngöôøi treân keû döôùi ñeàu bình ñaúng, ñeàu kính 

troïng hoï nhö nhau chöù khoâng thöôïng ñoäi haï ñaïp; vôùi chuû thì taâng boác, 

vôùi tôù thì ñaùnh ñaäp.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bao giôø côø baïc vì côø baïc tröôûng 

döôõng loøng tham.  

Ngöôøi bieát tu thì ñaâu ñaâu cuõng laø ñaïo traøng; ôû nhaø, ôû chôï, ôû sôû, 

cuõng nhö ôû chuøa. 
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Ngöôøi bieát tu luoân giöõ hieáu, ñeå, trung, tín, leã, nghóa, lieâm, só vaø söï 

chaân thaät.  

Ngöôøi bieát tu luoân vì ngöôøi maø giaûi ñaïo vaø phaùt voâ thöôïng taâm.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát raèng vì voâ minh maø thaân, khaåu vaø 

yù gaây nghieäp.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng meâ ñaém nguõ duïc, khoâng sôï heát 

phöôùc, khoâng sôï khoå vui vaø voâ thöôøng khoáng cheá, maø luùc naøo cuõng an 

nhieân töï taïi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát hoïa phuùc ñeàu töø taâm naày maø ra; heã 

taâm nieäm thieän thì quaû baùo thieän; taâm nieäm aùc thì quaû baùo aùc; taâm 

nieäm khoå thì quaû baùo khoå; taâm nieäm vui thì quaû baùo vui... Cöù nhö theá 

cho ñeán ngaøy boû nhuïc thaân naày; heã luùc boû nhuïc thaân maø thaân taâm an 

laïc thì quaû baùo seõ phaûi laø an laïc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi coù theå thieáu thoán veà vaät chaát, nghóa laø coù 

theå côm khoâng ñuû aên, maëc khoâng ñuû aám, khoâng nhaø cao cöûa roäng, 

khoâng xe coä xa xæ. Tuy nhieân, ngöôøi tu khoâng bao giôø thieáu thoán veà 

maët tinh thaàn, nghóa laø thaân taâm luùc naøo cuõng an laïc. Khoâng tham lam, 

gian xaûo, ñoá kî, kieâu caêng; khoâng taïo toäi aùc vaø cuõng khoâng laøm gì taùc 

haïi ñeán ai. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieát kheùp bôùt tai, maét, muõi, löôõi, thaân, 

yù ñeå bôùt taïo nghieäp.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân tænh thöùc raèng töï hoài naøo ñeán giôø chuùng 

sanh naày cöù laên troâi taïo nghieäp; nghieäp cuõ chöa döùt, nghieäp môùi ñaõ 

chaát choàng. Baây giôø nhaát ñònh tu laø theo chôn boû voïng, theo chaùnh boû 

taø ñeå döùt ñoaïn nghieäp cuõ vaø khoâng taïo nghieäp môùi.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân töøng giôø töøng phuùt söûa caùi xaáu thaønh 

caùi toát, söûa caùi dôû thaønh caùi hay; söûa phaøm phu thaønh Phaät.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi chæ nhìn caùi ñaùng nhìn, bieát caùi ñaùng bieát, 

nghe caùi ñaùng nghe, ngöûi caùi ñaùng ngöûi, neám caùi ñaùng neám, nghó caùi 

ñaùng nghó, chôù khoâng baï ñaâu laøm ñoù.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng loøng tham khoâng ñaùy; loøng 

tham laø voâ cuøng voâ taän.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù loøng tham laø coã xe ñöa ta vaøo ñòa 

nguïc; vì tham tieàn taøi, saéc ñeïp, danh voïng, quyeàn uy, mieáng aên, choã 

ôû... maø ta nôõ laäp möu haïi ngöôøi. 
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù saân haän laø ngoïn löûa ñoát chaùy caû 

röøng coâng ñöùc; saân haän laïi cuõng chính laø cöûa ngoû cuûa muoân ngaøn 

chöôùng nghieäp.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bao giôø baûo thuû nhöõng thieån kieán 

thaáp thoûi sai laàm; khoâng cho mình laø hay laø gioûi. Ngöôïc laïi, ngöôøi tu 

luoân saùng suoát nhìn thaáy nhöõng ñieàu hay leõ thaät cuûa ngöôøi, luoân hoïc 

hoûi vaø caàu tieán.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng chaïy theo buoàn, vui, thöông, gheùt, 

giaän hôøn, phaãn noä. Ngöôïc laïi, vôùi ngöôøi tu, taâm maùt nhö nöôùc thanh 

löông.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bao giôø che daáu toäi loãi. Heã coù loãi laø 

phaùt taâm saùm hoái vaø söûa chöõa ngay.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng ganh vôùi taøi ngöôøi, khoâng ñoá kî vôùi 

ngöôøi coù quyeàn, khoâng xoán maét khi thaáy ngöôøi vinh hieån, khoâng nhuùn 

treà tröôùc danh döï cuûa ngöôøi, cuõng khoâng noùi xaáu ñeå haïi tieáng taêm cuûa 

ngöôøi. 

Vôùi ngöôøi bieát tu, heã coù tieàn thì giuùp tieàn; coù taøi thì giuùp taøi; coù 

phaùp thì giuùp phaùp... Thaáy ai ñoùi thì cho aên, thaáy ai khoâng bieát maø 

mình bieát, beøn giaûng giaûi; thaáy ai lo sôï beøn khuyeân lôn an uûi cho ngöôøi 

bôùt sôï.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng vì danh lôïi maø ñi gaït gaãm ngöôøi, cuõng 

khoâng khaåu Phaät taâm xaø.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng yû giaøu maø phaùch loái, khoâng yû taøi maø 

kieâu caêng, cuõng khoâng caäy yû quyeàn uy maø hieáp ñaùp ngöôøi khaùc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng thöôïng ñoäi haï ñaïp, nghóa laø khoâng bôï 

ñôû ngöôøi treân maø hieáp ñaùp keû döôùi. 

Tính nhaãn nhuïc cuûa ngöôøi tu ví nhö vaøng roøng, cho duø löûa coù noùng 

ñeán ñoä naøo thì vaøng vaãn laø vaøng, khoâng bò chaùy tan. Töông töï, taùnh 

nhaãn nhuïc khieán ngöôøi tu khoâng bò löûa saân haän ñoát chaùy vì theá maø luoân 

ñöôïc an laïc vaø thanh tònh.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân taïo nhaân laønh, tieâu tröø aùc nghieäp ñeå ñi 

ñeán giaûi thoaùt roát raùo. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân bieán taâm phieàn naõo, ñau khoå, chaáp 

tröôùc, vöôùng maéc vaø si meâ thaønh an laïc, töï taïi, töø bi vaø trí hueä.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân soáng trong tænh thöùc; luoân bieát trôû veà 

tìm laïi chính mình, nôi ñoù laø caû moät nguoàn suoái töø bi vaø moät maët trôøi trí 

hueä.  
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng ñôøi nguõ tröôïc aùc theá khoâng 

laøm cho mình khoå; chính aùc taâm cuûa mình ñeo ñaúng laøm khoå mình maø 

thoâi. 

Trong ñôøi nguõ tröôïc aùc theá maø mình khoâng nghó aùc, khoâng laøm aùc, 

cuõng khoâng xuùi ai nghó aùc, laøm aùc, aáy laø mình ñaõ töï taïi, an laïc vaø haïnh 

phuùc laém vaäy. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân töï nhuû raèng Phaät taùnh khoâng töï nhieân 

hieån loä, maø phaûi traûi qua moät tieán trình coâng phu tu taäp vaø haønh trì.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân laáy ñaïi töø, ñaïi bi, ñaïi hæ, ñaïi xaû laøm leõ 

soáng.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhaän bieát nhöõng tö töôûng noåi leân trong 

taâm; bieát ñeå dieät nhöõng tö töôûng aùc vaø tröôûng döôõng nhöõng tö töôûng 

thieän laønh.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi trong thôøi khoâng coù Phaät taïi theá vaãn luoân coù 

hai nôi vöõng chaéc ñeå nöông töïa. Moät laø chaùnh phaùp maø Phaät ñaõ truyeàn 

daïy; hai laø veà nöông nôi chính mình.  

Ngöôøi tu haønh chaân chaùnh thì luùc naøo cuõng coù söï hoä trôï maàu nhieäm 

cuûa chö Nhö Lai; khoâng bao giôø caûm thaáy bô vô laïc loõng; khoâng lo 

nghó tôùi keû thuø; khoâng lo ngaïi baïn beø phaûn traéc; khoâng bao giôø ñeå taâm 

ñeán buoàn chaùn, giaän hôøn, oaùn gheùt, khoå ñau, haïnh phuùc. Ngöôïc laïi, 

ngöôøi tu luoân an truï trong chaùnh phaùp vì theá maø cuoäc soáng luoân an 

nhieân vaø töï taïi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng vöôùng maéc vaøo lôøi noùi hoaëc hình 

töôùng vì chính lôøi noùi vaø hình töôùng ñaõ taïo ra thöùc ñeå ñaåy ta phieâu löu 

vaøo caûnh ñôøi ñau khoå.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân tìm caùch naâng cao lyù töôûng vaø phaåm 

chaát cuûa ñôøi mình vaø ñôøi ngöôøi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng chaïy theo taïp nieäm, maø chæ hoaëc nhaát 

nieäm, hoaëc khoâng coù nieäm naøo caû.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân caûnh giaùc raèng coù khi lôøi noùi cuûa moät 

ngöôøi seõ laøm khoå nhieàu ngöôøi, neân tröôùc khi noùi phaûi suy nghó, chæ noùi 

nhöõng caùi ñaùng noùi, khoâng noùi nhöõng caùi khoâng ñaùng noùi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân taâm nieäm raèng tuïng trì kinh Phaät laø 

phaûi haønh trì theo kinh Phaät vì tuïng trì laø laøm soáng daäy caùc ñöùc haïnh 

cuûa Nhö Lai ôû taâm mình.  
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi neân luoân nhôù raèng muïc ñích toái thöôïng cuûa 

ngöôøi tu khoâng phaûi chæ laø boøn phöôùc cho kieáp sau, maø laø söï giaûi thoaùt 

khoûi nhöõng khoå ñau phieàn naõo ngay trong kieáp naøy. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù lôøi Phaät daïy: “Phaät phaùp laáy taâm 

laøm chuû vaø taát caû caùc phaùp ñeàu do taâm sanh.”  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân taïo hoaøn caûnh cho gia ñình, baïn höõu vaø 

ngöôøi thaân ñi vôùi Phaät vì ngaøy naøo ta ñi vôùi Phaät laø ngaøy aáy  ta khoâng 

ñi vôùi ma.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân coá gaéng töï mình laøm nhöõng vò Phaät 

töông lai baèng caùch tu theo Phaät, soáng theo Phaät vaø haønh trì nhö Phaät 

vaäy. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân coá gaéng giuùp ngöôøi chöa quy y Phaät 

ñöôïc quy y Phaät; giuùp ngöôøi ñaõ quy y Phaät ñöøng thoái Boà Ñeà taâm.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân taâm nguyeän giuùp ngöôøi hieåu chaùnh 

phaùp, trôû veà vôùi Phaät taùnh, thoaùt ly phieàn naõo ñeå ñöôïc an laïc vaø töï taïi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù laïy hình töôïng Phaät chöa phaûi laø 

laïy Phaät. Laïy Phaät laø bieát thoï trì kinh Phaät, nghóa laø soáng vaø haønh trì y 

nhö lôøi Phaät daïy, lìa boû moïi vieäc taø vaïy, saùm hoái nhöõng toäi loãi trong 

quaù khöù... aáy laø caùch laïy Phaät tuyeät vôøi nhaát.   

Ngöôøi con Phaät luoân  nhôù heã tuïng trì Phaät phaùp thì haèng sa toäi dieät; 

heã boá thí, trì giôùi, khoâng gieát haïi chuùng sanh thì meänh thoï; heã nhu hoøa 

nhaãn nhuïc thì tinh thaàn ñònh tónh; heã khoâng tham voïng thì khoâng ñau 

khoå, naõo phieàn; heã lieãu ngoä voâ thöôøng, thaáy thaân naày baát tònh, sanh 

sanh dieät dieät thì seõ choùng quay veà bôø giaùc.  

Ngöôøi con Phaät luoân nhôù nhöõng caên beänh traàm kha cuûa phaøm phu, 

tuy deã thaáy maø laïi khoù trò voâ cuøng: moät laø khoâng hieáu kính cha meï; hai 

laø ngu si taïo aùc; ba laø gian xaûo löøa loïc; boán laø hay böôi moùc loãi ngöôøi; 

naêm laø saùt sanh haïi vaät; saùu laø noùi löôõi hai chieàu; baûy laø ham meâ saéc 

duïc; taùm laø muïc haï voâ nhaân, ngaõ maïn, coáng cao, khinh ngöôøi; chín laø 

coù loãi khoâng nhaän; vaø möôøi laø khen mình cheâ ngöôøi... Phaät daïy raèng 

caùch duy nhaát ñeå ñoái trò nhöõng caên beänh traàm kha naày  laø haõy loäi 

ngöôïc doøng ñôøi. Nghóa laø haõy hieáu kính cha meï; haõy tu theo chaùnh 

phaùp ñeå coù trí hueä; ñöøng gian xaûo loïc löøa;  ñöøng böôi moùc loãi ngöôøi;  

ñöøng saùt sanh haïi vaät; ñöøng noùi löôõi hai chieàu; ñöøng ham  meâ saéc duïc; 

ñöøng muïc ha voâ nhaân; ñöøng coáng cao ngaõ maïn.  Khi coù loãi haõy nhaän 

ñeå maø söûa; ñöøng khen mình cheâ ngöôøi... Thuoác cuûa Phaät cho cuõng raát 
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laø ñôn giaûn, nhöng laïi khoù uoáng voâ cuøng. Tuy nhieân, neáu khoâng uoáng 

baây giôø thì chöøng naøo ta môùi uoáng ñaây ?   

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù toäi phöôùc do ta, meâ giaùc do ta, 

chuùng sanh hay Phaät cuõng do ta. 

Vôùi ngöôøi tu, soáng laâu chaúng baèng soáng moät cuoäc soáng ñaïo haïnh 

vaø tinh chuyeân giuùp ñôøi. 

Cuoäc soáng maø traøn ñaày tham aùi vaø saân haän laø moät cuoäc soáng cöïc 

kyø ñau khoå.   

Ngöôøi con Phaät khoâng vì danh lôïi maø nhoïc nhaèn thaân xaùc, cuõng 

khoâng vì giaûi ñaõi maø nhaøn haï caû ñôøi. Ngöôïc laïi, con ñöôøng cuûa ngöôøi 

con Phaät laø con ñöôøng trung ñaïo, nghóa laø vaãn möu sinh nhöng khoâng 

laøm phöông haïi ñeán ai, vaãn sinh hoaït bình thöôøng trong an hoøa töï taïi. 

Taâm ngöôøi con Phaät luoân bình thaûn, taùnh ngöôøi con Phaät luoân 

khieâm toán, thaân ngöôøi con Phaät luoân bình dò, mieäng ngöôøi con Phaät 

luoân phaùt lôøi aùi ngöõ, maét ngöôøi con Phaät khoâng doøm ngoù ngöôøi, tai 

ngöôøi con Phaät khoâng nghe chuyeän ngöôøi, yù ngöôøi con Phaät khoâng nghó 

ñeán aùc söï.  

Ngöôøi con Phaät luoân bieát thieåu duïc, tri tuùc; nghóa laø ít tham, maø 

thöôøng hay bieát ñuû.    

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù soâng saâu beân lôû beân boài, traêng troøn 

roài laïi khuyeát, hoa nôû roài taøn, heát thònh ñeán suy, maây hieäp roài tan. Nhôù 

ñeå maø bình taâm, ñeå maø ñöøng traùch cöù chi ai. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù thuøng roãng keâu to; heã doát chöøng 

naøo thì öa khoe khoang nhieàu chöøng naáy. 

 Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng noùi chuyeän thò phi neân ít coù hieåu 

laàm; khoâng nghó aùc neân khoâng laøm haïi ai; khoâng tham duïc neân ít khi 

phieàn naõo; khoâng höùa baäy neân ít khi maát tín; khoâng baï ñaâu tin ñoù neân 

khoâng bò ngöôøi boäi baïc; khoâng nghe baäy neân ít coù thò phi; khoâng laøm 

baäy neân chi luoân töï taïi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng noùng naûy, ñua tranh, thuø oaùn, tò hieàm, 

ñoäc aùc, coáng cao, ngaõ maïn, yû laïi vaø gian tham; maø ngöôïc laïi, ngöôøi tu 

luoân boá thí, trì giôùi vaø nhaãn nhuïc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bò maéc laày trong vuõng buøn danh lôïi, 

taøi saéc, tieàn baïc vaø uy quyeàn; ngöôïc laïi, sen seõ nôû ngay treân nhöõng 

vuõng buøn naày. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi nhaøm chaùn söï ñau khoå cuûa cuoäc ñôøi chöù 

khoâng nhaøm chaùn cuoäc ñôøi. 
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi khoâng bò voâ thöôøng löøa gaït, khoâng ñaém say 

aùi nhieãm, khoâng bò tieàn taøi danh lôïi vaø höông saéc quyeán ruõ, khoâng coá 

chaáp baûo thuû, vaø cuõng khoâng bò löûa tham saân si thieâu ñoát, neân luùc naøo 

cuõng an laïc vaø töï taïi. 

Ngöôøi tu nhaân hoøa, nhaãn naïi, khieâm toán tröôùc sau khoâng thay ñoåi. 

Duø ngöôøi coù phuï mình, mình quyeát khoâng phuï ngöôøi; duø ngöôøi coù ñoái 

xöû teä baïc vôùi mình, mình luùc naøo cuõng töû teá vôùi ngöôøi; duø ngöôøi coù 

ganh gheùt mình, mình vaãn laáy loøng töø aùi maø ñaùp laïi. 

Taâm ngöôøi tu luoân bình laëng, luùc laønh maïnh cuõng nhö luùc öôn yeáu, 

luùc treû cuõng nhö luùc giaø, luùc thoï naïn cuõng nhö luùc thoï laïc,  luùc ñau khoå 

cuõng nhö luùc haïnh phuùc.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù chö phaùp nhö huyeãn aûo, chaúng 

khaùc chi söông mai treân ñaàu coû. Chæ coù chôn taâm cuûa mình môùi laø vónh 

haèng. Haõy trôû veà vôùi caùi chôn taâm aáy ñeå khoâng coøn troài leân suïp xuoáng 

trong beå luaân hoài sanh töû nöõa.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù luaät nhôn quaû cuûa nhaø Phaät; heã 

troàng ñaäu thì ñöôïc ñaäu, troàng cam thì ñöôïc cam. Heã saùt sanh haïi vaät, 

thì bò vaät saùt sanh haïi laïi. Heã maéng chöôûi ngöôøi thì bò ngöôøi maéng 

chöôûi laïi. Heã laøm aùc thì laõnh quaû baùo aùc. Heã coù vay thì coù traû... Ngöôïc 

laïi, heã töø, bi, hæ, xaû thì chaúng nhöõng an laïc töï taïi, maø sen seõ nôû treân 

töøng böôùc ta ñi qua. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng heã tu trì giöõ giôùi thì tham, saân, 

si töï ñoaïn dieät. Heã tham thieàn nhaäp ñònh thì cho daàu chöa giaûi thoaùt, 

coõi voâ sanh cuõng gaàn keà.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù sa ñoïa, quæ quaùi cuõng do ta, maø Di 

Ñaø, giaùc ngoä, chaân taâm, kieán taùnh cuõng do ta. 

Ngöôøi ñang tu laø ngöôøi ñang quyeát taâm söûa chöõa nhöõng loãi laàm.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù raèng coøn laøm con ngöôøi laø coøn laàm 

loãi neân chi khoâng khinh cheâ ai laàm loãi. 

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân phaùt taâm Boà Ñeà, luoân giöõ gìn giôùi ñöùc 

ñaïo haïnh, luoân boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, luoân chuyeân caàn tham thieàn 

nhaäp ñònh ñeå ñi ñeán giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù Phaät cuõng töøng laø moät chuùng sanh, 

maø laø moät chuùng sanh ñaõ giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt roát raùo. 

Khi meâ laø chuùng sanh, khi ngoä laø Boà Ñeà hieån loä, laø Phaät hieän tieàn.  

Khi meâ laø phieàn naõo, ñau khoå vaø sa ñoïa; khi ngoä laø an laïc, chôn 

taâm vaø kieán taùnh.  
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Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân nhôù ly nöôùc duø coù bôïn nhô theá maáy maø 

ta khoâng khuaáy, aét caën caùu seõ töø töø laéng ñoïng. Töông töï, neáu ta khoâng 

taïo nghieäp thì taâm thöùc ta seõ laëng yeân, Boà Ñeà seõ hieån loä.  

Tieàn taøi, danh voïng, coâng haàu, khanh töôùng... coù ñeå chôø maát; chæ coù 

chôn taâm vaø kieán taùnh laø vónh haèng.  

Heã coù tieàn thì sanh baïc; heã boäi baïc thì sanh oaùn hôøn vaø saân haän; heã 

oaùn hôøn saân haän thì sanh u meâ; heã u meâ laø tieáp tuïc laên troâi trong beå 

sanh töû luaân hoài.  

Ngöôøi bieát tu laø ngöôøi luoân trau taâm, söûa taùnh cho thuaàn löông 

nhôn haäu, luoân kính treân nhöôøng döôùi, luoân giöõ troøn ñaïo nghóa, vaø luoân 

töø bi hæ xaû.   

Haønh giaû tu Phaät neân luoân nhôù raèng ñôøi soáng vaên minh vaät chaát 

daàu coù mang laïi phaàn naøo tieän nghi vaø thoaûi maùi cho ñôøi soáng, nhöng 

chính vaên minh vaät chaát ñaõ tröôûng döôõng loøng tham ñaém aùi duïc cuûa 

con ngöôøi. Vaên minh vaät chaát coù theå ñöa con ngöôøi ñeán nhöõng tinh caàu 

xa xoâi, nhöng chöa bao giôø laøm cho con ngöôøi coù ñöôïc an laïc, tænh thöùc 

vaø haïnh phuùc. Theá gian ngaøy caøng ít ngöôøi aên ôû hieàn laønh, nhöng laém 

keû gian xaûo ñoäc aùc. Vì tham maø con ngöôøi sanh ra taøn baïo. Vì tham maø 

coù noùi khoâng, khoâng noùi coù. Vì tham maø con ngöôøi aên noùi quaøng xieân, 

taïo nghieäp lieân mieân. Vì khoâng bieát ñeán nhôn quaû luaân hoài maø con 

ngöôøi vuøng vaãy trong bieån ñôøi hung döõ, lang thang gaây nghieäp. Haõy 

laéng loøng nghe lôøi chæ daïy cuûa Phaät Toå, haõy quay ngay trôû veà vôùi chính 

mình ñeå thaät söï soáng ñôøi cuûa chính mình. Haõy coá maø laøm ngöôøi bieát 

soáng vaø bieát tu cho chính mình. Haõy thaáy cho ñöôïc caøng ích kyû boûn 

seûn, con ngöôøi chuùng ta caøng töï coâ laäp mình vôùi theá giôùi cuûa yeâu 

thöông cuûa chö Phaät. Chính Ñöùc Töø Phuï ñaõ töøng daïy: "Phuïng söï chuùng 

sanh töùc laø cuùng döôøng chö Phaät." Lôøi daïy cuûa Phaät Toå ñaõ treân hai 

möôi laêm theá kyû nay, sao maø noù vaãn coøn thöïc tieãn vaø deã thöông laøm 

sao aáy. Coù ñoàng yù khoâng hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät ? Vaäy xin ñöøng 

tieáp tuïc laên troâi taïo nghieäp nöõa, ñöøng tieáp tuïc soáng ñôøi meâ muoäi laàm 

than nöõa. Haõy raùng maø Phaät hoùa caùi phaøm taâm meâ daïi cuûa chuùng ta. 

Haõy böôùc ngay vaøo ñöôøng tu. Haõy töï mình tu trì, ôû ñaâu cuõng nhöùt taâm 

tu. ÔÛ nhaø, ôû chôï, ôû sôû hay ôû chuøa, luùc naøo cuõng quyeát tu, chöù khoâng ôû 

chuøa thì tu, maø ôû nhaø thì giaûi ñaõi traây löôøi. Ñoàng yù, chuùng ta ñaõ töø 

muoân kieáp laên troâi taïo nghieäp, baây giôø bieåu ngöng laên troâi taïo nghieäp, 

khoâng phaûi laø chuyeän deã. Xöa nay chöa töøng bieát soáng moät mình, chöa 

töøng bieát phaûn quang töï kyû, baây giôø bieåu quay laïi vôùi chính mình maø 
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ñoäc haønh coâ löõ, maø quaùn saùt baûn taâm, cuõng khoâng phaûi laø chuyeän deã. 

Töø voâ thæ, chuùng ta ñaõ nhuoám ñaày nhöõng hoàng traàn buïi nhô, gaït ñaàu 

naày, giöït ñaàu noï, loøng daï gian xaûo baát nhaát, baây giôø bieåu phuûi cho saïch 

ngay nhöõng nhô nhôùp aáy, khoâng phaûi laø chuyeän deã. Xöa nay rong ruoåi 

vôùi ñaày daãy nhöõng tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, 

voïng, baây giôø bieåu buoâng boû nhöõng thöù naày ñeå mang vaøo töø bi hæ xaû, 

cuõng khoâng phaûi laø chuyeän deã. Xöa nay tham ñaém vinh hoa phuù quyù, 

coâng haàu khanh töôùng, nhaø cao cöûa roäng, aên ngon maëc ñeïp, voõng duø se 

sua, aên treân ngoài tröôùc, muïc haï voâ nhaân, nhaøn ñaøm hí luaän, baây giôø 

bieåu buoâng boû taát caû, laïi cuõng khoâng phaûi laø chuyeän deã. Tuy nhieân, 

khoâng phaûi vì nhöõng caùi "khoâng deã" aáy maø chuùng ta ñaønh nhaém maét 

ñöa chaân, ñeå maëc cho tham, saân, si, maïn, nghi, taø kieán, saùt, ñaïo, daâm, 

voïng khoáng cheá vaø ñöa ñaåy chuùng ta tieáp tuïc laên troâi trong bieån ñôøi 

sanh töû. Nhöõng ngöôøi con Phaät haõy coá maø laéng loøng xuoáng theo doøng 

Luïc Töï Di Ñaø, hoaëc tænh laëng theo doøng thieàn quaùn, ñeå ruõ saïch moïi 

nghieäp chöôùng naõo phieàn. Ñöøng ñôïi ñeán luùc khoå môùi tu, ñöøng ñôïi ñeán 

luùc phaïm toäi môùi laïy tuïng Thuûy Saùm. Haõy tu, haõy nieäm Phaät, haõy ngoài 

thieàn, haõy tuïng laïy Thuûy Saùm ngay töø baây giôø. Haõy töï nguyeän töø baây 

giôø vaø maõi maõi veà sau naày, töøng caùi nhaác chaân dôû böôùc cuûa chuùng ta, 

laø töøng böôùc ñi veà neûo Boà Ñeà. Haõy nguyeän ngaøy an laønh, ñeâm an laønh 

ngay töø baây giôø, chöù ñöøng chôø ñöøng ñôïi. Coù chaéc gì chuùng ta coù ñöôïc 

ngaøy mai ñaâu maø chôø vôùi ñôïi? Haõy can ñaûm leân hôõi nhöõng ngöôøi con 

Phaät! Xaùc thaân töù ñaïi naày roài ai cuõng phaûi boû laïi, duø bieát tu hay khoâng 

bieát tu. Tuy nhieân, ñieàu quan troïng laø tröôùc khi ruõ boû töù ñaïi naày, chuùng 

ta ñaõ coù laøm gì giuùp mình, giuùp ngöôøi vaø giuùp ñôøi chöa? Chuùng ta ñaõ 

coù laøm gì lôïi laïc cho mình, cho ngöôøi vaø cho ñôøi chöa? Neáu caâu traû lôøi 

laø coù, thì haõy tinh taán haønh trì nhöõng phaùp moân lôïi laïc naày. Neáu caâu traû 

lôøi laø chöa, haõy quay mau veà nôi chính mình, phaûn quang töï kyû, haõy 

laéng loøng nghe lôøi daïy doã cuûa Phaät Toå, haõy laáy Töù Dieäu Ñeá, Baùt 

Thaùnh Ñaïo, Luïc Ñoä Ba La Maät, Ba Möôi Baûy Phaåm Trôï Ñaïo, cuõng 

nhö vaïn trieäu phaùp moân tuyeät kyõ cuûa Ñöùc Töø Phuï ra laøm kim chæ nam 

maø vöôït ra khoûi bieån ñôøi sanh töû luaân hoài. Haõy duøng Möôøi Hai Nhaân 

Duyeân maø quaùn saùt raèng vì voâ minh maø sanh ra haønh, thöùc, danh saéc, 

luïc nhaäp, xuùc, thoï, aùi, thuû, höõu vaø sanh laõo bònh töû. Nay neáu ta quyeát 

chí tu trì cho coù ñöôïc caùi trí hueä chaân nhö thì ta seõ döùt tröø ñöôïc voâ minh 

vaø lieãu sanh thoaùt töû. Ñôøi voâ thöôøng, vaïn vaät cuõng voâ thöôøng, moïi vaät 

giaû duyeân maø hôïp roài tan, tan roài hôïp, coù gì ñaùng cho chuùng ta phaûi ñeå 
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taâm? Treân ñôøi naày coù ai vui, ai buoàn, ai thöông, ai khoå, ai gheùt ñaâu, chæ 

coù söï vui, söï buoàn, söï thöông, söï khoå vaø söï gheùt maø thoâi. Laàm chaáp maø 

chi cho theâm naëng nghieäp. Laàm chaáp laøm chi ñeå roài thay vì an nhieân, 

tænh thöùc vaø haïnh phuùc, chuùng ta laïi lôùp xaùch, lôùp mang, lôùp coõng, lôùp 

vaùc coøng löng tróu vai nhöõng vui buoàn thöông gheùt cuûa theá gian. Haõy 

coá gaéng haønh trì Luïc Ñoä Ba La Maät, ñeå chaúng nhöõng ñem tieàn cuûa, 

tình thöông ra chan xeû cho ñôøi, maø coøn chaáp trì chaùnh phaùp khoâng 

ngöøng nghæ. Nhaãn nhuïc nhöõng caùi ñaùng nhaãn, maø nhaãn nhuïc luoân caû 

nhöõng caùi khoâng ñaùng nhaãn. Töø ñoù maø loøng töø bi hæ xaû trong ta caøng 

luùc caøng phaùt trieån. Töø ñoù maø cuoäc soáng cuoäc tu cuûa ta seõ hoøa nhaäp 

vaøo cuoäc soáng cuoäc tu cuûa phaùp giôùi chuùng sanh. Haõy chieâm nghieäm 

baøi hoïc trong kinh Ngöôøi Bieát Soáng Moät Mình  thì chuùng ta seõ khoâng 

coøn loøng daï naøo nöõa ñeå maø truø tröø chôø ñôïi :  

   Ñöøng tìm veà quaù khöù 

   Ñöøng töôûng tôùi töông lai  

   Quaù khöù ñaõ qua roài  

   Töông lai thì chöa tôùi  

   Haõy quaùn chieáu söï soáng 

   Trong giôø phuùt hieän taïi  

   Keû thöùc giaû an truù 

   Vöõng chaõi vaø thaûnh thôi  

   Phaûi tinh tieán hoâm nay 

   Keûo ngaøy mai khoâng kòp 

   Caùi cheát ñeán baát ngôø 

   Khoâng theå naøo maëc caû 

   Ngöôøi naøo bieát an truù 

   Ñeâm ngaøy trong chaùnh nieäm 

   Thì Maâu Ni goïi laø 

   Ngöôøi bieát soáng moät mình.  

Vaäy xin ngöôøi Phaät töû chuùng ta ñöøng neân truø tröø laàn löïa nöõa, haõy 

caát chaân leân maø ñi veà neûo Boà Ñeà ngay töø baây giôø. Tu phöôùc, tu hueä, 

hay phöôùc hueä song tu ñeàu toát caû, mieãn sao laø ta nhieáp taâm ñeâm ngaøy 

trong chaùnh nieäm, ñeå cho duø caùi cheát coù ñeán baát ngôø, chuùng ta vaãn an 

truù trong thaûnh thôi vöõng chaõi. Mong cho ai naáy ñeàu döùt khoaùt vôùi quaù 

khöù, döûng döng vôùi töông lai, chæ bieát an truù trong chaùnh nieäm cuûa hieän 

taïi. Ñöôïc nhö theá chuùng ta môùi mong coù ñuû thì giôø tieán tu vaø haønh trì 

nhöõng pheùp tu, pheùp soáng tuyeät vôøi maø Ñöùc Töø Phuï ñaõ truyeàn trao. 



 64 

Mong cho ai naáy ñeàu bieát trôû veà soáng vôùi chính mình, soáng an laïc, tænh 

thöùc vaø haïnh phuùc, ñeå cuøng dìu daét nhau veà neûo Boà Ñeà ngay trong ñôøi 

naày kieáp naày.  

Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ töøng nhaén nhuû vôùi töù chuùng trong caùc 

kinh ñieån cuûa Ngaøi raèng: “Ai tu naáy höôûng, ai taïo nghieäp thì töï mình 

laõnh quaû baùo.” Vaäy thì vì thöông vôï, thöông con, thöông cha meï anh 

em maø töï mình gaây toäi taïo nghieäp thì chæ coù moät mình mình laõnh quaû. 

Mua gian baùn laän, caân thieáu ño huït, noùi laùo noùi khoeùt, duø laø haønh ñoäng 

cho moät lyù töôûng cao caû naøo ñi nöõa, cuõng laø gaây toäi taïo nghieäp, thì quaû 

aáy luoân saün chôø duy chæ mình ta. Haõy thaáy vaø hieåu cho roõ ñieåm “nhaân 

quaû” voâ cuøng quan troïng naày hôõi nhöõng ngöôøi con Phaät! Thaáy nhö vaäy 

ñeå söï hy sinh cho nhöõng muïc ñích cao caû ñöôïc troïn veïn hôn. Thaáy nhö 

vaäy ñeå duø phaûi coøn lo laéng cho gia ñình, vaãn lo laéng ñöôïc baèng nhöõng 

phöông caùch löông thieän. Thaáy nhö vaäy ñeå ngay trong ñôøi soáng haèng 

ngaøy chuùng ta vaãn mang ñöôïc ñaïo vaøo, vaãn laøm ñöôïc nhöõng baäc ñaïi 

tröôïng phu, daùm vieãn ly nhöõng ñieân ñaûo moäng töôûng cuûa tieàn taøi, danh 

voïng, quyeàn uy, tham duïc. Daãu bieát raèng soáng trong traàn lao maø phaùt 

taâm vieãn ly traàn lao laø ñieàu khoù khaên voâ cuøng; soáng trong tham, saân, si, 

maïn, nghi, taø kieán maø phaûi loäi ngöôïc doøng vaø döùt boû taát caû ñeå chæ moät 

mình “coâ thaân vaïn lyù du” laø ñieàu khoâng töôûng. Tuy nhieân duø töôûng hay 

khoâng töôûng, ai trong chuùng ta roài cuõng phaûi moät laàn vieãn ly taát caû 

nhöõng thöù aáy. Neáu khoâng baây giôø thì coøn ñôïi ñeán chöøng naøo nöõa ñaây 

quyù vò ôi!  Bieån ñôøi sanh töû eùo le quaù, duø sang quyù ñeán baäc naøo, ñeán 

nhö Hoát Taát Lieät Thaønh Caùt Tö Haõn moät thôøi laøm möa laøm gioù caû AÙ 

laãn AÂu Phi, theá maø ñeán phuùt cuoái ñôøi phaûi cheát trong uaát öùc ngheïn 

ngaøo, cheát maø moät goø cuõng chaúng coù. Maáy ai traùnh ñöôïc luaät töï nhieân 

cuûa thaønh truï hoaïi khoâng? Theá maø con ngöôøi chuùng ta cöù nhö trong 

moäng, cöù loanh quanh laån quaån trong maïnh ñöôïc yeáu thua, giaøu hieáp 

ngheøo, sang hieáp heøn, nuoâi maïng mình treân sinh maïng cuûa ngöôøi, tìm 

vui söôùng haïnh phuùc treân noãi khoå ñau cuûa keû khaùc. Ñaõ theá maø cöù maø 

cöù ngaøy moät coät mình chaët theâm vôùi nhöõng thöù huyeãn giaû. Ngöôøi con 

Phaät chôn thuaàn phaûi thaáy cho ñöôïc nhöõng ñaûo ñieân moäng töôûng naày 

ñeå coá maø mang ñaïo Phaät vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy vaø thoaùt ly cho 

baèng ñöôïc nhöõng heä luïy raøng buoäc khoù gôõ naày. Ngöôøi coù ñaïo Phaät 

trong ñôøi soáng thì thaân khoâng laøm baäy, mieäng khoâng noùi baäy vaø yù 

khoâng nghó baäy. Ngöôïc laïi, thaân luoân laøm nhöõng ñieàu lôïi ích cho mình 

vaø cho ngöôøi, mieäng luoân noùi lôøi aùi ngoân aùi ngöõ, yù luoân nghó nhöõng 
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ñieàu thieän laønh vaø hoan hyû theo nhöõng ñieàu thieän laønh cuûa ngöôøi. Con 

ngöôøi aáy luoân taâm nieäm cöùu khoå ban vui cho chuùng sanh moïi loaøi, theá 

neân duø chuùng sanh coù toäi loãi vôùi chính mình, mình cuõng hoan hyû tha 

thöù, luoân khuyeán taán Boà Ñeà taâm nôi ngöôøi ñeå ai naáy ñeàu cuøng laøm 

vieäc lôïi laïc cho nhau, luoân ñem ñaïo ñöùc maø mình hieåu bieát gieo raéc 

vaøo loøng moïi ngöôøi vì ñaïo ñöùc luoân toái caàn cho caù nhaân, gia ñình, xaõ 

hoäi vaø quoác gia. Nhöõng ngöôøi con Phaät phaûi coá laøm cho ñöôïc nhöõng 

ñieàu lôïi ích thieát thöïc naày ngay töø baây giôø, ngay töø luùc maét haõy coøn 

thaáy, tai haõy coøn nghe, chaân tay  haõy coøn maïnh khoûe, chöù ñöøng chôø 

ñöøng ñôïi cho ñeán luùc raêng long goái moûi, maét môø tai  ñieác, löng coøm maù  

hoùp, tay chaân run raåy, thì e raèng laém khi ñaõ quaù muoän. Haõy coá côûi môû 

taát caû nhöõng raøng buoäc heä luïy cuûa cuoäc ñôøi ngay töø baây giôø. Haõy laéng 

loøng nghe lôøi Phaät daïy “chaùnh phaùp thöôïng xaû haø huoáng phi phaùp.” 

Chaùnh phaùp maø coù luùc coøn phaûi buoâng boû, huoáng laø nhöõng thöù raøng 

buoäc heä luïy cuûa thöôøng tình theá tuïc. Haõy nhìn thaúng vaøo Theá Toân, 

Ngaøi ñaõ khoâng noùi moät lôøi duø cho laém khi ngoaïi ñaïo coù maéng nhieác 

Ngaøi thaäm teä, Ngaøi vaãn nhö nhö baát ñoäng, khoâng moät chuùt töùc giaän. 

Trong ñôøi Theá Toân, Ngaøi chöa moät laàn khieån traùch moät ai, cho duø 

ngöôøi ñoù coù raày raø vaø khieám nhaõ vôùi Ngaøi theá naøo ñi nöõa.  

Giaùo phaùp cuûa Theá Toân laø nhö theá ñoù! Ngöôøi coù ñaïo Phaät trong 

ñôøi soáng haèng ngaøy cuõng ví nhö laø ngöôøi luoân taém röûa moãi ngaøy, thì 

thaân phaûi thanh saïch. Cuõng nhö vaäy, heã tu theo Phaät phaùp moãi ngaøy thì 

oâ tröôïc trong taâm phaûi töø töø ñöôïc goät röûa, khoâng theå nghó baøn. Heã ñöôïc 

söï goät röûa cuûa giaùo phaùp, thì cho duø phaûi hoaøn tuïc naêm laàn baåy löôït 

nhö Citta, roài cuõng coù moät ngaøy phaûi nhôù laïi giaùo phaùp cao thöôïng maø 

mình ñaõ hôn moät laàn ñöôïc nuoâi döôõng, ñeå töø ñoù nhöùt taâm rôøi boû tham, 

saân, si, maïn, nghi, taø kieán maø veà vôùi ñaïo caû. Ñieàu quan troïng ôû ñaây laø 

mình coù chòu quay veà vôùi chính mình hay khoâng maø thoâi. Noùi thì deã 

laém, nhöng laøm coù ñöôïc hay khoâng laïi laø chuyeän khaùc. Ai trong chuùng 

ta laïi khoâng bieát muoán giaûi thoaùt thì tröôùc nhöùt phaûi thaønh töïu giôùi 

haïnh, phaûi thu thuùc luïc caên, phaûi cheá ngöï tham aùi, phaûi tieát ñoä trong 

vieäc aên uoáng, nguû nghæ, phaûi tri tuùc trong caùi maëc vaø chi tieâu haèng 

ngaøy. Ai trong chuùng ta laïi khoâng bieát phaûi sieâng naêng hoïc hoûi vaø tu 

trì, phaûi bieát töï hoå theïn khi laøm ñieàu xaèng baäy, phaûi sieâng naêng laøm 

laønh laùnh döõ, phaûi luoân thuùc lieãm cho taâm yù luoân thanh saïch, vaân vaân 

vaø vaân vaân. Nhöng töø sau Phaät, ñaõ coù bao nhieâu Toå Thaày laøm ñöôïc 

nhöõng ñieàu naày? Chaúng nhöõng chuùng sanh haäu boái khoâng laøm ñöôïc 
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nhöõng ñieàu treân, maø ngöôïc laïi, taø kieán, aùc kieán, ngaõ kieán, thieân kieán 

aøo aøo noåi leân nhö nhöõng ñôït soùng traøo, thaân naày laø thieät, thaân naày laø 

vónh cöûu, roài ngaøy ngaøy rong ruoåi trau tria cho thaân naày ñöôïc chaéc 

theâm beàn theâm, chöù naøo hay bieát ngoâi nhaø löûa Ta Baø ñang chaùy röïc. 

Löûa duïc nôi maét ñang chaùy höøng höïc treân baát cöù thöù gì chuùng ta ñang 

nhìn. Thính giaùc ñang boác chaùy vì nhöõng aâm thanh kích ñoäng hoaëc du 

döông traàm boång. Khöùu giaùc cuõng ñang chaùy, roài vò giaùc cuõng chaùy, 

xuùc giaùc cuõng chaùy. Taát caû ñeàu ñang höïc chaùy. Thaân chuùng ta boác löûa, 

taâm chuùng ta cuõng ñang boác löûa, töø löûa tham, saân, si, maïn, nghi, taø 

kieán, saùt, ñaïo, daâm, voïng. Chæ coù nhöõng ngöôøi coù ñaïo Phaät trong ñôøi 

soáng haèng ngaøy môùi coù cô khoâng bò nhöõng thöù löûa treân thieâu ñoát chaùy 

ruïi. Ñöùc Thích Toân Töø Phuï ñaõ töøng khaúng ñònh: “löûa seõ khoâng ñoát 

ñöôïc nhöõng con ngöôøi bieát soáng bieát tu trong cuoäc soáng haèng ngaøy.” 

Tuy nhieân, muoán ñöôïc nhö vaäy, ngöôøi con Phaät phaûi thöïc haønh phaïm 

haïnh vieân maõn troïn ñôøi, phaûi töø bi hæ xaû, khieâm cung töø toán, oân nhu hoøa 

nhaõ, coâng bình baùc aùi, vaø phaûi luoân ñaët lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc leân treân 

lôïi ích vaø sôû thích cuûa caù nhaân mình, phaûi huûy dieät moïi duïc voïng kieâu 

caêng vaø moïi thoùi hö taät xaáu, phaûi xa lìa nhöõng keû xaáu aùc vaø tìm moïi 

caùch ñeå ñöôïc caïnh keà nhöõng baäc  thaùnh nhaân quaân töû. Vì chæ coù gaàn 

baäc Thaùnh Trí ta môùi coù cô hoïc hoûi vaø haønh trì chaùnh ñaïo ñeå töï mình 

thaêng hoa höôùng thöôïng.  

Neáu ñem so vôùi khoâng gian bao la vaø vuõ truï voâ cuøng voâ taän, thì ñôøi 

ngöôøi coù nghóa lyù gì ñaâu! Traêm naêm coøn thua aùnh ñieån chôùp, hay söông 

mai treân ñaàu coû. Theá maø ña phaàn chuùng ta cöù meâ nguû, cöù buoâng lung 

phoùng daät, töôûng ñaâu chuùng ta seõ soáng maõi soáng hoaøi ñeå höôûng thuï, 

nhöng huyeãn giaû cuoäc ñôøi vaãn laø huyeãn giaû, roát roài vì laàm meâ maø 

chuùng sanh cöù gaây toäi taïo nghieäp, ñeå roài phaûi tieáp tuïc chòu khoå ñau 

phieàn naõo trieàn mieân. Ñöùc Phaät vì loøng töø bi muoán cöùu khoå chuùng sanh 

neân Ngaøi ñaõ thò hieän ñeå vaïch ra cho moïi loaøi con ñöôøng ñaïo ñöùc. Ngaøi 

chæ laø moät ñaïo sö giaùc ngoä vaø phaùt ñaïi nguyeän ñem ñaïo Phaät vaøo ñôøi 

soáng cho nhöõng ai muoán an laïc vaø haïnh phuùc, vaø cuoäc tu giaûi thoaùt cho 

nhöõng ai ñaõ bieát nhaøm chaùn sanh töû luaân hoài. Nhöõng ai chòu nghe theo 

lôøi Theá Toân, mang ñaïo Phaät ñem vaøo trong ñôøi soáng haèng ngaøy, thì 

hieän ñôøi seõ chuyeån meâ thaønh ngoâ, chuyeån aùc thaønh thieän, chuyeån tham 

lam boûn seûn thaønh boá thí lôïi tha, chuyeån saân haän ganh gheùt thaønh yeâu 

thöông tha thöù, chuyeån khoå ñau thaønh giaûi thoaùt, vaø chuyeån phieàn naõo 

thaønh Boà Ñeà. Ñaïo Phaät thöïc tieãn nhö vaäy ñoù, keát quaû cuûa noù ñöôïc thaáy 
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roõ hieän ñôøi chöù khoâng phaûi ñôïi ñeán moät kieáp naøo xa xoâi, hoaëc moät nôi 

naøo huyeàn hoaëc. Ñaïo Phaät ñöôïc khai saùng laø vì cuoäc ñôøi, vì theá caùi gì 

toát cho ñaïo ñeàu laø nhöõng chaát lieäu caàn thieát laøm ñeïp ñôøi. Heã ngöôøi naøo 

coù ñaïo Phaät trong ñôøi soáng thì ñi ñaâu ñeán ñaâu cuõng soáng vôùi cuoäc soáng 

haøi hoøa, bình ñaúng, töù bi vaø trí tueä. Con ngöôøi aáy luùc naøo cuõng tích cöïc 

yeâu thöông vaø giuùp ñôõ ñoàng loaïi ñeå moïi ngöôøi cuøng nhau tieán veà moät 

höôùng: thaùnh thieän. Ngöôøi aáy luoân bieát raèng Phaät luoân taïi taâm cuûa baát 

cöù ai coù ñöôïc ñaïo Phaät trong ñôøi soáng. Theá neân con ngöôøi aáy khoâng 

höôùng ngoaïi caàu hình, khoâng chaïy ñoâng chaïy taây cho theâm loaïn ñoäng. 

Phaät hay ma chæ khaùc nhau ôû caùi taâm giaùc hay meâ maø thoâi. Ngöôøi coù 

ñaïo Phaät trong ñôøi soáng luoân bieát soáng vöôït thoaùt, luoân nhieáp taâm thaùo 

gôõ moïi vöôùng maéc heä luïy cuûa danh lôïi, quyeàn theá, vì theá maø cuoäc soáng 

cuûa hoï luoân an nhieân töï taïi vaø thoaûi maùi. Con ngöôøi aáy luoân töï höôùng 

veà mình vôùi taát caû traùch nhieäm vaø boån phaän cuûa moät con ngöôøi coù nhaân 

caùch, chöù khoâng traùch trôøi hay oaùn ngöôøi. Con ngöôøi aáy luoân laáy ñaïo 

ñöùc laøm caên baûn cho moïi sinh hoaït thöôøng nhöït. Noùi nhö vaäy khoâng coù 

nghóa laø nhöõng ngöôøi con Phaät khoâng chuû tröông phaùt huy taøi trí. Ngöôøi 

coù ñaïo Phaät trong ñôøi soáng luoân bieát dung hoøa giöõa taøi vaø ñöùc. Coù taøi 

laãn ñöùc laø toaøn myõ toaøn thieän. Tuy nhieân, neáu phaûi löïa choïn moät trong 

hai, thì vôùi ngöôøi con Phaät, ñaïo ñöùc luoân luoân laø caên baûn, ñaïo ñöùc luoân 

luoân ñöùng haøng ñaàu, coøn taøi trí chæ laø ngoïn ngaønh maø thoâi. Ngöôøi coù 

ñaïo Phaät trong ñôøi soáng luoân yù thöùc giaùc ngoä, giaùc ngoä töø yù nghó, ñeán 

lôøi noùi vaø haønh ñoäng. Daàu bieát raèng ñôøi chaúng khaùc chi coõi moäng du, 

nhöng chuùng ta khoâng theå naøo choái boû hoaøn toaøn nhöõng soáng cheát, coù 

khoâng, thaønh hoaïi, ñöôïc maát, hôn thua, coù saéc khoâng saéc, lôøi khen 

tieáng cheâ, vaân vaân. Ngöôïc laïi, chuùng ta phaûi giaùc ngoä lyù thaät, nghóa laø 

coù soáng aét coù cheát, coù thaønh aét coù hoaïi, coù ñöôïc aét coù maát, coù hôn aét coù 

thua, coù lôøi khen aét coù tieáng cheâ. Luùc ñoù chuùng ta vaãn ñi thaúng vaøo ñôøi 

vôùi ñôøi soáng bình thöôøng cuûa moät chuùng sanh con ngöôøi, nhöng laïi coù 

traùi tim vaø trí giaùc môû roäng khoâng khaùc chi traùi tim cuûa chö Boà Taùt. 

Luùc ñoù chuùng ta coù theå luoân mæm cöôøi trong moïi tình huoáng cuûa khoå 

ñau hay an laïc. Thaáy vaø hieåu ñöôïc nhö vaäy thì cho duø soáng moät ngaøy 

roài phaûi cheát, chuùng ta cuõng coù thöøa khaû naêng töï nhuû “theá cuõng ñuû 

roài!” Hoaëc giaû coù soáng ñeán traêm tuoåi, tröôùc khi ra ñi, chuùng ta cuõng coù 

khaû naêng an nhieân töï taïi vuoát choøm raâu baïc maø töï nhuû loøng “theá cuõng 

ñuû roài!” Mong raèng baøi vieát nhoû nhoi veà nhöõng “Lôøi Hay Trong Leõ 

Ñaïo” naøy seõ giuùp giuõ ñöôïc phaàn naøo nhöõng buïi traàn ñaõ baùm víu chuùng 
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ta töø baáy laâu nay ñeå cho ai naáy ñeàu coù ñöôïc cuoäc soáng tænh thöùc, an 

laïc, haïnh phuùc, vaø cuoäc tu giaùc ngoä giaûi thoaùt ngay trong kieáp naøy! 

Mong laém thay!!!   

 

     Nguyeän ñem coâng ñöùc naày 

     Höôùng veà khaép taát caû 

     Ñeä töû vaø chuùng sanh 

     Ñeàu troïn thaønh Phaät ñaïo. 

 

Tham Khaûo: 

1) Baøi vieát Lôøi Hay Trong Leõ Ñaïo ñaõ ñöôïc ghi laïi trong luùc ñaøm ñaïo 

vôùi nhöõng ñaïo höõu Thieän Minh, Thieän Taøi, Minh Haïnh, Minh Tuaán, 

Minh Bình, Thieän Phaùp, Taâm Haûi, Taâm Dieäu, Maät Nghieâm, Vöông 

Hueä, Döông Khaûi... cuõng nhö raát nhieàu, nhieàu laém nhöõng thieän höõu 

tri thöùc ñang cuøng daét dìu nhau treân con ñöôøng tu taäp trong caùc 

Ñaïo Traøng Tu Taäp taïi mieàn Nam California vaø Vieät Nam.  

2) Baøi Vieát Lôøi Hay Trong Leõ Ñaïo naøy cuõng ñöôïc trích ra töø boä saùch ÑAÏO 

PHAÄT TRONG ÑÔØI SOÁNG cuûa cuøng taùc giaû, töø Taäp I ñeán Taäp IV.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


