
Boán möôi hai tay maét 
Thieân Thuû Quaùn AÂm

Vieät dòch: HUYEÀN THANH 

1_ Nhö YÙ Chaâu Thuû (Tay caàm vieân ngoïc Nhö YÙ):

_ Tay thöù nhaát trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Taêng Ích (Va’sikaranïa)

_ Caâu thöù 25 trong vaên cuûa baøi Chuù ghi laø: “Ma la ma la” dòch nghóa laø trong  
ngoaøi khoâng dô baån, töùc laø Nhö YÙ Chaâu Thuû Nhaõn  trong töôùng tay Ñaïi Bi 

_ Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 31 trong Kinh Vaên:  

“Neáu muoán caàu giaøu coù, moïi loaïi traân baûo vaät duïng thì neân caàu nôi tay Nhö YÙ  
Baûo Chaâu”

_  Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù nhaát:

“Neáu ngöôøi naøo vì söï giaøu coù, moïi thöù traân baûo, vaät duïng caàn thieát thì neân caàu  
nôi baøn tay caàm vieân ngoïc Nhö YÙ” 

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù nhaát laø:

Neáu muoán ñöôïc taøi baûo giaøu coù, neân tu Phaùp MA NI……. Nay DÖÕ NGUYEÄN 
QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT, tay traùi ñaët ngang traùi tim caàm Ma Ni, hình traïng traùi chaâu 
maøu löu ly, aùnh saùng vaøng vaø phaùt ra aùnh löûa. Tay phaûi keát Döõ Nguyeän kheá, co 
caùnh tay höôùng leân treân . Veõ töôïng nhö vaäy xong, ñaët ôû nôi thanh tónh, leã baùi, cuùng 
döôøng, taùc phaùp nieäm tuïng. 



Töôùng AÁn ñoù laø: hai tay buoäc chaët, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) laøm hình Ma Ni, 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) keøm duoãi ñöùng, lieàn thaønh töïu. 

Chaân ngoân laø 
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA  (Kim Cöông Phaùp) CHAÁN ÑA MA NI (Nhö 

YÙ Chaâu) NHAÄP PHOÄC LA (Quang minh) PHOÄC LA NI (Döõ nguyeän) SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍  才阢亙仗  詷匡 向先仗    送扣

✳ OMÏ   VAJRA   DHARMA   CINTAMANÏI   (?  CINTAØ-MANÏI)  JVALA 
VARANÏI  SVAØHAØ.

2- Quyeán Saùch Thuû (Tay caàm sôïi daây):

_ Tay thöù hai trong taùm tay thuoäc Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, 
laø Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika)

_ Boán caâu thöù 60,61,62,63 trong vaên cuûa baøi Chuù laø: “Na la caån trì, sa baø ha, 
ma la na la, sa baø ha” dòch nghóa laø thaønh töïu Hieàn Aùi , töùc laø “Quyeán Saùch thuû 
nhaõn” trong töôùng tay Ñaïi Bi.

__ Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 32 trong Kinh Vaên:  

“Neáu muoán moïi thöù baát an trôû thaønh ñieàu an oån thì neân caàu nôi tay Quyeán  
Saùch ( Sôïi daây to ) ”



__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù hai:

“Neáu ngöôøi naøo vì moïi thöù chaúng yeân, caàu an oån thì neân caàu nôi baøn tay caàm  
sôïi daây (Quyeán Saùch)”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù hai laø:

Neáu ngöôøi muoán ñöôïc an oån neân tu phaùp Quyeán Saùch (Sôïi daây ) Töôïng TRÌ 
SAÙCH QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT ñoù... chæ coù tay phaûi naém quyeàn ñaët ôû eo phaûi.Tay 
traùi co caùnh tay laïi caàm sôïi daây, veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn ñoù laø keát  Vò Phu Lieân Hoa aán  (aán hoa sen chöa nôû) Tieán Löïc (2 
ngoùn troû) giöõ nhau nhö caùi voøng. Ñaây goïi laø Lieân Hoa Saùch (sôïi daây hoa sen) hay 
maõn caùc yù nguyeän.

Chaân Ngoân laø:
AÙN_  PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) BAÙT NAÙ MA BAÙ XAÛ 

(Lieân Hoa Saùch) HOÀNG ( Hoä khaép) ÑÒA SAÉT TRA (Phoøng hoä, gia trì) TAÙT VOÕNG 
(Khoâng coù theå traùi ngöôïc) MA HAØM (Nôi toâi)  SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  扔痧扒在  猲  狣囚泏凹  辱赩  送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  PADMA  PAØ’SA  HUØMÏ  ADHISÏTÏA  SVAMAØMÏ 
SVAØHAØ.

 
3_ Baûo Baùt Thuû (Tay caàm caùi bình baùt baùu):



_Tay thöù saùu trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, 
laø Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka)

_Caâu thöù 42 trong vaên cuûa baøi Chuù laø: “Hoâ loâ hoâ loâ heà lôïi” dòch nghóa laø Taùc  
Phaùp töï taïi töùc laø Baûo Baùt Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 33 trong Kinh Vaên:  

“Neáu muoán trò caùc beänh khoå trong buïng thì neân caàu nôi tay Baûo Baùt (Caùi baùt  
baùu )”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù ba:

“Neáu ngöôøi naøo vì caùc beänh trong buïng thì neân caàu nôi baøn tay caàm caùt baùt  
baùu”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù ba laø:

Neáu  ngöôøi muoán trò beänh trong buïng, coù theå tu phaùp Baùt Baùu.Neân veõ töôïng 
BAÛO BAÙT QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT ......xong hai tay ñeå ngang roán caàm bình baùt 
baùu , lieàn thaønh.

Töôùng AÁn ñoù laø  Lyù Trí (2 tay traùi phaûi) keát Nhaäp Ñònh AÁn. 
Chaân Ngoân laø:
AÙN_  PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) A  OÂ NAÙ LA THAÂU 

LAM (Khoâng coù beänh trong buïng) SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍  狣  珈叨先  圩吋    送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA   A  UDARA’SULAMÏ  (?’SUØLAMÏ)  SVAØHAØ.

4_Baûo Kieám Thuû (Tay caàm caây kieám baùu):



_Tay thöù ba trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka)

_ Caâu thöù 50 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ñòa lôïi saét ni na” dòch nghóa laø kieân  
lôïi töùc Baûo Kieám Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 15 trong Kinh Vaên:  

“Neáu muoán giaùng phuïc taát caû Voïng Löôïng Quyû Thaàn thì neân caàu nôi tay Baûo  
Kieám ( caây kieám baùu )”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù tö:

“Neáu ngöôøi naøo vì giaùng phuïc taát caû Voõng Löôïng, Quyû Thaàn thì neân caàu nôi  
baøn tay caàm caây kieám baùu”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù tö laø:

Neáu muoán giaùng phuïc Voïng Löôïng Quyû Thaàn, neân tu phaùp Kieám baùu.Töôïng 
BAÛO KIEÁM QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT ñoù ..... chæ coù tay phaûi caàm caây kieám hôïp 
chaéc. Tay traùi ñaët treân eo, ñem ngoùn caùi ñeø leân moùng cuûa Ñiaï Thuûy (ngoùn uùt, ngoùn 
voâ danh) Hoûa Phong (ngoùn giöõa ,ngoùn troû) keøm cöùng,  AÁn  ñoù höôùng veà thaân an, veõ  
töôïng xong.

Töôùng  AÁn ñoù laø Tay phaûi ngoùn caùi ñeø leân moùng 2 ngoùn Ñiaï Thuûy (ngoùn uùt, 
ngoùn voâ danh),keøm chaéc Hoûa Phong ( ngoùn giöõa, ngoùn troû) lieàn thaønh.

Chaân Ngoân laø:



AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) KIEÄT NGA ( caây kieám) 
TAÙT PHOÄC LAM LA HA ( Taát caû quyû ) TAÙT BAØ TRA ( Phaù hoaïi) SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  几忉  屹湱奇扣 剉誆 送扣

✳ OMÏ   VAJRA  DHARMA KHA GA  (?  KHADÏGA)  SARVA  GRAHAØ 
SPHATÏ   SVAØHAØ.

5_ Baït Chieát La Thuû (Tay caàm chaøy Kim Cöông Tam Coå):

_Tay thöù nhaát trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, 
laø Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka)

_ Caâu thöù 68, 69 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Giaû caùt la , a taát ñaø daï, sa baø ha 
” dòch nghóa laø thaønh töïu söï khoâng theå so saùnh  töùc Baït Chieát La Thuû Nhaõn trong 
töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 36 trong Kinh Vaên:  

“Neáu muoán giaùng phuïc taát caû Thieân Ma , Ngoaïi Ñaïo thì neân caàu nôi tay Baït  
Chieát La”.

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù naêm:

“Neáu ngöôøi naøo vì giaùng phuïc taát caû Thieân Ma, Thaàn thì neân caàu nôi baøn tay  
caàm Baït Chieát La (Vajra: chaøy Tam Coå)”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù naêm laø:

Neáu muoán giaùng phuïc Ñaïi Ma Thaàn, neân tu phaùp Phoäc Nhaät La (tay Tam Coå 
Xöû) Töôïng KIM CÖÔNG QUAÙN TÖÏ TAÏI ñoù.... xong tay phaûi caàm chaøy Tam Coå ñaët 
ôû eo phaûi.Tay traùi naém quyeàn ñaët ôû eo,veõ töôïng xong.



Töôùng AÁn laø  Tay phaûi ngoùn caùi ñeø leân ñoàng vôùi moùng ngoùn uùt, caùc ngoùn coøn 
laïi nhö hình Phoäc Nhaät La, chuyeån beân traùi 3 voøng.

Chaân Ngoân laø:
AÙN_ NGOÄT LYÙ (Chuûng töû) PHOÄC NHAÄT LA BAØ NI (Chaáp Kim Cöông) MA 

LA BAÙT LA MA LAÄT DAÏ (Hoä Ma) SA PHOÄC HAÏ.
輆 猭 向忝扒仗  交先盲亙卉巧 送扣

✳ OMÏ  HRÌHÏ  VAJRAPAØNÏI  MAØRAØ  PRAMATHANA  (?PRAMARDANA) 
SVAØHAØ.

6_ Kim Cöông Xöû Thuû (Tay caàm chaøy Kim Cöông Ñoäc Coå):

_Tay thöù hai trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, laø  
Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka)

_ Caâu thöù 43 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Sa la sa la ” dòch nghóa laø  söùc beàn  
chaéc töùc Kim Cöông Xöû Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 16 trong Kinh Vaên:  

“Neáu muoán toài phuïc taát caû oaùn ñoái thuø ñòch , neân caàu nôi tay Kim Cöông Xöû”
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù saùu:
“Neáu ngöôøi naøo vì toài phuïc taát caû oaùn ñòch thì neân caàu nôi baøn tay caàm chaøy  

Kim Cöông (chaøy Ñoäc Coå)”



_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù saùu laø:

Neáu ngöôøi muoán ñaäp naùt oaùn ñòch neân tu phaùp Kim Cöông Xöû ( Ñoäc Coå Kim 
Cöông)  Töôïng  TRÌ XÖÛ  QUAÙN TÖÏ  TAÏI   ñoù....chæ  coù  tay  traùi  naém quyeàn  ñaët  ôû 
eo.Tay phaûi caàm chaøy Ñoäc Coå ñaët ôû loâng maøy nhö theá ñaäp ñaùnh,veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn ñoù laø Tay phaûi naém quyeàn, duoãi ngoùn troû, duøng AÁn laøm theá ñaäp naùt. 
Chaân Ngoân laø:
AÙN_ NGOÄT LYÙ (chuûng töû) PHOÄC NHAÄT LA BAÙ NINH (Trì Kim Cöông) TAÙT 

PHOÄC THIEÁT ÑOÁT LOÃ (taát caû oaùn ñòch) SA PHAÙ TRA DAÕ (phaù hoaïi) SA PHOÄC 
HAÏ.

輆 猭 向忝扒仗  屹湱 在泌  剉誆娭 送扣

✳ OMÏ  HRÌHÏ  VAJRAPAØNÏI  SARVA  ‘SATRUØ  SPHATÏYA   (?SPHOTÏAYA) 
SVAØHAØ.

7_ Thí Voâ UÙy Thuû :

_ Tay thöù ba trong taùm tay thuoäc Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, 
laø Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika)

_ Caâu thöù 72,73 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Na la caån trì baù giaø la gia, sa baø 
ha” dòch nghóa laø thaønh töïu quang minh töï taïi töùc Thí Voâ UÙy Thuû Nhaõn trong töôùng 
tay Ñaïi Bi.



_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù hai trong Kinh Vaên:  

“Neáu muoán tröø söï sôï haõi chaúng yeân ôû taát caû thôøi , taát caû nôi thì neân caàu nôi tay  
Thí Voâ UÙy”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù baûy:

“Neáu ngöôøi naøo vì taát caû choán sôï haõi, chaúng an thì neân caàu nôi baøn tay Thí Voâ  
UÙy”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù baûy laø:

Neáu muoán lìa sôï haõi neân tu phaùp Thí Voâ UÙy.Töôïng TRÖØ BOÁ QUAÙN TÖÏ TAÏI 
BOÀ TAÙT ...... chæ duoãi 5 ngoùn tay phaûi hieän chöôûng, tay traùi duoãi 5 ngoùn naâng ñaët ôû 
treân vuù traùi hieän chöôûng,veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn ñoù nhö töôùng tay aán cuûa töôïng veõ. 
Chaân Ngoân laø:
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÙT PHOÄC THA (khaép 

keû khaùc) NHÓ NA NHÓ NA ( thaéng, naêng thaéng) BOÄI DAÕ NAÜNG XA NA (tröø khuûng 
boá)  SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  屹楠卡  元巧 元巧  矛伏   左在巧  送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  SARVATHAØ  JINA JINA  BHAYA NAØ’SANA 
SVAØHAØ.

8_ Nhaät Tinh Ma Ni Thuû (Tay caàm vaønh maët trôøi):



_Tay thöù baûy trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, 
laø Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka)

_ Caâu thöù  32 trong vaên cuûa  baøi  Chuù  laø:”Thaát  phaät  la gia”  dòch nghóa laø 
phoùng aùnh saùng  töùc Nhaät Tinh Ma Ni Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù ba trong Kinh Vaên:  

“Neáu ngöôøi bò maét môø khoâng coù aùnh saùng thì neân caàu nôi tay Nhaät Tinh Ma Ni”  
.

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù taùm:

“Neáu ngöôøi naøo vì maét bò môø toái khoâng coù aùnh saùng thì neân caàu nôi baøn tay  
caàm Nhaät Tinh Ma Ni”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù taùm laø:

Neáu ngöôøi bò maét môø caàu aùnh saùng, coù theå tu phaùp Nhaät Tinh Ma Ni.Töôïng 
NHAÄT TINH QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT.... chæ coù tay traùi  treân baøn tay caàm Hoaû Pha 
Leâ (Nhaät tinh) tay phaûi ngöûa loøng baøn tay ñaët ôû traùi tim, veõ töôïng xong.

Töôùng aán ñoù laø  Naâng tay Ñònh (tay traùi) laøm theá nhaän maët trôøi,quaùn trong maét 
cuûa ta coù chöõ  [亙 (MA)-trong maét phaûi,  誆 (TÏ)Ï  trong maét traùi] Neáu muoán ñöôïc 
Thieân Nhaõn, quaùn ngay giöõa hai loâng maøy coù moät con maét. 

Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) A NHÓ ÑIAÏ GIA ( Maët 

trôøi) NHAÄP PHOÄC LA ( Quang minh) NHÓ KHAÁT SOÂ ( con maét ) SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍  玅司忸 詷匡弋垢    送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  AØDITYA  JVALA  CAKSÏU  SVAØHAØ.

9_ Nguyeät Tinh Ma Ni Thuû (Tay caàm vaønh maët traêng):



_Tay thöù baûy trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, 
laø Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka)

_ Caâu thöù 28 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ñoä loâ ñoä loâ” dòch nghóa laø  söï trong  
saïch cuûa aùnh saùng  töùc Nguyeät Tinh Ma Ni Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù tö trong Kinh Vaên:  

“Neáu muoán trò beänh Nhieät Ñoäc maø caàu söï maùt meû thì neân caàu nôi tay Nguyeät  
Tinh Ma Ni”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù chín:

“Neáu ngöôøi naøo vì beänh nhieät ñoäc, caàu ñöôïc maùt meû thì neân caàu nôi baøn tay  
caàm Nguyeät Tinh Ma Ni”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù chín laø:

Neáu muoán tieâu tröø taát caû nhieät naõo neân tu phaùp Nguyeät Tinh Ma Ni .Töôïng 
NGUYEÄT TINH QUAÙN TÖÏ TAÏI....chæ coù tay phaûi môû loøng baøn tay caàm Thuûy Pha 
Leâ, tay traùi duoãi 5 ngoùn laøm theá xoa thaân,veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn ñoù nhö tay aán cuûa töôïng.
Chaân Ngoân laø:
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) CHIEÁN NAÏI GIA (Maët 

traêng) TAÙT PHOÄC NAÙ HAÏ BAÙT LA XAÛ NHÓ (tröø taát caû nhieät naõo) SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍  弋嶆  屹楠  叨成  渨在亙巧 送扣



✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  CANDRA  SARVA  DAHA  PRA’SAMANA  (?
DAØHA PRA’SAME)  SVAØHAØ.

10_ Baûo Cung Thuû (Tay caàm caây cung baùu):

_ Tay thöù nhaát trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Taêng Ích (Va’sikaranïa)

_ Caâu thöù 39 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Phaït sa phaït saâm” dòch nghóa laø lôøi  
noùi vui möøng (Hoan Ngöõ)  töùc Baûo Cung Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù naêm trong Kinh Vaên:  

“Neáu vì thaêng Quan tieán chöùc , caàu mong Quan Vò thì neân caàu nôi tay Baûo  
Cung ( Caây Cung baùu )” .

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù möôøi:

“Neáu ngöôøi naøo muoán thaêng Quan tieán Chöùc thì neân caàu nôi baøn tay caàm caây  
Cung baùu”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù möôøi laø:

Neáu muoán thaêng quan tieán chöùc neân tu phaùp Caây cung baùu.Töôïng TRÌ CUNG 
QUAÙN TÖÏ TAÏI .... xong tay Ñònh Tueä (tay traùi,tay phaûi) caàm caây cung naèm ngang 
laøm theá tính soá do tuaàn, veõ töôïng xong 



Töôùng AÁn ñoù laø Kim Cöông Hôïp Chöôûng
Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) KIEÁN TRA ÑAØ NOÃ SA 

(caây cung) A BAÙT LA ÑEÅ HA ÑA GIA (khoâng coù chöôùng ngaïi) TAM MA ÑÒA SA 
PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  了凸  叻汔帆  狣渨凸成出伏 屹交囚   送扣

✳ OMÏ   VAJRA  DHARMA  KETI   DHANÏDÏASI   (?KANÏTÏHA-DHANUS) 
APRATIHATAØYA  SAMADHI   (?SAMAØDHI) SVAØHAØ.

11_ Baûo Tieãn Thuû (Tay caàm muõi teân baùu):

_Tay thöù naêm trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi)

_ Caâu thöù 51,52 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Baø daï ma na, sa baø ha” dòch nghóa 
laø thaønh töïu tieáng taêm (danh vaên)   töùc Baûo Tieãn Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù saùu trong Kinh Vaên:  

“Neáu muoán sôùm gaëp caùc baïn laønh thì neân caàu nôi tay Baûo Tieãn (Muõi teân baùu)”
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 11:
“Neáu ngöôøi naøo vì caùc baèng höõu toát, sôùm ñöôïc gaëp nhau thì neân caàu nôi baøn  

tay caàm muõi teân baùu”.
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 11 laø:
Neáu muoán coù baïn laønh neân tu phaùp muõi teân baùu.Töôïng TOÁC TRÖÏC QUAÙN 

TÖÏ TAÏI.... chæ coù tay phaûi caàm muõi teân, ñaët ñaàu muõi teân leân treân tay traùi,veõ töôïng 
xong.



Töôùng AÁn ñoù laø:  Tay phaûi naém quyeàn bung ñöùng ngoùn troû,ngoùn giöõa, duøng aán 
laøm theá keâu goïi.

Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) LA ÑAÙT NA KIEÁM 

NOA (muõi teân baùu ) MAN THUØ ( dieäu aâm) TAÙT ÑAÙT BAØ ( chuùng sinh) DUEÄ EÁ 
DUEÄ TÖÙ (mau laïi) LA NGAÕ LA NGAÕ ( aùi nhieãm,aùi nhieãm) SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  先寒一汔  伐內屹玆  珫鉒扛  全丫 全丫 送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  RATNA-KANÏDÏA  (?KAØNÏDÏA) MAMÏJU-SATVA 
EHYEHI  RAØGA  RAØGA  SVAØHAØ.

12_ Döông Chi Thuû (Tay caàm caønh Döông Lieãu):

_Tay thöù taùm trong taùm tay thuoäc Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, 
laø Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika)

_ Caâu thöù 35 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Muïc ñeá leä” dòch nghóa laø Giaûi thoaùt 
töùc Döông Chi Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù taùm trong Kinh Vaên:  

“Neáu muoán tröø moïi thöù beänh naïn treân thaân thì caàu nôi tay Döông Lieãu Chi” .
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 12:



“Neáu ngöôøi naøo vì moïi loaïi beänh treân thaân thì neân caàu nôi baøn tay caàm caønh  
Döông Lieãu”.

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 12 laø:

Neáu muoán tieâu tröø  moïi beänh treân thaân neân tu phaùp thuoác cuûa nhaønh döông 
lieãu.Töôïng DÖÔÏC VÖÔNG QUAÙN TÖÏ TAÏI.... chæ coù  tay phaûi caàm nhaønh döông 
lieãu, tay traùi ñaët treân vuù hieån chöôûng, veõ töôïng xong.

Töôùng  AÁn ñoù laø   tay phaûi co caùnh tay,buoâng caùc ngoùn ruõ xuoáng.Tuïng chaân 
ngoân xong, xoa treân thaân theå.

Chaân Ngoân laø:
AÙN_  PHOÄC NHAÄT  LA ÑAÏT  MA (Kim Cöông  Phaùp)  BEÄ  SAÙT NHÓ GIA 

(thuoác) LA NHAÏ GIA (vua) SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍  丞守助 全堲傂 送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  BHAISÏAIJYA  RAØJAYA  (? RAØJAØYA) SVAØHAØ.

13_ Baïch Phaát Thuû (Tay caàm caây phaát traéng):

_Tay thöù tö trong taùm tay thuoäc Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika)

_ Caâu thöù 34 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ma ma”  dòch nghóa laø  ñaït nôi chí  
thieän   töùc Baïch Phaát Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.



_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù chín trong Kinh Vaên:  

“Neáu muoán dieät tröø taát caû chöôùng naïn aùc thì neân caàu nôi tay Baïch Phaát”
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 13:
“Neáu ngöôøi naøo vì tröø chöôùng naïn aùc treân thaân thì neân caàu nôi baøn tay caàm  

caây phaát traéng”
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 13 laø:
Neáu muoán giaûi thoaùt taát caû chöôùng naïn neân tu phaùp caây phaát traàn traéng,   töôïng 

PHAÁT NAÏN QUAÙN TÖÏ TAÏI.... xong tay phaûi co caùnh tay höôùng loøng baøn tay ra 
ngoaøi, tay traùi caàm caây phaát traàn traéng,veõ töôïng xong.

Töôùng  AÁn  laø   tay  traùi  co  caùnh  tay,ruõ  caùc  ngoùn  tay xuoáng  döôùi,  tuïng  Chuù 
chuyeån beân traùi.

Chaân Ngoân laø:
AÙN  PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) THUÙ CA LA PHOÄC LA 

NHÓ DAÕ CHEÁ NAÜNG (phaát traàn traéng) TAÙT PHOÄC MA LA BAØ GIA (taát caû chöôùng 
naïn) VÓ MUÏC KHAÁT ÑEÅ (giaûi thoaùt) SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  圩咒 向匡防介巧  屹楠 交先伏  合觜詵    送扣

✳ OMÏ   VAJRA   DHARMA   ‘SUKRA  VALAVYAJANA   (‘SUKLA-
VAØLAVYA-JANA) SARVA  MAØRA-BHAYA  VIMUKTI  SVAØHAØ.

14_ Hoà Bình Thuû (Tay caàm caùi Hoà Bình):



_Tay thöù naêm trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, 
laø Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika)

_Caâu thöù 49 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Na la caån trì” dòch nghóa laø Ñaïi Bi töùc 
Baûo Bình Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù möôøi trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán taát caû Quyeán Thuoäc kheùo hoøa hôïp thì neân caàu nôi tay Baûo Bình” .
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 14:
“Neáu ngöôøi naøo vì taát caû quyeán thuoäc kheùo hoøa thuaän thì neân caàu nôi baøn tay  

caàm  caùi Hoà Bình”.
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 14 laø:
Neáu muoán caàu quyeán thuoäc hoøa thuaän an laønh neân tu phaùp Hoà Bình, töôïng TRÌ 

BÌNH QUAÙN TÖÏ TAÏI ....chæ coù tay phaûi caàm Hoà bình, ñaàu caùi bình nhö ñaàu chim 
Kim Xí ñieåu, tay traùi ñeå treân roán höôùng leân treân thaønh theá nhaän caùi Hoà bình, veõ  
töôïng xong.

Töôùng AÁn ñoù laø  aán hoa sen chöa nôû, môû ñöùng 2 Khoâng (2 ngoùn caùi) cuøng hôïp 
ngoùn troû.

Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) MA HAÏ MUOÄI ÑAÙT 

LYÙ (Ñaïi Töø) VOÕNG BAØ PHOÄC (phaùt sinh) SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍    亙扣伊注 珈畬向  送扣

✳ OMÏ   VAJRA  DHARMA  MAHAØ   MAITRI   UDBHAVA  (?MAITRÌ-
SAMÏBHAVA)  SVAØHAØ.

15_ Baøng Baøi Thuû (Tay caàm caùi Baøng Baøi):



_Tay thöù naêm trong taùm tay cuûa Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, 
laø Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika)

_Caâu thöù 28 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Phaït xaø gia ñeá”  dòch nghóa laø  Ñoä  
soáng cheát  töùc Baøng Baøi Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 11 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán tòch tröø taát caû coïp, soùi, caùc loaøi thuù aùc thì neân caàu nôi tay Baøng  
Baøi” .

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 15:

“Neáu ngöôøi naøo vì tòch tröø  taát caû coïp, choù soùi, baùo, caùc thuù aùc thì neân caàu nôi  
baøn tay caàm caùi Baøng Baøi”.

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 15 laø:

Neáu muoán tòch tröø taát caû thuù aùc neân tu phaùp Baøng Baøi, töôïng HIEÄN NOÄ QUAÙN 
TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT ......chæ coù tay traùi höôùng ra ngoaøi caàm hình Baøng Baøi.Tay phaûi keát 
Quyeàn aán, veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn ñoù laø  tay traùi höôùng ra ngoaøi duoãi caùc ngoùn tay xoay chuyeån, tay 
phaûi naém quyeàn laøm theá ñaùnh keû khaùc.

Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÙT PHOÄC MOÄT LYÙ 

THUÛY CHÆ CA TAÙT PHAÛ NAÜNG CAÂU LA (Ngöôn xaø,chuoät,lang...) TÖ DÖÏNG HAÏ 
(sö töû) VÓ DAÕ GIAØ LA (ñaïi truøng) LYÙ KHAÁT XA (con gaáu) ÑAÙ LA LYÙ KHAÁT XA 



(con Bi) GIAÙ MAÏT LA NHÓ VÓ NGOA (caù Ma Kieät) HOÀNG (nieäm khuûng boá) PHAÙT 
TRA (phaù hoaïi) SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  屹楠宕鳪一  屹塑  巧乃匡  勩成  阮姍  朽  凹先 朽 
弋亙先 元向一  嫟  民誆  送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  SARVA  VRÏ’SCIKA  SARPA  NAKULA  SIMÏHA 
VYAØGHRA  RÏIKSÏA   TARA RÏIKSÏA   CAMARA   JIVIKA (?JÌVIBHE)   HUØMÏ 
PHATÏ  SVAØHAØ.

16_ Phuû Vieät Thuû (Tay caàm caây buùa):

_Tay thöù saùu trong taùm tay cuûa Nhö Lai Boä (Tathagata-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika)

_Caâu thöù 64,65 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Taát la taêng, a muïc khö gia, sa baø 
ha” dòch nghóa laø  thaønh töïu Phöôùc Ñöùc  töùc Vieät Phuû Thuû Nhaõn trong töôùng tay 
Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 12 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán ôû taát caû thôøi, taát caû nôi xa lìa Quan naïn thì neân caàu nôi tay Vieät  
Phuû (Caây Buùa lôùn )”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 16:

“Neáu ngöôøi naøo vì taát caû Thôøi Xöù kheùo lìa naïn quan quyeàn thì neân caàu nôi baøn  
tay caàm caây buùa”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 16 laø:

Neáu muoán lìa naïn cuûa quan quyeàn neân tu phaùp Phuû vieät (caây buùa lôùn) ,töôïng 
TRAÁN NAÏN QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT …..xong tay phaûi caàm phuû vieät , tay traùi naém 
quyeàn ñaët ôû eo,veõ töôïng xong.



Töôùng aán ñoù laø  co tay phaûi nhö theá caàm buùa, duøng aán chuyeån hoài.
Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) PHAÛ LA THUÙ (phuû vieät)  

LA NHAÏ BAØ GIA (naïn vua chuùa) VÓ MUÏC KHAÁT ÑEÅ (giaûi thoaùt) SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  扔先圩   全介矛伏  合觜詵    送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  PARA’SU  RAØJABHAYA  VIMUKTI  SVAØHAØ.

17_ Ngoïc Hoaøn Thuû (Tay caàm caùi voøng ngoïc)

_Tay thöù tö trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika)

_Caâu thöù 41 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Hoâ loâ hoâ loâ, ma la” dòch nghóa laø laøm  
Phaùp nhö  yù   töùc Ngoïc Hoaøn Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 34 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán coù  nam nöõ  vaø  toâi  tôù  thì neân caàu nôi tay Ngoïc Hoaøn (Caùi Voøng  
ngoïc)”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 17:

“Neáu ngöôøi naøo vì  toâi tôù nam nöõ thì neân caàu nôi baøn tay caàm caùi voøng ngoïc”
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 17 laø:



Neáu caàu nam nöõ toâi  tôù  neân tu haønh phaùp caùi voøng ngoïc.Töôïng TRÌ HOAØN 
QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT…. xong tay traùi ñeå ôû traùi tim caàm voøng ngoïc, tay phaûi che 
treân voøng ngoïc nhö caùi loïng, veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn laø  duøng tay traùi naém coå tay phaûi cuõng duøng tay phaûi naém coå tay 
traùi, beân traùi bieåu thò cho nöõ, beân phaûi bieåu thò cho nam.

Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) VÓ SAÙI DAÕ (caûnh giôùi) 

LIEÄP ÑAØ ( ñaït ñöôïc) SA PHOÄC  HAÏ.
輆  向忝叻愍  合好伏直挕   送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  VISÏAYA  PRAØPTA (?LABDHA)  SVAØHAØ.

18_ Baïch Lieân Hoa Thuû (Tay caàm hoa sen traéng):

_ Tay thöù tö trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø Phaùp 
Taêng Ích (Va’sikaranïa)

_Caâu thöù 27 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Yeát moâng” dòch nghóa laø bieän söï   töùc 
Baïch Lieân Hoa Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 19 trong Kinh Vaên:

“Neáu  vì  moïi  loaïi  Coâng Ñöùc  thì  neân  caàu  nôi  tay  Baïch Lieân  Hoa (Hoa Sen  
traéng)” 



__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 18:

“Neáu ngöôøi naøo vì moïi loaïi Coâng Ñöùc thì neân caàu nôi baøn tay caàm hoa sen  
traéng”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 18 laø:

Neáu muoán thaønh töïu coâng ñöùc neân tu phaùp Hoa sen traéng, töôïng PHAÂN TRAØ 
LÔÏI QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT…. chæ coù tay traùi caàm hoa sen traéng, tay phaûi keát aán 
Thuyeát Phaùp, veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn laø  Khai Phu Lieân aán (aán hoa sen heù nôû) .
Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) SAÂM BAØ PHEÄ BAÙT NAÙ 

MA ( hoa sen traéng) NI PHUÙ NHÓ (Duøng voøng hoa ñeå trang nghieâm Phaùp Thaân) SA 
PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  戌矛吒扔痧  市觢仕    送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  SAMÏBHAVE-PADMA  NIPUNÏA   (?MAØLINI) 
SVAØHAØ.

19_ Thanh Lieân Hoa Thuû (Tay caàm hoa sen xanh):

_ Tay thöù naêm trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Taêng Ích (Va’sikaranïa)



_Caâu thöù 26 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Lôïi ñaø döïng” dòch nghóa laø Taâm hoa  
sen (Lieân Hoa Taâm)   töùc Thanh Lieân Hoa Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 20 trong Kinh Vaên:

“Neáu vì muoán ñöôïc sinh veà 10 phöông Tónh Thoå thì neân caàu nôi tay Thanh Lieân  
Hoa (Hoa Sen xanh)”.

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 19:

“Neáu ngöôøi naøo vì muoán ñöôïc sinh veà Tònh Ñoä ôû möôøi phöông thì neân caàu nôi  
baøn tay caàm hoa sen xanh”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 19 laø:

Neáu muoán vaõng sinh veà Tònh Thoå ôû 10 phöông neân tu phaùp Hoa Sen Xanh, 
töôïng KIEÁN PHAÄT QUAÙN TÖÏ TAÏI……xong tay phaûi caàm hoa sen xanh, tay traùi 
ñaët treân vuù traùi hieån chöôûng,veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn laø  taùc Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, bung nhö theá hoa nôû.
Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TUÏY LA BAÙT NAÏP MA 

(hoa sen xanh) OÅN NGHIEÄT ÑAÙ (sinh) BOÄT ÑAØ  VÓ SAÙI  UAÁN (Phaät  quoác)  SA 
PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  布匡扔痧  珈怐包 后益合好伏   送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  NÌLAPADMA  UDGATA  BUDDHA-VISÏAYA  (?
VISÏAYAMÏ) SVAØHAØ.

20_ Baûo Kính Thuû (Tay caàm caùi göông baùu):



_Tay thöù hai trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika)

_Caâu thöù 37 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Thaát na taát na” dòch nghóa laø Ñaïi Trí  
töùc Baûo Kính Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 23 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán thaønh töïu Trí Tueä roäng lôùn thì neân caàu nôi tay Baûo Kính (caùi göông  
baùu)”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 20:

“Neáu ngöôøi naøo vì Trí Tueä lôùn thì neân caàu nôi baøn tay caàm caùi göông baùu”
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 20 laø:
Neáu ngöôøi caàu Trí Tueä neân tu phaùp caùi göông baùu, töôïng KÍNH TRÍ QUAÙN 

TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT…chæ coù tay traùi ñeå  ngay traùi tim caàm caùi göông baùu höôùng ra 
ngoaøi, tay phaûi keát Trí Quyeàn AÁn, veõ töôïng xong.

 Töôùng AÁn ñoù laø  tay phaûi naém quyeàn ñaët ôû eo, tay traùi môû duoãi ra naâng leân  
tröôùc maët, thaáy AÁn naøy töôûng thaáy Ñaïi Vieân Kính Trí. 

Chaân Ngoân laø:
AÙN_  PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÙT PHOÄC TAÁT ÑIAÏ 

(thaønh töïu taát caû) MA HA CHÆ NHÖÔNG NAÜNG (Ñaïi Trí Tueä) SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍  屹湱 帆益  亙扣鄐巧  送扣



✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA   SARVA  SIDDHI  MAHAØ-JNÕAØNA   SVAØHAØ.

21_ Töû Lieân Hoa Thuû (Tay caàm hoa sen tiùm):

_ Tay thöù baûy trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Taêng Ích (Va’sikaranïa)

_Caâu thöù 40 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Phaät la xaù gia” dòch nghóa laø bình hoøa  
töùc Töû Lieân Hoa Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 21 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán dieän kieán taát caû möôøi phöông chö Phaät thì neân caàu nôi tay Töû Lieân  
Hoa (Hoa Sen tím )”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 21:

“Neáu ngöôøi naøo vì muoán dieän kieán taát caû chö Phaät ôû möôøi phöông thì neân caàu  
nôi baøn tay caàm hoa sen tím”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 21 laø:

Neáu ngöôøi muoán thaáy caùc Nhö Lai neân tu phaùp hoa sen tím, töôïng KIEÁN LIEÂN 
QUAÙN TÖÏ TAÏI…xong tay phaûi caàm hoa sen tím, tay traùi ngöûa leân ñaët ôû traùi tim,veõ 
töôïng xong.



Töôùng AÁn laø  keát Lieân Hoa Hôïp Chöôûng nhö theá hoa nôû, roài buoâng AÁn.
Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) NHUÕ LAÕO LA SA BAÙT 

NAÏP MAÏ (hoa sen tím) TAÙT PHOÄC BOÄT ÑAØ ( taát caû Phaät) CHÆ HOAÏI NAÜNG (trí)  
SA KHAÁT SOÂ TYØ GIA ( nhìn thaáy) SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  分后先扔痧   屹湱 后益 鄐巧 弋朴肘  送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  JAMÏBURA (?NÌLO-LAØKSÏAØ) PADMA  SARVA 
BUDDHA  JNÕAØNA  CAKSÏOBHYA (?SAKSÏÌBHYAHÏ)   SVAØHAØ.

22_ Baûo Khieáp Thuû (Tay caàm caùi röông baùu):

_Tay thöù saùu trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi)

_Caâu thöù 57,58,59 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Taát ñaø duï ngheä, thaát baù la daï, 
sa baø ha” dòch nghóa laø thaønh töïu lôïi ích  töùc Baûo Khieáp Thuû Nhaõn trong töôùng tay 
Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 27 trong Kinh Vaên:

“Neáu mong caàu moïi loaïi kho taøng trong loøng ñaát thì neân caàu nôi tay Baûo Khieáp  
(caùi röông baùu)”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 22:

“Neáu ngöôøi naøo vì kho taøng choân vuøi trong loøng ñaát thì neân caàu nôi baøn tay  
caàm caùi röông baùu”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 22 laø:

Neáu muoán thaáy kho taøng ôû trong loøng ñaát neân tu phaùp caùi röông baùu, töôïng 
KIEÁN AÅN QUAÙN TÖÏ TAÏI…chæ coù tay traùi caàm röông baùu, tay phaûi laøm theá môû naép 
röông,veõ hình xong.



Töôùng AÁn laø  ngöûa tay traùi,ñem tay phaûi che beân treân tay traùi, tuïng Chaân Ngoân 
xong, sau ñoù môû naép roài buoâng AÁn.

Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) CHÖÔÙC CUÏ SOÁ (maét 

chính) GIAØ TRA GIA ( khai môû) A BAÙT LA ÑEÅ HA ÑAÙ GIA (khoâng coù caùc chöôùng 
ngaïi) SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  弋垢  介幻伏  狣渨凸成出伏   送扣

✳ OMÏ   VAJRA   DHARMA   CAKSÏU   JATÏAYA   (?UDGHATÏAØYA) 
APRATIHATAØYA  SVAØHAØ.

23_ Nguõ Saéc Vaân Thuû (Tay caàm maây nguõ saéc):

_Tay thöù taùm trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi)

_Caâu thöù 26 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ma heà ma heà” dòch nghóa laø  Ñaïi Töï  
Taïi  töùc Nguõ Saéc Vaân  Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 26 trong Kinh Vaên:

“Neáu vì caàu thaønh töïu Phaät Ñaïo thì neân caàu nôi tay Nguõ Saéc Vaân (ñaùm maây  
naêm maøu )”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 23:

“Neáu ngöôøi naøo vì Tieân Ñaïo thì neân caàu nôi baøn tay caàm maây nguõ saéc”



_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 23 laø:

Neáu ngöôøi vì thaønh töïu phaùp Tieân neân tu phaùp ñaùm maây nguõ saéc, töôïng TIEÂN 
VAÂN QUAÙN TÖÏ TAÏI….xong tay phaûi caàm ñaùm maây nguõ saéc, tay traùi naâng leân treân 
caàm ñaàu caùi aùo khoaùc ngoaøi (Thieân Y) ñeå maëc,veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn ñoù laø  hai tay phaûi traùi keát Vuõ Kheá (aán muùa) laøm töôùng bay.
Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) BAÙN GIAÛ LOÄ BA MÍNH 

GIAØ (maây nguõ saéc) TAÁT ÑAØ VÓ ÑIAÏ DAÕ ÑAØ LA NAM (thaønh töïu Minh Tieân) SA 
PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  正弋列扔伙千 帆益 合渰四先觡   送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  PAMÏCARUØPA-MEGHA  SIDDHA  VIDYA  (?
VIDYAØ) DHAØRANAØMÏ   SVAØHAØ.

24_ Quaân Trì Thuû (Tay caàm bình Quaân Trì):

_Tay thöù saùu trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika)

_Caâu thöù 30 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ñaø la ñaø la” dòch nghóa laø Naêng Toång  
Aán Trì   töùc Quaân Trì  Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù baûy trong Kinh Vaên:



“Neáu mong caàu sinh leân caùc Trôøi Phaïm Thieân thì neân caàu nôi tay Quaân Trì  
Bình”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 24:

“Neáu ngöôøi naøo vì sinh veà coõi Phaïm Thieân thì neân caàu nôi baøn tay caàm caùi  
bình Quaân Trì”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 24 laø:

Neáu ngöôøi  muoán  sinh leân coõi  Phaïm Thieân  neân tu phaùp caùi  bình Quaân Trì, 
töôïng THIEÀN ÑÒNH QUAÙN TÖÏ TAÏI….chæ coù tay phaûi caàm caùi bình Quaân Trì, tay 
traùi laøm töôùng suy tö, döïng ñöùng ñaàu goái phaûi, ñaët caùnh tay phaûi treân ñaàu goái,ñem 
chöôûng traùi ñeå ôû giöõa goø maù vaø loâng maøy,veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn laø  Lieân Hoa Hôïp Chöôûng,hôïp coå tay.
Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) SA PHOÄC BAØ PHOÄC (töï  

tính) MOÄT LA HA MA NI ÑEÀ BAØ (Phaïm Thieân) SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍  辱矢向 侶鉖仗只向  送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  SVABHAØVA  (?SVA-SVA) BRAHMANÏI-DEVA 
SVAØHAØ.

25_ Hoàng Lieân Hoa Thuû (Tay caàm hoa sen hoàng):

_Tay thöù baûy trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika)



_Caâu thöù 70,71 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ba ñaø ma yeát taát ñaù daï, sa baø ha” 
dòch nghóa laø  thaønh töïu Thieän Thaéng   töùc Hoàng Lieân Hoa Thuû Nhaõn trong töôùng 
tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 22 trong Kinh Vaên:

“Neáu mong caàu sinh veà caùc Cung Trôøi thì neân caàu nôi tay Hoàng Lieân Hoa (Hoa  
Sen hoàng)”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 25:

“Neáu ngöôøi  naøo vì sinh veà  cung Trôøi  thì neân caàu nôi baøn tay caàm hoa sen  
hoàng”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 25 laø:

Neáu ngöôøi muoán sinh ôû cung ñieän cuûa chö Thieân neân tu phaùp Hoa Sen hoàng, 
töôïng THIEÂN HOA QUAÙN TÖÏ TAÏI…chæ coù tay traùi caàm hoa sen hoàng, co caùnh tay 
phaûi chæ leân trôøi,veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn taùc Khai Phu Lieân Hoa aán.
Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) CUÛ SAÙCH TAÙT BAØ 

BAÙT NAÏP MAÏ ( Hoa sen hoàng) TAÙT PHOÄC ÑEÀ BAØ OÅN NGHIEÄT ÑA (sinh taát caû 
Trôøi) SA PHOÄC HAÏ. 

輆  向忝叻愍 乃鉏矛扔痧  屹楠只向 珈怐包  送扣

✳OMÏ   VAJRADHARMA  KUSUBHA-(?KUSUMBHA) PADMA   SARVA 
DEVA  UDGATA  SVAØHAØ.

26_ Baûo Kích Thuû (Tay caàm caây Kích baùu):



_Tay thöù baûy trong taùm tay cuûa Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika)

_Caâu thöù 29 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ma ha phaït xaø gia ñeá” dòch nghóa laø 
Thaéng Ñaïi Phaùp Ñaïo (Ñöôøng loái cuûa Ñaïi Phaùp thuø thaéng)  töùc Baûo Kích Thuû Nhaõn 
trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 29 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán tòch tröø keû nghòch taëc oaùn ñòch ôû phöông khaùc thì neân caàu nôi tay  
Baûo Kích (caây kích baùu)”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 26:

“Neáu ngöôøi naøo vì tòch tröø giaëc nghòch töø phöông khaùc ñeán thì neân caàu nôi baøn  
tay caàm caây Kích baùu”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 26 laø:

Neáu vì ngöôøi thaâu nhieáp coät troùi giaëc cöôùp ñoái nghòch neân tu phaùp Kích Sao 
(caây kích baùu). Töôïng PHAÙ TAËC QUAÙN TÖÏ TAÏI  Boà Taùt.... xong tay traùi ñöa leân 
treân caàm thaân cuûa caây kích daøi.Tay phaûi môû bung ñeø leân eo phaûi,veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn laø  tay traùi keát Tam Coå Aán ñöa daøi leân treân, quyeàn phaûi ñaët ôû eo.
Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) A VÓ XAÛ (thu nhieáp coät 

troùi) CHUÛ LA BAØ GIA ( naïn giaëc cöôùp) HOÀNG PHAÙT TRA   SA PHOÄC HAÏ

輆  向忝叻愍   狣合在  丹先矛伏    嫟  民誆  送扣



✳ OMÏ   VAJRA  DHARMA  AVI’SA  (?AØVI’SA)   CORABHAYA   HUØMÏ 
PHATÏ  SVAØHAØ.

27_ Baûo Loa Thuû (Tay caàm voû oác baùu):

_Tay thöù  tö trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø  
Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi)

_Caâu thöù 27 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Caâu loâ caâu loâ” dòch nghóa laø taùc Phaùp  
töùc Baûo Loa Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 30 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán hoâ trieäu (keâu goïi) taát caû chö Thieân , Thieän Thaàn thì neân caàu nôi tay  
Baûo Loa (caùi loa baùu)”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 27:

“Neáu ngöôøi naøo vì hoâ trieäu taát caû chö Thieân, Thieän Thaàn thì neân caàu nôi baøn  
tay caàm caùi Loa baùu (voû oác baùu)”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 28 laø:

-Neáu vì hoâ trieäu taát caû Thieän Thaàn  caàu xin thuû hoä thì neân tu phaùp Baûo Loa, 
töôïng TRÌ LOA QUAÙN TÖÏ TAÏI....Xong tay traùi caàm caùi Loa baùu, tay phaûi  naém 
quyeàn duoãi ngoùn Phong (ngoùn troû) laøm theá keâu goïi,veõ töôïng xong.



Töôùng AÁn ñoù laø  chaép hai tay laïi giöõa roãng, co 2 ngoùn phong (2 ngoùn troû) ñeàu 
buoäc ôû löng 2 ngoùn caùi . Hai Khoâng (2 ngoùn caùi) ñeàu loù ra giöõa khe cuûa 2 ngoùn troû  
vaø giöõa, duøng mieäng laøm theá thoåi.

Chaân Ngoân laø:
AÙN  _  PHOÄC  NHAÄT  LA ÑAÏT  MA (Kim Cöông  Phaùp)  MA HA ÑAÏT  MA 

NGOÄT LYÙ (Ñaïi phaùp aâm) AÙM (Traøn khaép caû ) TAÙT PHOÄC ÑEÀ BAØ NAÜNG NGA 
(Taát caû Trôøi Roàng) DÖÔÏC KHAÁT XOA  (Döôïc Xoa ) DUEÄ EÁ DUEÄ TÖÙ ( mau ñeán)  
LA KHAÁT XOA  LA KHAÁT XOA  HAØM (uûng hoä ) SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  亙扣叻愍 猭 珃 屹楠只向 左丫  伏朽 珫鉒旨 先朽 先朽
赩  送扣

✳ OMÏ  VAJRA DHARMA  MAHAØ  DHARMA  HRÌHÏ.  AMÏ  SARVA  DEVA 
NAØGA  YAKSÏA  EHYEHI  RAKSÏA  RAKSÏA  MAØMÏ  SVAØHAØ.

28_ Ñoäc Laâu Tröôïng Thuû (Tay caàm caây gaäy ñaàu laâu):

_Tay thöù baûy trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi)

_Caâu thöù 36 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Y heà di heà” dòch nghóa laø  thuaän daïy  
baûo (Thuaän Giaùo) töùc Ñoäc Laâu Tröôïng Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 13 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán sai khieán taát caû Quyû Thaàn chaúng daùm choáng traùi thì neân caàu nôi  
tay Ñoäc Laâu Tröôïng (Caây gaäy ñaàu laâu)”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 28:

“Neáu ngöôøi naøo vì sai khieán taát caû Quyû Thaàn thì neân caàu nôi baøn tay caàm caây  
gaäy ñaàu laâu”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 29 laø:

Neáu ngöôøi muoán sai khieán taát caû Quyû Thaàn neân taùc phaùp Ñoäc Laâu ( gaäy ñaàu 
laâu) Töôïng PHOÄC QUYÛ QUAÙN TÖÏ TAÏI Boà Taùt.... chæ coù tay phaûi caàm caây gaäy ñaàu 
laâu, quyeàn traùi ñaët ôû eo,veõ töôïng xong.



Töôùng  AÁn ñoù laø  quyeàn traùi ñaët ôû eo, co caùnh tay phaûi ñöa leân treân taùc Kim 
Cöông Quyeàn, duøng aán laøm theá trieäu môøi.

Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) NOA SÖÛ DAÕ MA TAÙT 

PHAÛ ÑAØ LA (Ñaàu ngöôøi cheát) TAÙT PHOÄC NGHIEÄT LA HA (taát caû Quyû) A PHOÄC 
XAÛ (thu nhieáp coät troùi) SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  猵凹亙平併  交剉   四先 屹楠奇扣　狣甩在 送扣

✳ OMÏ   VAJRA   DHARMA   MRÏTA-MANUSÏYA   MAØSPHA  (?’SÌRAS-
KAPAØLA)  DHAØRA  SARVA  GRAHAØ   AVI’SA   (?GRAHA-AØVI’SA) SVAØHAØ.

29_ Soå Chaâu Thuû (Tay caàm traøng haït):

_Tay thöù  ba trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi)

_Caâu thöù 38 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Phaät la xaù lôïi” dòch nghóa laø thaân giaùc  
ngoä (Giaùc Thaân) töùc Soå Chaâu Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 14 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán möôøi  phöông chö Phaät mau ñeán trao tay thì neân caàu nôi tay Soå  
Chaâu “

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 29:

“Neáu ngöôøi naøo vì chö Phaät ôû möôøi phöông mau ñeán trao vaøo baøn tay thì neân  
caàu nôi baøn tay caàm traøng haït”



_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 27 laø:

Neáu  vì  chö Phaät  ñeán  trao vaøo  tay neân  tu phaùp  Soå  chaâu  (traøng  haït).Töôïng 
NIEÄM CHAÂU QUAÙN TÖÏ TAÏI Boà Taùt....Xong tay phaûi caàm chuoãi traøng haït, tay traùi 
ñaët ôû ñaàu goái nhö theá xoa,veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn laø  hai tay phaûi traùi caàm chuoãi traøng haït trì nieäm, ñoäi treân ñænh ñaàu 3 
laàn,laøm töôùng Quy Meänh.

Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) TAÙT PHOÄC ÑAÙT THA 

NGHIEÄT ÑA (taát caû Nhö Lai) NHAÄP PHOÄC LA (quang minh) BOÁ NHAÏ ( tay) MAÃU 
LAÄT LA HAØM (aán leân toâi) SA PHOÄC HAÏ

輆  向忝叻愍  屹楠 凹卡丫凹  詷匡 穴介 觜治 赩  送扣

✳OMÏ   VAJRADHARMA  SARVA  TATHAØGATA  JVALA  BHUØJA   (?
BHUJA) MUDRA  MAØMÏ  SVAØHAØ.

30_ Baûo Ñaïc Thuû (Tay caàm caùi chuoâng baùu):

_ Tay thöù saùu trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø  
Phaùp Taêng Ích (Va’sikaranïa)

_Caâu thöù 33 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Giaù la giaù la” dòch nghóa laø haønh ñoäng  
töùc Baûo Ñaïc Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 35 trong Kinh Vaên:



“Neáu muoán thaønh töïu taát caû tieáng Phaïm Aâm maøu nhieäm thì neân caàu nôi tay Baûo  
Ñaïc (Caùi chuoâng baùu nhoû)”

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 30:

“Neáu ngöôøi naøo vì thaønh töïu taát caû tieáng Phaïm Aâm thöôïng dieäu thì neân caàu nôi  
baøn tay caàm caùi chuoâng baùu (Baûo Ñaïc)”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 30 laø:

Neáu muoán thaønh töïu Phaïm AÂm thöôïng dieäu (aâm thanh tieáng Phaïm tuyeät dieäu) 
neân taùc phaùp Baûo Ñaïc (caùi chuoâng baùu nhoû) Töôïng PHAÙP AÂM QUAÙN TÖÏ TAÏI, 
......xong tay traùi caàm caùi chuoâng Kim Cöông baùu, tay phaûi naém quyeàn ñaët ôû eo,veõ  
töôïng xong.

Töôùng AÁn laø  ñem 2 ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay caøo nheï 3 laàn.
Chaân Ngoân laø:
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) PHEÄ XAÛ HOÄC (chuoâng 

vui hoä) TAÁT ÑAØ MOÄT LA HA MA NGOÄT LYÙ (Phaïm aâm thaønh töïu) A KHAÁT XOA 
LA   (voâ taän ) SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  吒圬 趌  帆益侶鉖  猭  狣朴伏    送扣

✳ OMÏ  VAJRADHARMA  VE’SA  HOHÏ  SIDDHA  BRAHMA  HRÌHÏ  (?KRÏ) 
AKSÏAØYA  (?AKSÏARA) SVAØHAØ.

31_ Baûo Aán Thuû (Tay caàm caùi Aán baùu):

_Tay thöù ba trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika)



_Caâu thöù 24 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Taùt baø taùt baø” dòch nghóa laø taát caû lôïi  
laïc  töùc Baûo AÁn Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 24 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán thaønh töïu mieäng noùi , bieän luaän hay kheùo thì neân caàu nôi tay Baûo  
Aán”

_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 31:

“Neáu ngöôøi naøo vì Khaåu Nghieäp bieän luaän kheùo leùo thì neân caàu nôi baøn tay  
caàm caùi Aán baùu”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 31 laø:

Neáu muoán thaønh töïu dieäu bieän taøi (bieän thuyeát kheùo leùo)  neân taùc phaùp Baûo 
AÁn. Töôïng TRÍ AÁN QUAÙN TÖÏ TAÏI Boà Taùt.... chæ coù tay phaûi ñaët treân traùi tim caàm 
caùi hình aán baùu, tay traùi naém quyeàn ñaët ôû eo,veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn laø  duøng tay phaûi aán leân traùi tim.
Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) CHÆ NHÖÔNG NAÜNG 

MAÃU LAÄT LA (Trí AÁn) NI THAÁP PHOÄC NAÜNG (Moïi loaïi Phaùp) MA HOÄ NA DAÕ 
(lôùn roäng) SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍    鄐巧觜治  甩鄎巧  亙扣左伏 送扣

✳ OMÏ  VAJRA DHARMA  JNÕAØNA MUDRA  (?MUDRAØNI) VI’SVANA (?
VI’SVA-JNÕAØNA)  MAHAØ  NAØYA  (?NAYA) SVAØHAØ.     

32_ Caâu Thi Thieát Caâu Thuû (Tay caàm caây Thieát Caâu):



_Tay thöù nhaát trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi)

_Caâu thöù  31 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ñòa lôïi ni” dòch nghóa laø  che giöõ söï  
chaúng laønh  töùc Caâu Thi Thieát Caâu Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 17 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán Thieän Thaàn, Long Vöông thöôøng ñeán uûng  hoä thì neân caàu nôi tay  
Caâu Thi Thieát Caâu”

_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 32:

“Neáu ngöôøi naøo vì Thieän Thaàn, Long Vöông thöôøng ñeán uûng hoä thì neân caàu nôi  
baøn tay caàm caây Caâu Thi Thieát Caâu”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 32 laø:

Neáu muoán Trôøi, Roàng,Thieän Thaàn ñeán gia hoä neân taùc Phaùp Thieát Caâu.Töôïng 
CAÂU TRIEÄU QUAÙN TÖÏ TAÏI Boà Taùt aáy.... chæ coù tay traùi caàm caùi moùc caâu, tay phaûi 
naém quyeàn ñaët ôû eo,veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn ñoù laø: Tay traùi naém quyeàn,döïng ngoùn troû nhö hình moùc caâu maø trieäu 
môøi.

Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) CAÂU XA NHAÏ (Caâu 

trieäu ) TAÙT PHOÄC ÑEÀ PHEÄ NAÜNG NGHEÄ (Taát  caû  Trôøi  Roàng) LA KHAÁT XOA 
HAØM (uûng hoä ) SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍 珃乃在 切  屹楠只吒 左乞  先朽赩  送扣



✳ OMÏ   VAJRA  DHARMA  AMÏKU’SA  JAHÏ   SARVA  DEVE  NAØGE 
RAKSÏA  MAØMÏ  SVAØHAØ.

33_ Tích Tröôïng Thuû (Tay caàm caây Tích Tröôïng):

_Tay thöù taùm trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika)

_Caâu thöù 28 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Di ñeá lôïi daï” dòch nghóa laø Ñaïi Bi  töùc 
Tích Tröôïng Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 18 trong Kinh Vaên:

“Neáu vì Töø  Bi muoán  che giuùp  taát  caû  Chuùng Sinh thì neân caàu nôi tay Thieát  
Tröôïng”

_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 33:

“Neáu ngöôøi naøo vì Töø Bi che giuùp taát caû chuùng sinh thì neân caàu nôi baøn tay  
caàm caây Tích Tröôïng”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 33 laø:

Neáu ngöôøi  caàu  Taâm Töø  Bi neân taùc Phaùp Tích Tröôïng.Töôïng TÖØ TRÖÔÏNG 
QUAÙN TÖÏ TAÏI Boà Taùt.....xong tay phaûi caàm caây Tích Tröôïng, tay traùi ñeå  ôû roán 
höôùng leân treân, veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn ñoù laø: Hai tay caøi buoäc beân trong, Hoaû luaân (ngoùn giöõa) vöõng chaéc 
vieân maõn nhö hình Tích Tröôïng.



Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA  ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAM MUOÄI GIA (Baûn 

theä) MA HA CA LOÂ NI CA GIA (Ñaày ñuû Taâm Ñaïi Bi ) SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍  屹亙伏  亙扣  乙冰仗 乙伏  送扣

✳ OMÏ  VAJRADHARMA  SAMAYA  MAHAØ-KAØRUNÏIKAØYA  SVAØHAØ.

34_ Hôïp Chöôûng Thuû (Hai tay chaép laïi):

_Tay thöù nhaát trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, 
laø Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika)

_Caâu thöù  44 trong vaên cuûa baøi  Chuù  laø:”Taát lôïi  taát lôïi”  dòch nghóa laø  Thuø  
thaéng caùt töôøng  töùc Hôïp Chöôûng Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 26 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán khieán cho taát caû Quyû ,Thaàn, Roàng, Raén, Coïp ,Soùi Sö Töû, Ngöôøi, Phi  
Nhaân thöôøng cung kính yeâu nhôù nhau thì neân caàu nôi tay Hôïp Chöôûng”

_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 34:

“Neáu ngöôøi naøo vì taát caû chuùng sinh thöôøng cung kính yeâu nhôù nhau thì neân  
caàu nôi baøn tay Hôïp Chöôûng” 

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 34 laø:

Neáu caàu ñöôïc ngöôøi kính yeâu neân tu Phaùp Hôïp Chöôûng.Töôïng HIEÄN KÍNH 
QUAÙN TÖÏ  TAÏI  Boà  Taùt.....chæ  coù  hai  tay  ñeå  ngang  traùi  tim  taùc  Lieân  Hoa Hôïp 
Chöôûng, töôïng thaønh xong.



Töôùng AÁn ñoù nhö tay AÁn cuûa töôïng.
Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÁT ÑAØ PHOÄC THÍ CA 

LA (Thaønh töïu Kính AÙi) SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍  帆益 向圬一先仕  送扣

✳ OMÏ   VAJRA DHARMA  SIDDHA  VA’SIKARANÏA   (?VA’SOKARA) 
SVAØHAØ.

35_ Hoùa Phaät Thuû (Tay naâng vò Hoùa Phaät):

_Tay thöù nhaát trong taùm tay cuûa Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, 
laø Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika)

_Caâu thöù 38 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”A la saâm”  dòch nghóa laø  töï  taïi nôi  
Phaùp  töùc Hoùa Phaät Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 37 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán ñôøi ñôøi sinh ra chaúng xa lìa vaø ôû beân caïnh chö Phaät thì neân caàu ôû  
tay Hoùa Phaät”

_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 35:

“Neáu ngöôøi naøo vì ñôøi ñôøi chaúng lìa beân chö Phaät thì neân caàu nôi baøn tay Hoùa  
Phaät”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 35 laø:



Neáu ngöôøi muoán chaúng xa lìa vaø ôû beân caïnh Ñöùc Phaät thì coù theå tu Phaùp Hoùa 
Phaät .Töôïng BAÁT LY QUAÙN TÖÏ TAÏI..... chæ coù treân loøng baøn tay traùi ñaët vò Hoaù 
Phaät, tay phaûi laøm caùi baøn ñôõ Toøa Hoùa Phaät,veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn laø: chaép hai tay laïi giöõa roãng.
Chaân Ngoân laø:
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÁT ÑAØ BA LA MAÄT 

ÑA (Thaønh töïu ñaùo bæ ngaïn) SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍  帆益 扒先亦凹 送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  SIDDHA  PAØRAMITA  (?PAØRAMITAØ) SVAØHAØ.

36_ Hoùa Cung Ñieän Thuû (Tay Hoùa Cung Ñieän):

_Tay thöù tö trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, laø  
Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka)

_Caâu thöù 34 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Phaït ma la” dòch nghóa laø toái thaéng ly  
caáu  töùc Hoùa Cung Ñieän Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 38 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán ñôøi ñôøi kieáp kieáp ôû trong Cung Ñieän cuûa Phaät, chaúng ôû trong baøo  
thai ñeå thoï thaân thì neân caàu nôi tay Hoùa Cung Ñieän”

_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 36:

“Neáu ngöôøi naøo vì ñôøi ñôøi kieáp kieáp thöôøng ôû trong cung ñieän cuûa Phaät, chaúng  
nhaän thaân ôû trong baøo thai thì neân caàu nôi baøn tay Hoùa Cung Ñieän”



_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 36 laø:

Neáu muoán chaúng thoï thaân trong baøo thai neân taùc Phaùp Cung Ñieän.Töôïng ÑAÏI 
THEÁ QUAÙN TÖÏ TAÏI.....xong tay traùi caàm caùi hình Cung Ñieän,tay phaûi co caùnh tay 
höôùng ra ngoaøi hieån chöôûng, veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn laø:Hai tay caøi nhau beân trong,döïng ñöùng 2 ngoùn giöõa,co nhö hình caùi 
ñieän.

Chaân Ngoân laø:
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp)  TAÙT PHOÄC BAÙ  DAÕ 

NHAÏ HAÏ DAÕ (Hoaïi taát caû neûo aùc)  SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍  屹啑扒伏介扣伏  送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA   SARVA  APAØYA-JAHAØYA  SVAØHAØ.

37_ Baûo Kinh Thuû (Tay caàm quyeån Kinh baùu):

_ Tay thöù  ba trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Taêng Ích (Va’sikaranïa)

_Caâu thöù 53, 54,55,56 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Taát ñaø daï, sa baø ha, ma ha 
taát ñaø daï, sa baø ha”  dòch nghóa laø  thaønh töïu Trí Tueä  töùc Baûo Kinh Thuû Nhaõn 
trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 39 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán thoâng minh, nghe nhieàu hoïc roäng chaúng queân maát thì neân caàu nôi  
tay Baûo Kinh (Quyeån Kinh baùu)”



_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 37:

“Neáu ngöôøi naøo vì nghe nhieàu hoïc roäng thì neân caàu nôi baøn tay caàm quyeån  
Kinh baùu”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 37 laø:

Neáu ngöôøi caàu ña vaên neân taùc Phaùp Baùt Nhaõ Kinh.Töôïng BAÙT NHAÕ QUAÙN 
TÖÏ TAÏI.....chæ coù tay phaûi ñeå ngang traùi tim caàm Trí AÁn xuaát sinh Baùt Nhaõ Lyù Thuù 
Kinh, tay traùi keát Quyeàn AÁn, töôïng thaønh xong.

Töôùng AÁn duøng Phaïm Giaùp Aán. 
Chaân Ngoân laø:
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp ) BAÙT LA NHAÏ (Baùt Nhaõ 

hay Trí Tueä) TOÁ ÑAÏT TAÄN (quyeån Kinh) MA HA NA DA (lôùn roäng) SA PHOÄC 
HAÏ.

輆  向忝叻愍  渨鄐鉏沼  亙扣左伏    送扣

✳ OMÏ  VAJRA  DHARMA  PRAJNÕA (PRAJNÕAØ)- SUTRAMÏ   MAHAØ-NAØYA 
(?NAYA)  SVAØHAØ.

38_ Baát Thoaùi Kim Luaân Thuû (Tay caàm baùnh xe baùu):

_Tay thöù naêm trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, 
laø Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka)

_ Caâu thöù 46 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Boà ñeà daï boà ñeà daï”  dòch nghóa laø 
Giaùc Ñaïo Giaùc Taâm  töùc Baát Thoaùi Kim Luaân Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.



_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 40 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán töø thaân naøy cho ñeán ñöôïc Phaät Thaân chaúng bò thoaùi chuyeån Taâm Boà  
Ñeà thì neân caàu nôi tay Baát Thoaùi Kim Luaân” 

_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 38:

“Neáu ngöôøi naøo vì töø  Thaân hieän taïi cho ñeán Thaân Phaät, Taâm Boà Ñeà thöôøng  
chaúng thoaùi chuyeån thì neân caàu nôi baøn tay caàm Baát Thoaùi Kim Luaân”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 38 laø:

Neáu vì Taâm Boà Ñeà chaúng thoaùi chuyeån neân tu Phaùp Baát Chuyeån Luaân.Töôïng 
BAÁT CHUYEÅN QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT.... xong tay phaûi caàm Kim Luaân ( baùnh xe 
vaøng) tay traùi aán toøa laøm theá baát ñoäng,veõ töôïng xong.

Töôùng AÁn laø: Tay traùi aùn maët ñaát ,tay phaûi naém quyeàn döïng Phong (ngoùn troû) 
vaø Khoâng (ngoùn caùi) nhö theá caàm baùnh xe.

Chaân Ngoân laø:
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÁT ÑAØ BOÀ ÑÒA CHAÁT 

ÑAÙ (Thaønh töïu Taâm Boà Ñeà) PHOÄC LAÄT NA CHÖÔÙC KHAÁT LA (Kim luaân) A 
TAÙT NOA (khoâng coù lay ñoäng) SA PHOÄC HAÏ.

輆  向忝叻愍  帆益 回囚才柰 鉏楠仕弋咒  狣弋匡    送扣

✳ OMÏ   VAJRADHARMA  SIDDHA  BODHICITTA   SUVARNÏACAKRA 
(VARNÏA-CAKRA) ACALA  (?ASAØDA) SVAØHAØ.

39_ Ñænh Thöôïng Hoùa Phaät Thuû (Tay naâng vò Hoùa Phaät treân ñænh ñaàu) 



_Tay thöù  hai trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi)

_ Caâu thöù 47 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Boà ñaø daï boà ñaø daï” dòch nghóa laø Trí  
giaû Giaùc giaû  töùc Ñænh Thöôïng Hoùa Phaät Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 25 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán möôøi phöông chö Phaät mau ñeán xoa ñaàu thoï kyù thì neân caàu nôi tay  
Ñænh Thöôïng Hoùa Phaät”

_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 39:

“Neáu ngöôøi naøo vì chö Phaät ôû möôøi phöông mau ñeán xoa ñænh ñaàu thoï kyù thì  
neân caàu nôi baøn tay Ñænh Thöôïng Hoùa Phaät”

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 39 laø:

Neáu ngöôøi  muoán  ñöôïc  taát  caû  Nhö Lai quaùn ñænh thoï  kyù  neân tu phaùp  Ñænh 
Thöôïng Hoaù Phaät.Töôïng QUAÙN ÑÆNH QUAÙN TÖÏ TAÏI..... chæ coù 2 tay quyeàn,treân 
ñænh ñaàu ñaët vò Hoùa Phaät, veõ töôïng xong.

Töôùng aán laø: Hai tay caøi buoäc beân trong, döïng keøm 2 ngoùn caùi ñeø leân beân caïnh 
ngoùn troû. Ñem aán ñaët ôû ñænh ñaàu,roài bung aán.

Chaân Ngoân laø:
 AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TYØ TRU GIAÛ (Quaùn 

ñænh) BAÙT LA ÑEÅ XA (truyeàn cho ) BOÀ ÑAØ ÑAÏT LA NI (Phaät Ñòa) SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍  狣石守一  渨刊猌  后益四先觡  送扣

✳ OMÏ   VAJRADHARMA   ABHISÏAIKA   (?ABHISINÕCA)  PRATÌCCHA 
BUDDHA  DHAØRANAØMÏ  (?DHARANÏI) SVAØHAØ.

40_ Boà Ñaøo Thuû (Tay caàm chuøm Boà Ñaøo):



_ Tay thöù  taùm trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Taêng Ích (Va’sikaranïa)

_ Caâu thöù 66,67 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Sa baø ma ha a taát ñaø daï, sa baø 
ha” dòch nghóa laø  thaønh töïu voâ löôïng  töùc Boà Ñaøo Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi 
Bi.

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 41 trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán coù ñöôïc quaû traùi, caùc thöù luùa gaïo thì neân caàu nôi tay Boà Ñaøo”
_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 40:
“Neáu ngöôøi naøo vì  quaû traùi, caùc thöù luùa ñaäu thì neân caàu nôi baøn tay caàm chuøm  

Boà Ñaøo”
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 40 laø:
Neáu vì thaønh töïu nguõ coác ,taát caû thöïc vaät neân tu Phaùp Boà Ñaøo.Töôïng HOÄ ÑÒA 

QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT.... chæ coù tay traùi caàm chuøm Boà Ñaøo, tay phaûi laø theá Thí 
Nguyeän Kheá, töôïng ñoù thaønh roài.

Töôùng AÁn laø: quyeàn traùi ñaët ôû eo, tay phaûi duoãi caùc ngoùn aán leân maët ñaát.
Chaân Ngoân laø:
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÁT ÑAØ ÑAÏT LA NI, 

SA LA, SA LA (ñòa vò thaønh töïu ) SA PHOÄC HAÏ.
輆  向忝叻愍  帆益四全鉔  屹匡 屹匡  送扣

✳ OMÏ   VAJRA  DHARMA  SIDDHA  DHAØRAØNAMÏ   SALA  SALA  (?
DHARANÏI-RASA  SARA)  SVAØHAØ.



41_ Cam Loä Thuû (Tay hoùa nöôùc Cam Loä):

_Caâu thöù 45 trong vaên cuûa baøi Chuù laø “Toâ loâ toâ loâ” dòch nghóa laø Cam Loä töùc 
Cam Loä Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù nhaát  trong Kinh Vaên:

“Neáu muoán taát caû Höõu Tình ñang bò ñoùi khaùt vaø caùc Quyû ñoùi ñöôïc maùt meû  
trong laønh thì neân caàu ôû tay Cam Loä”

Chaân Ngoân laø :
“ AÙn_ Toá loã toá loã, baùt la toá loã, baùt la toá loã, toá loã, toá loã daõ_ sa-phoäc ha “
輆  鉏冰　鉏冰  渨鉏冰  渨鉏冰  鉏冰 鉏冰伏  送扣

* OMÏ_ SURU  SURU  PRASURU  PRASURU  SURU  SURUYA (?SRU  SRU 
PRASRU PRASRU  SRU  SRUYA) _ SVAØHAØ 

42_ Toång Nhieáp Thieân Tyù Thuû:



_Caâu thöù 74,75 trong vaên cuûa baøi Chuù laø  “Ma baø lôïi thaéng yeát la daï, sa baø 
ha”  dòch nghóa laø  thaønh töïu taát  caû  Coâng Ñöùc  töùc  Toång Nhieáp Thieân Tyù Thuû 
Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi

_ Neáu muoán hay giaùng phuïc loaøi Ma Oaùn trong ba ngaøn Ñaïi Thieân Theá Giôùi thì  
neân caàu nôi tay Toång Nhieáp Thieân Tyù 

Chaân Ngoân laø:

“Ñaùt neã daõ tha , phaï loä chæ ñeá thaáp phaï ra daõ , taùt baø ñoät saét tra,  oâ haï nhó 
daõ , taùt phoäc haï” 

凹渰卡  狣向吐丁包鄎全伏  屹楠摍沰  珈成 亦伏  送扣

TADYATHAØ : AVALOKITE’SVARAØYA  SARVA  DUSÏTÏA  UHA  MIYA 
(?UØHA-MÌYA) SVAØHAØ 

_ Ñôøi Ñöôøng  Trí Thoâng Phaùp Sö ñaõ dòch Toång Nhieáp Thieân Tyù Aán  trong 
Kinh Thieân Thuû Thieân Tyù Quaùn Theá Aâm Boà Taùt Ñaø La Ni Thaàn Chuù vaø ñöôïc 
ghi trong Ñaïi Chính Taân Tu Ñaïi Taïng Kinh, quyeån thöù 20 , No.1057 theo vaên laø:

“Ñöùng thaúng, hai chaân song song nhau. Ngöûa loøng baøn tay phaûi, naêm ngoùn 
ñeàu phuï nhau. Laïi ngöûa loøng baøn tay traùi ñeø treân loøng baøn tay phaûi roài ñeå chaïm dính 
traùi tim. Ñaây goïi laø: Toång Nhieáp Thieân Tyù AÁn.

AÁn naøy hay giaùng phuïc Ma Oaùn cuûa ba ngaøn Ñaïi Thieân Theá Giôùi. 
Chuù laø:
Ñaùt ñieät tha (1)  Baø loâ chæ ñeá (2) nhieáp phaït la gia (3)  Taùt baø ñoát saét tra  

(4) oâ ha, gia di (5) toa ha (6)
凹渰卡  狣向吐丁包鄎全伏  屹楠摍沰  珈成 亦伏  送扣

 TADYATHAØ:  AVLOKITE’SVARAØYA  SARVA  DUSÏTÏA  UHA  MIYA 
SVAØHAØ

Duøng 42 Thuû Nhaõn beân treân , tuøy theo öôùc muoán, khoâng coù gì khoâng coù theå 
laøm thaønh. 

02/11/2008

Thieân Nhaõn AÁn Chuù:
OMÏ _ SARVA-CAKSÏU  KARAØYA  DHAØRANÏÌ  INDRIYA  SVAØHAØ  



Taùn Thieân Quang Nhaõn Chuù:
NAMO   SAHASRA-BHUJAØYA   SAHASRA-JVALA-NETRE   MAHAØ 

PADMA   RAØJA   (?RAØJAØYA)  SARVA   APAØYA-JAHAØYA   VI’SUDDHA 
(SVAØHAØ)

Thieân Thuû Quaùn Aâm Toång Nhieáp Thaân AÁn Chuù:
(Quy  Meänh)  TADYATHAØ:  ABADHA   ABADHA_  BALI-VATE-EHYEHI 

SVAØHAØ

Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Caên Baûn Chuù:
OMÏ _ HRÌHÏ  PADMA  NARTE’SVARA  HUØMÏ  


